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Vorwort

Liebe L eserinnen und L eser!
Frühjahr, Freizeit und viel zu feiern: Unsere neueste Ausgabe 
beschäftigt sich mit zahlreichen Events und richtet ihren Fo-
kus auf das Kölner Sportjahr 2023. Viele Veranstaltungen sind 
so bunt wie der Come-Together-Cup, beschäftigen sich mit 
dem Thema Inklusion und zeigen die aktuellen Trendsportar-
ten. Und auch das ist Kölner Sport: Der 1. FC Köln und Trainer 
Ste!en Baumgart haben sich auf eine Vertragsverlängerung 
bis zum 30. Juni 2025 geeinigt. Gut für den Club – einerseits. 
Auf der anderen Seite hängt Jonas Hector nach dem Saison-
"nale gegen den FC Bayern München die berühmten Schu-
he an den Nagel. Was sehr schade ist. Bleibt zu ho!en, dass 
er den Geißböcken in anderer Funktion erhalten bleibt. Einen 
besseren Botschafter kann sich der Club nicht wünschen.
Selbstverständlich stehen in diesem Jahr wieder der Chris-
topher Street Day sowie das Summerjam Open Air Festival 
am Fühlinger See auf der Agenda. Zahlreiche verkaufso!ene 
Sonntage in den Veedeln laden zum Bummeln und Shoppen 
ein. Wer lieber auf Zeitreise geht, kann zwischen zahlreichen 
Antik-, Design-, Retro- und 50er- bis 70er-Jahre-Märk-

ten wählen. Oder entdecken Sie den Rhein von seinen bes-
ten Seiten, sprich Ufern. Denn auch entlang des berühmten 
Flusses gibt es eine Menge – nicht zuletzt Kulinarisches – zu 
entdecken. Zu guter Letzt wünschen wir Ihnen viel Spaß bei 
der Lektüre und verabschieden uns, wie es Cat-Ballou-Front-
mann Oliver Niesen am Ende eines Konzertes tut: „Seid lieb 
zueinander.“

Ihr CityNEWS-Team
Besuchen Sie uns online:

cftiy 
www.citynews-koeln.de

https://www.citynews-koeln.de
https://www.citynews-koeln.de


C: Ihr habt das Livealbum 
„Auf samtleisen Pfoten“ 2022 aufge-
nommen – waren für euch die Liveauf-
tritte dadurch anders? Seid ihr aufge-
regter gewesen?

Oliver Niesen: Nein, wir waren nicht auf-
geregter. Ich persönlich habe während 
keines Auftritts an die Aufnahmen ge-
dacht. Wir schwören uns immer gleich 
auf Konzerte ein, ob jetzt eine Aufzeich-
nung geplant ist oder nicht. Um einen 
schönen Abend mit dem Publikum zu 
kreieren, "nden wir es wichtig, alle äu-
ßeren Gegebenheiten zu vergessen, um 
komplett im Hier und Jetzt zu sein. Nur 
so wird man mit dem Publikum eins und 
der Moment kann magisch werden.

C: Wann wird euer nächs-
tes Studioalbum erscheinen und was 
kann man davon erwarten?

Oliver Niesen: Wir versuchen für unser 
Jubiläumsjahr 2024 ein neues Studio-
album zu produzieren. Bis jetzt sind wir 
auf unseren Alben immer neue Wege 
gegangen, inhaltlich wie auch soundlich. 
Außerdem sind die Alben unsere persön-
lichen Geschichten und Themen, die uns 
in unseren jeweiligen Lebensphasen be-
schäftigen. So wird es auch wieder sein!

C: Die Open-Air-Saison 
startet und ihr seid am 16.09. im Tanz-
brunnen Köln. Was dürfen wir Neues 
von euren Liveauftritten erwarten?

Oliver Niesen: Dadurch dass wir in den 
letzten Jahren, bedingt durch die Pande-
mie, deutlich weniger Konzerte gespielt 
haben, haben wir uns intensiv mit uns 
beschäftigt. Durch diese Re#exion waren 
unser Konzertjahr und die Deutschland-
tour 2022 sehr enthusiastisch und ener-
getisch. Genau da werden wir wieder 
ansetzen, um jeden Moment mit dem 
Publikum einzigartig werden zu lassen.

C: Wenn ihr euch wün-
schen könntet, mit wem ihr einmal im 
Leben live auftretet – wen würdet ihr 
dann nehmen?

Oliver Niesen: Dadurch dass wir musi-
kalisch diverse Vorlieben haben, können 
wir diese Frage leider nicht wirklich be-
antworten. Es gibt so viel schöne Musik, 
dass eigentlich jede Zusammenarbeit 
bereichernd und inspirierend ist.

C: Was ist das Peinlichste, 
was euch live auf der Bühne mal pas-
siert ist?

Oliver Niesen: Weil wir schon so viele un-
angenehme Situationen auf der Bühne 

Sieben Jahre ist es her, dass Cat Ballou zusammen mit ihrem Freund Lukas Podol-
ski und dem Rapper Mo-Torres den Song „Liebe deine Stadt“ verö!entlichten, eine 
Liebeshymne an die Domstadt. Die Lokalpatrioten machen erfolgreich immer wei-
ter mit ihrem kölschen Pop. Auch im Karneval rühren sie dabei intensiv an den Ge-
fühlen, wie bei „Et jitt kei wood“. Tanzbar und gefühlvoll, das beschreibt viele ihrer 
Songs. Seit zehn Jahren machen sie schon Musik, ihr aktuelles Album von 2021, mit 
dem sie gerade touren, heißt „Alles bunt“. Cat Ballou sind: Oliver Niesen, Dominik 
Schönenborn, Hannes Feder, Yannick Richter und Kevin Wittwer. Hier plaudert der 
Frontmann Oliver Niesen aus dem Band-Nähkästchen.

G CityNEWS | Interview 

  Cat-Ballou-Frontmann Oli Niesen  

Foto: Fabian Stürtz / Logo: C
at Ballou

                   Cat Ballou sprechen mit uns  

    Miau! 
                             VON KAROLINE SIELSKI  
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hatten und immer wieder haben, sind uns diese eigentlich 
gar nicht mehr peinlich, sondern sie gehören zu unserem All-
tag. Als wir bei einem Liveauftritt im Fernsehen einen Aus-
setzer auf Gitarre und Keyboard hatten und ich nur über Bass 
und Schlagzeug singen musste, das war, denke ich, eine der 
schlimmeren Situationen.

C: Welchen Song würdet ihr vor einem Auftritt 
für euch selbst zum Anheizen lauter drehen?

Oliver Niesen: Da gibt es einige, aber ich versuche mal ein paar 
aufzuzählen:
< Ich hab gute Laune (Rabaue)
< Intergalactic (Beastie boys)
< Dance with somebody (Whitney Houston)
< Are you gonna be my girl (Jet)

C: Könnt ihr euch noch an euren ersten Büh-
nenauftritt erinnern? Wie war der?

Oliver Niesen: Na klar! 1999 als Tuschkapelle im Pfarrkarneval. 
Zum Anheizen der Sitzung durften wir ein paar Lieder spielen 
und waren schon Wochen vorher aufgeregt. Es gibt noch Auf-
nahmen von diesem legendären Tag. Sehr lustig, uns puber-
tierende Teenager in viel zu großen Anzügen zuzugucken, wie 
sie nervös an die Wände und Decke schauen …

C: Als was habt ihr euch 2023 an Karneval ver-
kleidet – und welche Kostüme stehen auf eurer Wunsch-
liste noch aus?

Oliver Niesen: Ich kombiniere einfach immer die unpassends-
ten Klamotten, die ich habe. Dann noch ne rote Nase ge-
schminkt und fertig. Also kein konkretes Kostüm, sondern 
einfach bunt und unkonventionell.

C: Für was steht Cat Ballou in puncto Werte 
ein?

Oliver Niesen: Wir beenden jedes Konzert mit dem Satz: „Seid 
lieb zueinander.“

C: Gibt es für 2023 noch weitere Aktionen von 
euch, auf die Fans sich freuen können?

Oliver Niesen: Es gibt natürlich immer wieder Neues, neben 
unserem großen Open-Air-Konzert im September im Kölner 
Tanzbrunnen, deshalb solltet ihr die Augen o!en halten auf 
unseren Social-Media-Kanälen! c

I www.catballou.de

Foto: Fabian Stürtz

  Cat Ballou  

https://www.citynews-koeln.de
https://www.catballou.de
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SAUGROBOTER L10S ULTRA

Gut abgestaubt 
und aufgewischt

G
VERLOSUNG
Dreame und C verlosen einen 
Saug- und Wischroboter L10s Ultra im Wert von 
1.199 Euro. Zur Teilnahme besuchen Sie entwe-
der einfach unser Online-Portal unter www.city-
news-koeln.de oder scannen Sie den QR-Code 
mit Ihrem Smartphone. Teilnahme ab 18 Jahren. 
Einsendeschluss ist der 31.07.2023.

Smarte Lösungen rund ums Haus erfreuen sich immer größerer Beliebtheit. Auch 
Staubsauger nutzen künstliche Intelligenz für die perfekte Reinigung. CityNEWS hat 
den Saug- und Wischroboter L10s Ultra von Dreame ausgiebig testen können.

Der L10s Ultra erweist sich dabei als 
ziemlich selbstständige Reinigungskraft. 
Der hochmoderne Saug- und Wisch-
roboter putzt wie von selbst, während 
es mit der ganzen Familie raus ins Grü-
ne geht. Während der Abwesenheit rei-
nigt der #eißige Alltagshelfer vollautoma-
tisch sämtliche Bodenbeläge – egal ob 
Parkett, Fliesen oder Teppich. Wir waren 
überrascht, wie spielend leicht er Höhen-
unterschiede überwindet, ohne sich fest-
zufahren. Der schicke weiß glänzende 
Saug-Wisch-Roboter ist ziemlich smart. 
Dank fortschrittlicher künstlicher Intelli-
genz wird das gesamte Zuhause gründ-

lich gereinigt, inklusive Ecken. Testwei-
se haben wir eine Tasse Ka!ee auf dem 
Fußboden verschüttet. Dies wird vom 
L10s Ultra sofort bemerkt. Er fährt mit 
einem leichten Surren aus seiner Basis-
station und wischt den Dreck wieder weg.

  Der Dreame  
  L10s Ultra leistet  

  saubere Arbeit  

Auch beim Saugen geht der Dreame 
L10s Ultra äußerst gründlich vor und leis-

tete sau-
bere Arbeit. 
Mit seiner 
überaus starken 
Saugleistung von 5.300 
Pascal entfernte er mühelos Haare, 
Schmutz, Staub und andere Rückstän-
de. Die automatische Selbstentleerung 
ermöglicht bis zu 60 Tage automati-
sche Reinigung ohne manuelles Eingrei-
fen. Am Ende muss nur die Tüte entsorgt 
werden. Die Wischmopps reinigen und 
trocknen ebenfalls vollautomatisch. So 
wird kein Dreck hin und her geschoben.
Schließlich punktet der Dreame L10s Ul-
tra auch durch sein besonderes Design. 
Fast könnte man ihn als stylishes Inter-
ior-Element betrachten, das Gerät soll-
te also ruhig einen prominenten Platz in 
der Wohnung bekommen. Smarter geht 
nicht: Über die Dreamehome App kann 
das Gerät von unterwegs gesteuert wer-
den, sodass es beim Heimkommen zu 
Hause blitzt und glänzt. bMEI

Fotos: D
R

EAM
E  Der Dreame L10s Ultra macht der ganzen Familie Spaß.  

Foto: D
R

EAM
E
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WEBER ORIGINAL STORE

Neuer Hotspot für 
echte Grillfans in Köln

Unter dem Motto „Köln, mer stonn zo dir“ hat Weber Anfang April 2023 einen neuen 
Weber Original Store in der Kölner Südstadt erö!net. Eine ehemalige Glasfabrik im 
Kölner Stadtteil Bayenthal ist damit der neue Place to be für alle Grillfans der Region 
in und um Köln. 

unterstützen, damit einem perfekten 
Grillerlebnis nichts im Wege steht. Für 
alle Interessierten, die ihre Grill-Fertig-
keiten direkt vor Ort ausprobieren und 
schulen möchten, bietet die integrier-
te Weber Grill Academy ein abwechs-
lungsreiches Angebot an Grillkursen an. 
Mit dem dort erworbenen Wissen und 
Können werden die Teilnehmenden ihre 
Gäste bei der nächsten Grillparty sicher-
lich beeindrucken können. 
Die Betreiber des neuen Weber Stores, 
die Grillardor Aktiengesellschaft sowie 
Inhaber Frederik Kappenstein, möch-
ten Grillenthusiasten einen Ort bieten, 
an dem sie ihrer Leidenschaft nachge-
hen und die Vielfalt des Grillens hautnah 
erleben können. Eine Neuerö!nung, die 
die Grillszene der Metropolregion berei-
chert und mit ihrem Motto gleichzeitig 
die Verbundenheit zum Rheinland aus-
drückt. bMEI

Foto: G
rillardor

  Im Weber Original Store auf der Bonner Straße "nden Grill-Fans alles, was ihr Herz begehrt.  

Foto: G
rillardor

Foto: w
eber.com

VERLOSUNG
Weber und C verlosen einen Weber Spirit 
E-330 GBS Gasgrill im Wert von 999 Euro sowie zwei 
Gutscheine für einen Grillkurs im Weber Original Store 
in Köln. Zur Teilnahme besuchen Sie entweder einfach 
unser Online-Portal unter www.citynews-koeln.de oder 
scannen Sie den QR-Code mit Ihrem Smartphone. Teil-
nahme ab 18 Jahren. Einsendeschluss ist der 31.07.2023.

Pünktlich zum Beginn der Grillsaison 
startet „The Weber Way of Grilling“ nun 
im einmaligen Ambiente einer früheren 
Glasfabrik im Hof 242 auf der Bonner 
Straße. Im neuen Zuhause in der Köl-
ner Südstadt "nden Grillfans nun alles, 
was ihr BBQ-Herz höherschlagen lässt. 
Auf über 600 Quadratmetern wird die 
große Leidenschaft des Grillens erleb-

bar: Neben dem vielfältigen Weber-Sor-
timent – von Grills bis Zubehör – bietet 
der Weber Original Store ein umfangrei-
ches Service-Angebot und ausführliche 
Beratungsleistungen.

  Grillkurse für Ein-  
  steiger & Grillpro"s       

Für Einsteiger, aber auch für erfahre-
ne Grillpro"s stehen bestens geschul-
te Mitarbeiter bereit, die die Kunden auf 

Wunsch umfassend beraten und 

Illustrationen: fafarum
ba – stock.adobe.com

https://www.citynews-koeln.de
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BILDBAND

Die Rheinmetropole aus 
Sicht ihrer Fotografen 
VON MATTHIAS EHLERT

Seit die ersten „Lichtbildner“ in Köln ihre Ateliers erö!neten, begleiten sie mit ihrem spezi"schen Blick den fortwährenden Um-
bau der Stadt zur modernen Metropole. Faszinierende Werke Kölner Fotografen aus den Beständen des Rheinischen Bildarchivs, 
die auf Glasplatte ihre Stadt porträtierten, sind in diesem Band versammelt. Sie zeigen die Umwälzungen der Gründerzeit, den 
Einzug der Moderne und den herben Einschnitt, den der Zweite Weltkrieg für Köln bedeutete. Gleichzeitig veranschaulichen sie 
die rasante technische Entwicklung des Mediums Fotogra"e, die Auswirkungen der Fototechnik auf die Bild"ndung – und wie 
stark beides das Bild der Stadt in unseren Köpfen geprägt hat. 

Fotos: Rheinisches Bildarchiv Köln

   Das Rheinufer am Leystapel mit unvollendetem Dom, 1878      Gürzenich mit dem Nagelstandbild des Kölschen Boor, um 1915   

  

   Die Lintgasse an der Einmündung Buttermarkt/Fischmarkt, 1904   

   Blick von der Hindenburgbrücke auf das Kölner Rheinpanorama, um 1925   

B CityNEWS | Buchvorstellung
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Brückenkopf Park Jülich                Freizeit und Erholung für alle 

28. / 29. Mai 2023 

16. Juli 2023 

17. Epochenfest Parkfest 
17. September 2023 

Herbstlichter                     
im Park 

07. Okt.  01. Nov. 2023 

Wir erwarten auch in diesem 
Jahr eine große Bandbreite an 
verschiedener Epochen und 
Darstellungen. Geschichte haut-
nah - diesmal mit dem Leitmotiv 
Ägypten.  Märchenträume                      

und Zoofest 

An ausgewählten Orten erwarten 
Sie märchenhafte Vorleser und 
Vorleserinnen. Kleine und große 
Tiere begeistern beim Zoofest. 

 
Lassen sie sich überraschen 
und freuen sie sich auf ein 
buntes Unterhaltungspro-
gramm für die ganze Familie.  

Die Herbstlichter zaubern jeden 
Abend eine herbstliche Flanier-  
meile in besonders schöner      
Atmosphäre.   

Brückenkopf Park Jülich gGmbH  *  Rurauenstraße 11  *  52428 Jülich  *  www.brueckenkopf park.de 

I Fotografen sehen Köln
 Glasnegative 1875-1960 aus dem Rheinischen Bildarchiv Köln, 

Katja Ho!mann, Herausgegeben für das Rheinische Bildarchiv Köln von 
Johanna Gummlich. Mit ca. 270 Abbildungen, Gebunden mit Schutzum-
schlag, 29,5 x 32 cm, 320 Seiten, 55,00 Euro, Emons Verlag 2023, 
ISBN 978-3-7408-1592-9

Ein vielschichtiges fotogra"sches Porträt 
Kölns, das zeigt, wie die historischen Auf-
nahmen entstanden sind und genutzt wur-
den, welche Spuren die Fotografen auf den 
Originalnegativen hinterlassen haben und 
wo erstaunliche Bilddetails zu entdecken 
sind. 

  Eine Bilderreise  
  über ein  

  Jahrhundert  
Anselm Schmitz, Theodor Creifelds, Werner 
Mantz, August Kreyenkamp, August Sander, 
Hugo und Karl Hugo Schmölz und viele mehr 
haben die Domstadt kontinuierlich porträ-
tiert und dokumentiert. Der vorliegende opu-
lente Bildband zeigt über 270 größtenteils 
unverö!entlichte Fotogra"en aus der Zeit 
von 1875 bis 1960. Ihnen liegen Glasnegati-
ve aus dem Rheinischen Bildarchiv Köln zu-
grunde, die eine bestechende Qualität ha-
ben. Es sind Bilder großer, aber auch weniger 
bekannter Fotografen. Die sensible Zusam-
menstellung ermöglicht eine faszinierende 
Zeit- und Bilderreise durch das historische 
Köln, die den Betrachter in den Bann zieht. 
Die unterschiedlichen Blickwinkel und indi-
viduell gewählten Ausschnitte ergeben ein 
spannendes Panorama, das die Entwicklung 
der Domstadt von der gründerzeitlichen Me-
tropole bis in die Jahre der Nachkriegsmo-
derne nachvollziehbar macht.
In drei chronologischen Thementeilen prä-
sentiert der Band ein vielschichtiges Port-
rät der Stadt. Das Buch ist ein bedeutender 
Beitrag zur Stadtgeschichte und zur Ent-
wicklung des Mediums Fotogra"e – und ein 
wunderbares Fotoalbum. c

Fotos: Rheinisches Bildarchiv Köln

   Blick vom Dom Richtung Neumarkt, 1945   

   Jugendliche im Straßenkarneval    

   auf dem Waidmarkt, 1914   
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VON ABENTEUER UND ROMANTIK  

Die besten 
Seiten des Rheins
VON KATHARINA LOOF

Karneval und Altbier oder Kölsch, Halver Hahn und Mettbrötchen. Und der Dom sowieso! Wer an das Rheinland denkt, hat meis-
tens die gleichen Dinge oder Aus#ugsziele im Kopf. Doch die Rheinschiene hat weitaus mehr zu bieten. Vor allem in den Früh-
lingsmonaten – also fern der fünften Jahreszeit – gibt es rund um den schönsten und erlebnisreichsten Fluss Europas viel zu 
entdecken. 

Am besten lässt sich die Umgebung 
draußen und in der Natur entdecken. 
Ob mit dem Rad, zu Fuß, per Schi! oder 
sogar mit der Seilbahn – das Rheinland 
steht für Vielfalt. Das bezieht sich sowohl 
auf die Menschen als auch auf die Frei-
zeitaktivitäten. 

  Unterwegs  
  mit dem Rad  

Wer sich auf keine Stadt festlegen 
möchte, sondern das große Ganze ge-
nießen will, der ist mit dem Fahrrad gut 
beraten. Zu den beliebtesten Radwegen 
Deutschlands und somit der Region so-
wieso gehört der Rheinradweg. Mit 1.320 
Kilometern Länge immer am Rhein ent-
lang verbindet die Tour die Metropo-
len Bonn, Köln und Düsseldorf. Start ist 
in Bad Honnef; die beschauliche Klein-
stadt im Rhein-Sieg-Kreis ist berühmt 
für zahlreiche Aussichtspunkte, die ei-
nen großartigen Blick über die Stadt, den 
Rhein und die Umgebung bis zur Eifel 

bieten. Beliebte Aus#ugsziele sind der 
Himberger See, der Stadtgarten und der 
Park Reiterdorf sowie der Tretschbach-
wasserfall, der mit einer kurzen Wande-
rung verbunden werden kann und ge-
nerell eine atemberaubende Kulisse für 
Fotos hergibt.  
Apropos Wandern: Der Rhein und die am 
Rhein entlang laufenden Wanderwege 
haben den Vorteil, dass man keine extre-
men Höhenmeter befürchten muss. Der 
Rheinsteig weicht dieser Regel auf 320 
Kilometern Gesamtlänge zugegeben 
teilweise ab. Allerdings werden 21 Etap-
pen geboten, der Großteil davon ist mit 
verhältnismäßig sanften Anstiegen gut 
zu bewerkstelligen. Vor allem aber be-
lohnt jede der ausgesuchten Touren mit 
purer Rheinromantik; immerhin geht es 
vorbei an imposanten Schlössern, mittel-
alterlichen Städtchen am Rheinufer und 
vielen märchenhaften Burgen. Und da-
zwischen eine atemberaubende Natur- 
und Landschaftskulisse mit endlosen 
Wiesen und traumhaften Waldstücken! 

Der Rheinsteig führt von Bonn über Ko-
blenz bis nach Wiesbaden. Noch vor 
Tourstart wartet die ehemalige deut-
sche Hauptstadt mit zahlreichen High-
lights auf; als grüne Stadt punktet Bonn 
mit vielen Parkanlagen und ist daher be-
sonders im Frühling eine Reise wert. Ein 
Touristenmagnet inmitten der Stadt ist 
die Heerstraße. Die gesamte Allee ist mit 
den ersten Sonnenstrahlen in ein zartro-
sa Gewand aus Tausenden japanischen 
Kirschblüten getaucht und nicht nur ei-
ne der bekanntesten Straßen Deutsch-
lands, sondern seit mehreren Jahren 
nun schon eines der meistfotogra"erten 
Motive auf Instagram. Die zweite Anlauf-
stelle ist natürlich der Rhein. Dort stei-
gen viele direkt aufs Schi! und lassen 
das Stadtpanorama vom Rhein aus auf 
sich wirken. Mittlerweile gibt es zahlrei-
che Anbieter verschiedener Schi!stou-
ren, die mittels kulinarischer bis litera-
rischer Schwerpunkte die Zeit an Deck 
sehr kurzweilig gestalten und einen tol-
len Bonus zum Ausblick bieten. Beliebte 
Touren sind die Köln-Bonner-Route und 

Foto:Isabel – stock.adobe.com
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Mit dem »Offenbach am Carlsgarten« ist rechtsrheinisch das 
lukullische Pendant zum »Ludwig im Museum« entstanden: Vom 
Frühstück über Mittagstisch bis hin zum abendlichen Restaurant 
bzw. der Verköstigung zu den Aufführungen des Schauspiels Köln 
erwartet Dich und Euch ein regelrechter Genuß für Seele und Sin-
ne aus »eßquisiten« regionalen Produkten und Weinen befreunde-
ter Winzer oder dem in Köln gerösteten Moxxa.Caffé und hausge-

machten Kuchen und Torten. Und das in einer Location, die man 
in ihrer Mischung aus Industriecharme und urbanem Nutzgarten 
so nur aus Berlin, London oder New York kennt.
Ein gastronomisches Theater der Träume, das seine Pforten und 
seine außergewöhnliche Terrasse in der spielfreien Zeit auch 
für private Events wie Hochzeiten unterm Sternenhimmel oder 
Geburtstage öffnet.

Schanzenstraße 6-20, 51063 Köln | tgl. 9-23 Uhr | www.offenbach-am-carlsgarten.de | Tel.: 0221-26137815

Cafè • Restaurant • Biergarten 
Eventlocation

GENUSS UND SCHAUSPIEL

Offenbach am Carlsgarten.indd   1Offenbach am Carlsgarten.indd   1 01.05.23   11:2601.05.23   11:26

natürlich die Fahrt nach Königswinter, 
wo der Drachenfels als meistbestiegener 
Berg Europas wartet. Für Literaturfans ist 
ein Besuch schlichtweg P#icht, lehnt 
sich doch der Name des Berges an die 
weltbekannte Nibelungensage an. Hier 
bekämpfte Siegfried den Drachen Fafnir 
und machte sich durch ein Bad in des-
sen Blut (fast) unsterblich. Doch auch der 
Weg bis hoch zur Burgruine lohnt sich – 
schon allein wegen des Ausblicks über 
das Rheintal und das Siebengebirge. Al-
ternativ zum Wanderstock bieten sich 
die Zahnradbahn und auch Esel für den 
Aufstieg an. 

  Wildwasser-  
  Abenteuer und  

  schwimmende  
  Biergärten  

Doch über den Rhein geht es nicht nur 
mit dem Schi!. Aktuell gibt es immer 
mehr Kanu- und Tretboot-Verleihe so-
wie abenteuerliche Raftingtouren. Diese 
sind ohne Probleme auch für Anfänger 
geeignet, weil der Rhein kein Wildwasser 
ist. Anlaufstationen gibt es in Bonn, in 
Duisburg und natürlich in Köln, wo man 

Pause auf einem der immer häu"ger 
werdenden Bootshäuser – den schwim-
menden Biergärten – machen kann.
Für einen ersten Überblick jedoch ist die 
Seilbahn zu empfehlen, die vom Kölner 
Zoo nach Deutz führt. Von dort aus kann 
man direkt durch den Rheinpark schlen-
dern. Die Anlage steht seit 1989 unter 
Denkmalschutz und punktet mit Skulp-
turen und anderen Kunstobjekten sowie 
mit versteckten Buchten, die mit Strand-
ufern schnell Urlaubsfeeling versprühen. 
Wer mehr Action will, ist im 6.000 Qua-
dratmeter großen Familienpark richtig 
aufgehoben. Unter der Zoobrücke gele-
gen, gibt es eine Minigolfanlage, Street-
soccer, Basketball-Felder, einen Mini-
car-Parcours, eine Freeclimber-Wand 
und eine kombinierte Streetskater- und 
BMXler-Anlage. Das rechtsrheinische 
Ufer ist zudem ein kilometerlanger Fo-
to-Hotspot. Dort gibt es den berühm-
testen Blick über den Rhein. Den besten 
erhascht man jedoch eindeutig in Düs-
seldorf vom Rheinturm aus. Mit 240,5 
Meter Höhe bietet er ein Panorama bis 
ins Bergische und nach Köln – bei gutem 
Wetter ist sogar der Dom zu sehen und 
Cocktails gibt es noch dazu. c

Foto: eyetronic – stock.adobe.com
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KÖLNER SPORTJAHR 2023

Alle Infos und Termine
VON MATTHIAS EHLERT

Das Kölner Sportjahr 2023 ist vollgepackt mit Events und Wettbewerben rund um den Sport. Circa 30 Veranstaltungen stehen 
im Kölner Sportjahr 2023 im Kalender. Dabei sind nationale sowie internationale Events der Superklasse. Aber es sind auch Ver-
anstaltungen dabei, die ganz besonders die Werte des Sports in der Domstadt verdeutlichen. Nachfolgend haben wir ein paar 
Infos zu den Highlights des Jahres zusammengefasst. Im Anschluss daran haben wir die genauen Termine der einzelnen Events 
aufgeführt.

  DFB-Pokal"nale  
  mit Familienfest  

Am 18. Mai 2023, an Christi Himmelfahrt, 
"ndet das 43. DFB-Pokal"nale der Frau-
en statt. Und zum 14. Mal wird dieses 
im Rhein-Energie-Stadion angep"!en. 
Rund um das Spiel ist wieder ein gro-
ßes Fan- und Familienfest auf den Vor-
wiesen des Stadions geplant. Ein Klas-
siker des deutschen Radsports "ndet 
einige Tage später (21. Mai 2023) statt. 
Denn dann sind wieder die Radrennfah-
rer „Rund um Köln” unterwegs. Seit vie-
len Jahren ein fester Bestandteil in der 
Rheinmetropole ist der Köln Marathon, 
der in diesem Jahr am 1. Oktober 2023 
erstmals zusammen mit den Deutschen 
Marathon-Meisterschaften ausgetragen 
wird. Noch relativ neu in der Domstadt 
ist dagegen der Köln Triathlon, der am 3. 
September 2023 zum zweiten Mal in der 
Innenstadt statt"nden wird.

  Bunte Vielfalt beim  
  Come-Together-Cup  

Auch der Come-Together-Cup (28. Mai 
2023) steht wieder auf dem Plan. Erneut 
kommen hier viele Tausend Menschen 
unterschiedlichster Hautfarbe, Herkunft, 

Glaubensrichtung, sexueller Orientie-
rung und körperlicher Beeinträchtigung 
zusammen. Und das nicht nur auf dem 
Fußballplatz. Mit seiner bunten Vielfalt 
gehört der Come-Together-Cup mittler-
weile zum festen Programmpunkt des 
Kölner Sportjahres.

  Trendsportarten   
  im Kölner Sportjahr  

Auch Trendsportarten "nden ihren Platz 
in der Domstadt. So "nden zum Beispiel 

im Breakdance das No Limits Ranking 
Battle (11. März 2023), im Inline Speed-
skating die Süddeutschen Meisterschaf-
ten (3. – 4. Juni 2023), die Segway-Po-
lo-WM (14. bis 16. Juli 2023) sowie im 
Slowpitch-Softball die Deutschen Meis-
terschaften (15./16. Juli 2023) in der 
Rheinmetropole statt. Außerdem wer-
den der Wakeboard World Cup auf dem 
Fühlinger See (22./23. Juli 2023) sowie 
im Kanu-Polo (9./13. August 2023) und 
im Kanu-Rennsport (26. August bis 4. 
September 2023) die Deutschen Meis-
terschaften ausgetragen.

Foto: M
arino Bocelli – stock.adobe.com

Foto: Sandor Jackal – stock.adobe.com

  Ein Schwerpunkt auch in diesem Jahr ist wieder das Thema Inklusion.  
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  Inklusion ist Schwerpunktthema  

Ein Schwerpunkt auch in diesem Jahr ist wieder das Thema Inklusion. Da-
her gibt es auch 2023 wieder das größte Rollstuhlrugby-Turnier, das „Bernd-
Best-Turnier” (1./2. April 2023). Außerdem stehen im Rollstuhlbasketball der 
Nations Cup Cologne (26. – 29. Mai 2023) sowie das Drachenbootrennen 
am Fühlinger See im Rahmen des Sportfests der Inklusion (2. bis 4. Juni 
2023) auf dem Terminplan. Und auf dem Roncalliplatz vor dem Dom "ndet 
die zweite Ausgabe der Fußball-Inklusionstage (14. – 18. September 2023) 
statt. Des Weiteren können alle Kinder von vier bis zwölf Jahren am 3. Ju-
ni 2023 am KinderSportFest im Sportpark Müngersdorf teilnehmen. Und 
dies, dank der großen Unterstützung der „Inklusianer“ – Helfer mit und oh-
ne Behinderung sowie der Gebärdendolmetscher. c

Sportjahr | Freizeit & Kultur | CityNEWS s MAI

18. DFB-Pokal"nale der Frauen  
Fußball

21. Rund um Köln 
Radsport

26. 
bis 29.

Nations Cup Cologne 
Rollstuhlbasketball

28. Come-Together-Cup 
Fußball

JUNI
2. 

bis 4.
Drachenbootfestival und 
Sporttag der Inklusion

3. Kölner Kindersportfest

3.
Bitburger-Pokal"nale des 
Fußball-Verbandes Mittelrhein 
Fußball

3. 
bis 4.

Disc Days Cologne 
Frisbee

3. 
bis 4.

Süddeutsche Meisterschaften 
im Inline-Speedskating (Bahn)

12. 
bis 15.

Host Town Programm Special 
Olympics – Köln empfängt das 
Special Olympics Team aus 
Belgien

17. 
bis 18.

EHF FINAL 4 
Handball

JULI

7. 
bis 9.

Deutsches Meisterschafts-
rudern (Mittel-, Großboot), 
O!ene Deutsche Masters-
Meisterschaften, Deutsche 
Hochschulmeisterschaften

14. 
bis 16. Segway-Polo-WM

15. 
bis 16.

Deutsche Meisterschaft 
Slowpitch-Softball

22. 
bis 23. EPL Wakeboard Worldcup

AUGUST
9. 

bis 13.
Deutsche Meisterschaften 
Kanu-Polo

26. Deutsche Meisterschaften 
Kanu-Rennsport

SEPTEMBER

3. Carglass Köln Triathlon

9. Hotfoot Run 
Hindernislauf

14. B2Run Köln 
 Firmenlauf

14. 
bis 18. Fußball-Inklusionstage

24. Preis von Europa 
Galopprennen

OKTOBER

1. Generali Köln Marathon

Icons: Tartila / dlyastokiv / pandavector / N
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  Am 18. Mai 2023 "ndet das 43. DFB-Pokal"nale der Frauen statt.   

  Auch Trendsportarten "nden ihren Platz in der Domstadt.  
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FEIERN, FESTE & OPEN AIRS IM SOMMER 2023

Das Leben genießen 
VON KAROLINE SIELSKI

Diesen Sommer versüßen wieder tolle Events die Freizeit. Hier eine Auswahl an beliebten und attraktiven Feiern, 
Festen und Open Airs. Darunter sind Weinfeste, Straßenfeste und tolle Open Airs mit Musik und Sport.

Samstag, 24.06.2023 von 12 Uhr 

bis Sonntag, 8 Uhr morgens

  30. Geburtstagsparty  

  PollerWiesen Open Air  

30 Jahre PollerWiesen! Dabei kom-

men Elektro-DJs auf die Bühne, wie Tobi 

Neumann, Richie Hawtin, MCR-T, Marie 

Montexier, Kobosil, KI/KI und mehr.

I Mehr Infos: www.pollerwiesen.org, 

Tickets zu 29 Euro, Kölner Jugendpark, 

Sachsenbergstraße, 51063 Köln
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Freitag, 07.07., 18 bis 23 Uhr, 
Samstag, 08.07., 14 bis 23 Uhr, bis 

Sonntag, 09.07.2023, 13 bis 22 Uhr

  Straßenfest  

  Christopher Street Day  

Drei Tage lang gibt es auf drei Bühnen 

volles Programm auf dem CSD-Straßen-

fest, bei dem die LGBTIQ-Community 

und -Freunde Frieden, Freiheit und Men-

schenrechte feiern. Die Bühnen sind auf 

dem Heumarkt, wo ein Mix aus Musik, 

Show und Politik abgeht, auf dem Alter 

Markt, wo die Politur-Bühne Musik, In-

formation und Politik bietet, und im Gür-

zenich, wo die Tanzbühne steht mit na-

tionalen und internationalen DJs.

I Mehr Infos www.colognepride.de, 

Eintritt frei, Heumarkt, Alter Markt und 

Gürzenich, Altstadt Köln

Donnerstag, 20.07., bis 
Sonntag, 23.07.2023 

  Eat Play Love Festival  

Dieses Festival am Fühlinger See bein-

haltet ein Street Food Festival, ein Wake-

board Festival mit dem WWA World Cup 

auf der Regattabahn und ein Musikfes-

tival im Freien. Die Liste der auftretenden 

Künstler ist lang und auch eine After-

show-Party wird es geben. Auch Inklu-

sion wird hier großgeschrieben.

I Mehr Infos www.eatplaylove.de, 

Early Bird Ticket – Festivalpass zu 50 Eu-

ro, Tagesticket zu 10 bis 25 Euro, Regat-

tabahn am Fühlinger See, Oranjehofstr. 

103, 50769 Köln

Freitag, 30.06., bis Sonntag, 
02.07.2023

  Summerjam  

  Open Air Festival  

Das beliebte Reggae-Festival zieht jedes 

Jahr massenhaft Fans an den Fühlinger 

See. Dieses Jahr kommen Künstler wie 

Awa Fall, Jan Delay, Ky-Mani Marley, Nina 

Chuba, The Skints und viele mehr.

I Mehr Infos www.summerjam.de, 

Tickets zu 160 Euro für 3 Tage inkl. Cam-

ping, Fühlinger See, Regattainsel, Oran-

jehofstr., 50769 Köln

Foto: Cologne Pride e.V. / ArthurPluta.de
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Samstag, 29.07.2023, ab 14:00 Uhr

  Neue Wellen Festival  

  im Odonien Open Air  

Indie-Pop, Synthie-Musik und Elektro 

gibt es beim brandneuen Neue Wellen 

Festival im Odonien auf die Ohren. Im Li-

ne-up sind Futurebae, Luis Ake, Donkey 

Kid, Brenda Blitz, Ein Rosenkavalier, eine 

Lesung mit Nadine Primo, Jean Baker 

und Raveaerobic zu "nden.

I Mehr Infos www.neuewellen.de,

Odonien, Hornstr. 85, 50823 Köln

Ticket zu 29,70 Euro

https://www.citynews-koeln.de
https://www.colognepride.de
https://www.eatplaylove.de
https://www.neuewellen.de
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Samstag, 29.07., ab 10:00 Uhr bis 

Sonntag, 30.07.2023, 
03:00 Uhr nachts

  Amphi Festival Open Air  

Alle Jahre wieder ist das Amphi Festi-

val die Anlaufstelle für Gothic-Fans am 

Tanzbrunnen. Im Line-up sind zahlreiche 

Acts, wie Mono Inc., Stahlmann, Joy Di-

vision Undercover, Der Fluch, Eisbrecher 

und viele mehr. Tanzen ist auch auf den 

Aftershow-Partys angesagt.

I Mehr Infos www.amphi-festival.de, 

Festivalticket zu 115 Euro, Tagesticket zu 

76 Euro, Tanzbrunnen, Rheinparkweg 1, 

50679 Köln
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Freitag, 18.08., bis 
Sonntag, 20.08.2023

  Weinfestival Südbrücke  

Weine probieren in herrlicher Atmosphä-

re draußen in Rheinnähe: Das ist das 

Weinfestival Südbrücke. Auch Musik di-

verser Stile und Street Food sind vor Ort 

auf einem großen Platz zu "nden.

I Mehr Infos www.weinfestival.koeln, 

Freitag und Samstag 7 Euro, Sonntag 5 

Euro, Kinder bis 14 Jahre frei, Südbrücke, 

Alfred-Schütte-Allee 76, 51105 Köln

Samstag, 05.08., bis 
Sonntag, 06.08.2023

  Deutz feiert Straßenfest &    

  verkaufso!ener Sonntag   

Laut Veranstalter ist es mit 120.000 Be-

suchern das größte Familien- und Stadt-

teilfest in NRW in den Sommerferien. 

Auf der Deutzer Freiheit, der Einkaufs-

straße für Fußgänger, reihen sich zahlrei-

che Stände und Aktionen für Kinder. Auf 

zwei Bühnen wird ein breites Unterhal-

tungsprogramm geboten.

I Mehr Infos www.koeln-deutz.de, 

Eintritt frei, Deutzer Freiheit, 50679 Köln

Freitag, 11.08., bis 
Sonntag, 13.08.2023

  Altstadtfest  

Ein richtig kölsches Fest "ndet beim Alt-

stadtfest auf dem Heumarkt statt. Pas-

sende Musik auf der Bühne und kölsche 

Speisen sowie Straßenfestklassiker "n-

den sich bei Essensständen. Auch Ver-

kaufsstände mit allerlei Handwerk wer-

den dort sein.

I Eintritt frei, Heumarkt, 

50667 Altstadt Köln

Freitag, 18.08., bis 
Sonntag, 20.08.2023 

  Trauben- und Hopfenfest  

Bier, Wein und schmackhafte Speisen 

präsentieren sich auf dem Trauben- und 

Hopfenfest. Dabei sind inländische und 

ausländische Weine zu "nden sowie 

unterschiedliche Biere wie auch Craft-

Biere. Zudem kann man hier direkt am 

Rheinufer verweilen.

I Eintritt frei, Am Rheinufer zwischen 

Hohenzollernbrücke und Machabäer-

straße, Köln-Altstadt

Samstag, 16.09., bis 
Sonntag, 17.09.2023 

  Straßenfest Dä längste  

  Desch vun Kölle  

Lust auf ein kölsches Straßenfest? Dä 

längste Desch vun Kölle ist ein solches. 

Der rot-weiße lange Tisch im Severins-

viertel hat Tradition. Shopping-Stände, 

Food-Stände und ein Bühnenprogramm 

reißen zusätzlich mit. Am Sonntag ist 

verkaufso!en.

I Eintritt frei, Chlodwigplatz bis Spiel-

mannsgasse, 50678 Köln c
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ARONIALAND®
DAS ORIGINAL AUS ÖSTERREICH
Ebbs Bezirk Kufstein Tirol

Marketing + Vertrieb Alfred Glarcher
Josef Lengauer Straße 14 • 6341 Ebbs

A: +43 5373 20 600
D: +49 8033 6929 190

Mail: office@aronialand.at

ERNTEFRISCH VERARBEITET

100% aus Österreich

Die beste Medizin
     ist die Natur
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DIE TOP-INNOVATIONEN 2023 DER ISM COLOGNE

Süßes und Salziges

In der Süßwaren- und Snackbranche sind Innovationen der Schlüssel zur Scha!ung 
einzigartiger und unverwechselbarer Produkte, die die Verbraucherinnen und Ver-
braucher begeistern und sich von der Konkurrenz abheben. Diese Innovationen wur-
den jetzt auf der ISM Cologne, der weltweit führenden Fachmesse für die Süßwaren- 
und Snackbranche, gewürdigt. Durch kreatives Experimentieren mit neuen Zutaten, 
Texturen und Aromen bieten die ausgezeichneten Unternehmen ihren Kunden neue 
Geschmackserlebnisse. Gleichzeitig tragen sie mit innovativen Herstellungsverfah-
ren und umweltfreundlichen Verpackungen dazu bei, dass ihre Produkte nicht nur 
ansprechend, sondern auch gesünder und nachhaltiger sind.

Die Auswahl der Top-Innovationen er-
folgte wie im vergangenen Jahr durch 
eine unabhängige fachkundige Jury, be-
stehend aus Experten der Industrie, des 
Handels sowie Wissenschaftlern. Die 
Preisverleihung und Verkündung der Ge-
winner fand im Rahmen des exklusiven 
ISM-Dinners am Sonntag, 23. April 2023, 
in Köln statt. 

  Top-3-Platzierungen  
  der ISM 2023  

Auf Platz 1 landet das Unterneh-
men tri d’Aix GmbH mit seiner süßen 
Naschwatte Sweet Stories ohne Zu-
ckerzusatz. Zuckerwatte ohne Zucker 
und Geschmacksverstärker, kann das 
schmecken? Bisher nicht, da war sich die 
Jury einig. Doch das innovative Produkt 
aus der Nähe von Aachen konnte die Ex-
perten vom Gegenteil überzeugen. „Wie 
auf der Kirmes“, lautete das Fazit der 
Jury. Der Geschmack überzeugt – ohne 
den Zusatz von Farbsto!en oder Gluten 
und vor allem mit rund 90 Prozent we-

niger Zucker. Die Naschwatte wurde auf 
der ISM 2023 zum innovativsten neuen 
Produkt gewählt. 
Die auf Platz 2 gekürten Brown Sugar 
Boba Milk Tea Mochi stechen vor allem 
durch die Kombination aus „Soft“ und 
„Chewy“ hervor. Das Produkt von CAL 

Marketing Pty. Ltd. aus Australien ist ein 
gekühltes Geschmackserlebnis der be-
sonderen Art, lobte die Jury. Allmählich 
entwickelt sich die japanische Mochi 
zum globalen Trendprodukt. Sie ist eine 
aus Reis bestehende Spezialität, die süß 
oder würzig ist und durch eine einfalls-
reiche Zutatenkombination glänzt. 
Purple Sweet Potato Chips BBQ aus Spa-
nien, der diesjährige Platz 3, ist ein ve-
ganes Produkt, das durch seinen rau-
chigen Geschmack besticht. Für die Jury 
sind die Chips von WORLD’S COCONUT 
TRADING SL exotische Hingucker, die aus 
den gewohnten traditionellen Karto!el-
chips und Knabberartikeln farbenfroh 
hervorstechen.

  Über den New  
  Product Showcase  

Der New Product Showcase ist seit 
2009 der zentrale Ort für die Neuhei-
ten der Branche und hat sich als An-
ziehungspunkt für alle Entscheider auf 
der ISM etabliert. In einer Sonderaus-
stellung in Mittelboulevard können die 
Besucher sich gezielt über die Innovati-
onen in der Süßwaren- und Snackbran-
che informieren. Mit 65 Vitrinen von 56 
Ausstellern aus 17 Nationen und über 
97 Produkten bietet der New Product 
Showcase auch wieder einen Überblick 
über Produkte, die seit Februar 2022 
entstanden sind. bME

  In einer Sonderausstellung in Mittelboulevard konnten die Besucher sich gezielt  
  über die Innovationen in der Süßwaren- und Snackbranche informieren.  

  Zuckerwatte ohne Zucker und Geschmacksverstärker, kann das schmecken?  
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KARRIEREPORTAL WWW.FRUEH-KARRIERE.DE

Wer zu Früh kommt, bleibt
Mitte April launchte Früh in Zusammenarbeit mit der Digitalagentur UmspannwerX 
ein neues, für Kölner Mittelständler einzigartiges Karriereportal. Auf www.frueh-
karriere.de "nden Interessierte Informationen zu allen Bereichen des Unterneh-
mens sowie aktuelle Stellenangebote und Einstiegsmöglichkeiten.  

„Mithilfe unserer Karriereseite können 
sich bewerbende Personen beurteilen, 
ob sie sich mit der FRÜH-Kultur identi"-
zieren. Im Idealfall lautet die Antwort: It’s 
a match!“, so Bianca Bendriss, Ressort-

leiterin der Früh Gastronomie. 
Interessierte, auch Berufseinsteiger und 
Erfahrene, können sich auf der neu-
en Karrierewebsite zu gut zehn Aus-
bildungsberufen detailliert informieren. 

Dabei spielen Schulabschluss, erlernter 
Beruf und Praxiserfahrung eine unterge-
ordnete Rolle.
Ein Ziel des neuen Jobportals war es, 
die gelebte Kultur des Familienunter-
nehmens sympathisch zu präsentieren. 
„Wer zu Früh kommt, bleibt. Das gilt nicht 
nur für Gäste, sondern auch für Mitar-
beitende“, erklärt Bianca Bendriss. „Wir 
sind überzeugt, dass wir als Arbeitge-
ber ein starker und verlässlicher Partner 
sind und mit dem neuen Tool erfolgreich 
neue, passende Kollegen für uns gewin-
nen können”, sagt Matthias Schmidt, 
Senior Brand Manager bei Früh. 
Die Cölner Hofbräu P. Josef Früh KG, be-
reits 1904 gegründet und in der fünften 
Generation familiengeführt, gehört zu 
den drei größten Brauereien Kölns und 
ist über die Stadtgrenzen hinaus be-
kannt. Derzeit betreibt das Familienun-
ternehmen fünf verschiedene Brauhäu-
ser in Köln. bME

  Brauer und Mälzer – ein echtes Handwerk.  
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KONZERTE UND VERANSTALTUNGEN

Ein Herbst voller 
Musik und Tanz
Ein buntes Sammelsurium an Konzerten und Veranstaltungen erwartet die Besucher im Herbst 2023. Von deutschem Schla-
ger und einer spektakulären Tribut-Show über erstaunliche Mind Games bis hin zur bekanntesten Tanz-Show Deutschlands 
reicht das Angebot des Konzertveranstalters Semmel Concerts Entertainment GmbH. Da ist wirklich für jeden Geschmack et-
was dabei. Nachfolgend gibt es einen Überblick über die Termine im Herbst 2023:

22.09.23, LANXESS arena

  Dieter Thomas Kuhn und Band   

Hello again! Viel zu lang war die Zeit 

Die wohl bekannteste Fönwelle im deutschen Musik-Business be"ndet 

sich auf dem Kopf von Dieter Thomas Kuhn. Mit Plateauschuhen be-

wa!net und in entsprechend kultige Klamotten gewandet, tänzelt er auf 

der Bühne zu den Kult-Schlagern der deutschen Musik-Geschichte. Im 

September ist er mit seiner Band endlich wieder live in der LANXESS are-

na zu sehen.

26.09.23, Carlswerk Victoria

  Timon Krause   

Mind Games Live 2023

Timon Krause, seines Zeichens professioneller Gedankenleser, Autor, Spea-

ker und Entertainer, verblü!t sein Publikum mit fast magischen Überra-

schungsmomenten. Mit seinen außergewöhnlichen Skills errät er PIN-Num-

mern, beein#usst Gedanken, tri!t waghalsige und erstaunlich oft eintre!ende 

Voraussagen und erstaunt das Publikum mit vielen weiten Mind Games.

02.10.23, LANXESS arena

  One Vision of Queen feat. Marc Martel  

The world’s most spectacular Queen Tribute Show

Die grandiose Show rund um die stimmliche Reinkarnation Freddie Mer-

curys, Marc Martel, kommt zurück. Der kanadische Sänger Marc Martel 

kommt ganz ohne Schnurrbart, ohne gelbe Lederjacke oder andere Acces-

soires aus und ist einer der gefragtesten Freddie-Mercury-Interpreten welt-

weit. Seit über zehn Jahren tourt er mit seinen Queen Shows rund um die Welt 

und macht im Herbst in Köln Station.

18 www.citynews-koeln.de

K CityNEWS | Freizeit & Kultur Anzeige

https://www.citynews-koeln.de
https://www.citynews-koeln.de


Fo
to:

 Ph
ilip

p 
Gl

ad
so

m
e

Foto: Holger F
ich

tn
er

Fo
to

: J
en

s 
Ho

ch
er

Foto: Jim
 Rakete

Foto: Stef
an

 G
re

go
ro

w
iu

s

Freizeit & Kultur | CityNEWS K

 19

09.10.23, Die Kantine

  Kelvin Jones  

This Too Shall Last Tour 2023

Kelvin Jones, als Tinashe Mupani 1995 in Simbabwe geboren, hat eine beeindru-

ckende Karriere hingelegt. 2014 änderte sich sein Leben komplett. Er wurde quasi 

über Nacht weltbekannt, weil ein guter Freund auf die Idee kam, seinen Song „Call 

You Home“ auf der Webseite Reddit zu posten. Seitdem kann er einen großen Erfolg 

nach dem anderen einfahren. Fans können sich unter anderem auf die Songs sei-

nes neuen Albums „This Too Shall Last“ freuen, das im Frühjahr 2022 erschienen ist.

22.10.23, LANXESS arena

  Wahnsinn!  
Die Show

„Mit Wahnsinn! – Die Show“ kehrt die beste Wolfgang-Petry-Party zurück. Neben 

vielen Hits des Kult-sängers bietet die Show auch eine atemberaubende Zeitreise 

durch Wolfgang Petrys Karriere. Im Mittelpunkt stehen dabei die Musik und die Ori-

ginal-Songs der Schlagerikone. Mit perfektem Sound, professionellen Tänzern und 

erstklassigen Solisten wird das Vermächtnis Wolfgang Petrys gebührend gefeiert.

09.11.23, LANXESS arena

  Maite Kelly   

Love, Maite – Die Happy Show

Unter dem Zusatzmotto „Lachen. Staunen. Hits.“ präsentiert Maite Kelly eine neue 

Show, die viel mehr als nur ein Abend voller Hits sein wird. Die Zuschauer erwartet 

eine Reise durch die zauberhafte Wundertüte namens Leben. In einer Atmosphä-

re, wie nur Maite sie erscha!en kann, entsteht zwischen Lachen und Staunen ein 

großes Gefühl des Zusammenhalts. Ein Muss für alle Maite-Fans.

16.11.23, Palladium

  Annett Louisan    

BabyBlue Live 2023

Mit ihrer neuen CD „Babyblue“ meldet sich Annett Louisan mit neuer Musik zurück. 

Nun geht sie auf Tournee durch Deutschland und Österreich. Die neue CD ist ein Al-

bum über den Blues in der Mitte des Lebens sowie des Älterwerdens. Die Sängerin 

erzählt darin mit Hingabe und augenzwinkernd über die Angst, aber auch das Akzep-

tieren dieses Lebensabschnittes.

03.12.23, LANXESS arena

  Let‘s Dance  

Die Live-Tour 2023

Auf ein Neues! Let’s Dance geht wieder auf Tour. Die beliebte Tanzshow heizt auch in 

diesem Jahr dem Publikum im Herbst wieder mächtig ein. Natürlich ist auch das alt-

bewährte Team, bestehend aus Moderator Daniel Hartwich, den Juroren Motsi Ma-

buse, Joachim Llambi und Jorge González, wieder dabei. Und selbstverständlich sind 

wieder die beliebten Pro"s und tolle neue Promis dabei, die alles geben werden, um 

tanzend den Sieg zu erringen. c
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Im Jahr 2023 wird es in Köln insgesamt 21 verkaufso!ene Sonntage geben. Am 
Donnerstag, dem 9. Februar 2023, hat der Rat der Stadt Köln dazu die Verordnung 
für Sonntagsö!nungen beschlossen. Zu besonderen Anlässen wie Straßenfeste, 
Musikfestivals oder Messen etc. dürfen Geschäftsleute in den jeweiligen Stadtbe-
zirken ihre Geschäfte ö!nen.

Für dieses Jahr hat der Rat folgende Sonntagsö!nungen genehmigt:

INFOS UND TERMINE IN KÖLN

Verkaufso!ene
Sonntage
VON MATTHIAS EHLERT

Foto: djile – stock.adobe.com
 / Illustrationen: Third Stone – stock.adobe.com

7. 
MAI 

PORZ
Beim Porzer Auto- 
frühling vom 6. bis 
7. Mai 2023 stellen 
Autohäuser wieder ihre 
neuesten Modelle in der 
Porzer Fußgängerzone 
vor.

RATH/HEUMAR
Auch in Rath/Heumar 
dürfen die Geschäfte 
am Sonntag ö!nen. 

Und zwar aufgrund des 
Musikfestivals, das am 

3. und 4. Juni 2023 
statt"ndet.

4. 
JUN. 

SÜDSTADT
Am 10. und 
11. Juni 2023 
veranstaltet die ABC-
Aktionsgemeinschaft 
das SüdstadtFest auf 
der Bonner Straße. 
Viele Stände, aber 
auch Gastronomie 
wie eine Street-
Food-Meile sowie 
allerhand Unterhaltung 
laden Besucher zum 
Bummeln in die 
Südstadt ein.

11. 
JUN. 

LINDENTHAL
Der Ring Lindenthaler 

Geschäftsleute e. V. 
veranstaltet am 15. und 

16. Juli 2023 das Lin-
denthaler Familien- und 

Veedelsfest auf dem 
Karl-Schwering-Platz 
und der Dürener Stra-
ße mit einem bunten 
Programm und vielen 

Ständen.

16. 
JUL. 

DEUTZ
In Deutz "ndet am 5. 
und 6. August 2023 das 
Familien- und Stadt-
teilfest statt. Das von 
der Interessengemein-
schaft Deutz organi-
sierte ist besonders bei 
Familien sehr beliebt.

6. 
AUG. 

RODENKIRCHEN
Am 19. und 20. August 

2023 "nden die Ro-
denkirchener Sommer-
tage statt. Auch bei den 

Sommertagen bieten 
lokale, aber auch aus-

wärtige Händler ihre 
Waren an. Zudem gibt 

es ein buntes Unterhal-
tungsprogramm.

20. 
AUG. 

LINDENTHAL
Auf der Dürener Straße 
"ndet am 26. und 27. 
August 2023 das Lin-
denthaler Sommerfest 
mit vielen Food- und 
Getränkeständen, aber 
auch viel Unterhaltung 
statt. Eins der größeren 
seiner Art in Köln.

27. 
AUG. 

SÜDSTADT
Nachdem das Nach-

barschaftsfest auf der 
Merowinger Straße im 
Vorjahr abgesagt wur-

de, soll es dieses Mal 
wieder statt"nden. Das 
Event am 3. September 
2023 ist von Nachbarn 
für Nachbarn gedacht.

3. 
SEP. 

  Shoppen und Bummeln heißt es an 21 Sonntagen in Köln.  
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SÜLZ/
KLETTENBERG

Auch Sülz/Klettenberg 
hat ein besonderes 

Event, das Carrée-Fest, 
das auf der Berrenrat-

her und der Sülzbur-
ger Straße am 2. und 3. 
September 2023 statt-
"ndet. Mit ca. 250.000 
Besuchern ist es auch 
eine der größeren Ver-

anstaltungen Kölns.

3. 
SEP. 

NEUEHRENFELD
Vom 9. bis 10. Sep-
tember 2023 lockt 
das NeuehrenFest, das 
Event auf der Land-
mannstraße und dem 
Lenauplatz, die Besu-
cher zum Schlendern, 
Shoppen und Schlem-
men.

10. 
SEP. 

SEVERINS- 
VIERTEL

Am 16. und 17. Sep-
tember 2023 "ndet Dä 

Längste Desch vun Köl-
le statt. An zwei Tagen 
präsentieren hier Gas-
tronomen und Händler 
aus dem Veedel, aber 

auch von außerhalb, ihr 
Angebot. Zudem gibt 

es zwei Bühnen mit viel 
Musik.

17. 
SEP. 

RODENKIRCHEN
Vom 17. bis 30. Septem-
ber 2023 werden im 
Rahmen der Rodenk-
irchener Kunstmeile 
Einzelhandelsgeschäfte 
mit Kunst bestückt. Sie 
laden damit Anwoh-
ner und Besucher zum 
Schlendern und Stauen 
ein. Die Aktion startet 
mit einem verkaufsof-
fenen Sonntag am 17. 
September 2023.

17. 
SEP. 

RATH/HEUMAR
Am 24. September 

2023 gibt es in Rath/
Heumar traditionell das 

Herbstfest, am wel-
chem ebenfalls ges-
hoppt werden kann.

24. 
SEP. 

DELLBRÜCK
Eine weitere attraktive 
Veranstaltung ist die 
Dellbrücker Festmeile, 
die vom 23. bis 24. Sep-
tember 2023 auf der 
Dellbrücker Hauptstraße 
statt"ndet. Hier können 
sich die Besucher auf 
ein buntes Musikpro-
gramm sowie viele Ver-
kaufsstände freuen.

24. 
SEP. 

INNENSTADT
Im Kernbereich der 

Innenstadt dürfen Ge-
schäfte am 8. Okto-

ber ö!nen. Anlass ist 
hier die von Sams-

tag, 7.10., bis Mittwoch, 
11.10.2023, in Köln 

statt"ndende Anuga, 
die größte und wich-

tigste Food-Messe der 
Welt.

8. 
OKT. 

PORZ
Am 8. Oktober 2023 
lädt in Porz der Musika-
lische Herbst zu einem 
bunten Programm aus 
Musik, Shoppen und 
Schlendern ein.

8. 
OKT. 

LINDENTHAL
Im Rahmen der Street 

Gallery in Lindenthal 
ö!nen die Geschäfte 

auch am Sonntag, dem 
15. Oktober 2023.

15. 
OKT. 

KLETTENBERG
Auch in Klettenberg 
"ndet Kunst im Carrée 
statt mit einer Sonn-
tagsö!nung am 22. 
Oktober 2023.

22. 
OKT. 

BRAUNSFELD
Traditionsgemäß ö!net 
in Braunsfeld am Sonn-
tag vor dem Martinstag 

am 11. November die 
Braunsfelder Martins-

meile die Geschäfte 
und locken mit vielen 

besonderen Angeboten. 
In diesem Jahr ist dies 
der 5. November 2023.

5. 
NOV. 

INNENSTADT
Im Rahmen der Vor-
weihnachtszeit gibt es 
von Stadtmarketing 
Köln in der Innenstadt 
am 3. Dezember 2023 
erneut einen verkaufs-
o!enen Sonntag.

3. 
DEZ. 

PORZ
Einen weiteren ver-

kaufso!enen Sonntag 
gibt es am 10. Dezem-

ber 2023 in Porz. Anlass 
ist hier der traditionelle 

Porzer Adventsmarkt.

10. 
DEZ. 

Foto: redaktion9
3 – stock.adobe.com  Zu besonderen Anlässen dürfen Geschäfte auch an Sonntagen ö!nen.  
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MÄRKTE IN KÖLN 

Besonderes Shoppen
VON KAROLINE SIELSKI

Allerlei Märkte "nden sich das ganze Jahr in der Stadt. Das bedeutet Shopping-Ab-
wechslung, entspanntes Flanieren oftmals auch draußen, stöbern, besondere Teile 
"nden und sich mitunter am Wochenende mit Freunden tre!en. Antikmärkte zei-
gen die unterschiedlichsten Schätzchen, Flohmärkte befriedigen Schnäppchenjä-
ger, Designmärkte bieten Besonderes.

Harry-Blum-Platz im Rheinauhafen, 
50678 Köln, Eintritt frei

Samstag, 02.09., bis 
Sonntag, 03.09.2023,
je von 11:00 bis 18:00 Uhr

  Lifestyle-Markt  
  Mode, Schmuck,  
  Kunst, Design  
  im Kölner Rheinauhafen  

Wie der Name schon sagt, bietet dieser 
Lifestyle-Markt Diverses von Mode über 
Schmuck bis hin zu Kunst und Design. 
Hier kann man auf der Promenade im 
Rheinauhafen #anieren, tolle Teile er-
gattern und genüßlich die Angebote der 
Street-Food-Stände probieren. Als High-
light erwartet die Gäste ein Oldtimertref-
fen.

I Mehr Infos 
www.coelln-antik-design.de
Rheinauhafen zwischen Harry-Blum-
Platz und Elisabeth-Treskow-Platz, 
50678 Köln, Eintritt frei

Sonntag, 18.06.2023, 
Sonntag, 20.08.2023 und 
Sonntag, 24.09.2023,
jeweils von 15:00 bis 22:00 Uhr

  Bazar de Nuit  
  Nacht"ohmarkt  

Der frühe Vogel kann mich mal – wer das 
denkt, ist auf dem Bazar de Nuit Nacht-
#ohmarkt richtig, denn hier shoppen 
Flohmarktbesucher von nachmittags 
bis abends in entspannter Atmosphäre 
des Odoniens. Unikate, Designerstücke, 
Selfmade und Kurioses "nden sich hier. 
Bewährt hat sich mittlerweile auch die 
Auktion auf der Bühne. Food und Musik 
versüßen zusätzlich den Aufenthalt.

I Mehr Infos www.bazardenuit.de
Odonien, Hornstr. 85, 50823 Köln, 
Eintritt 5 Euro

Samstag, 05.08., bis
Sonntag, 06.08.2023,
je von 11:00 bis 18:00 Uhr

  50er-70er Jahre  
  Festival im Kölner  
  Rheinauhafen  

Retrofans, aufgepasst: Bei wem das De-
sign der 50er- bis 70er-Jahre Begeis-
terung auslöst, der ist auf dem 50er-
70er Jahre Festival richtig. Hier "ndet der 
50er- bis 70er-Jahre-Markt statt, bei 
dem Sammler tolle Teile von Kleidung bis 
hin zu Möbeln und Deko wie Blechschil-
der "nden. Etwa 80 Händler sind dann 
zugegen. Ein Highlight ist auch das große 
Oldtimertre!en. All das gibt es draußen 
im Rheinauhafen in schöner Umgebung.

I Mehr Infos auf 
www.coelln-antik-design.de

Foto: M
atto!

 – stock.adobe.com
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Sonntag, 17.09.2023,
von 11:00 bis 18:00 Uhr

  Antik- und Designmarkt  
  in der Kölner Flora  

Die historische Location in der Kölner Flo-
ra ist einen Aus#ug allemal wert. Shop-
pingfans erwartet hier der Antik- und 
Designmarkt, bei dem antike Schätz-
chen und tolle Designteile aufzuspüren 
sind. Umgeben von den P#anzen der 
Flora ist dieser Markt etwas Besonderes.

I Mehr Infos 
www.coelln-antik-design.de
Flora Köln, Am Botanischen Garten 1a, 
50735 Köln, Eintritt 5 Euro

Sonntag, 24.09.2023

  Antikmarkt  
  in Rodenkirchen  

Hochwertige Antiquitäten "nden Samm-
ler und Interessierte auf dem Antikmarkt 
in Rodenkirchen. Für das leibliche Wohl 
ist mit Essensständen gesorgt. Am Ma-
ternusplatz sind mehrere Bänke als Sitz-
gelegenheiten zu "nden. Der moderne 
Platz ist umringt von Häuserzeilen.

I Mehr Infos www.coelln-konzept.de/
markt/antik_rodenkirchen.html
Maternusplatz, 50996 Köln-Rodenkir-
chen, Eintritt frei

Samstag, 06.10., bis 
Sonntag, 08.10.2023,
von 11:00 bis 18:00 Uhr

  Antik-Designmarkt  
  am Neumarkt  

Sowohl Klassiker der 50er- bis 70er-
Jahre als auch eine große Auswahl an 

Antiquitäten des ganzen 19. Jahrhun-
derts warten beim Antik-Designmarkt 
zentral in der Innenstadt auf dem Kölner 
Neumarkt darauf, von Sammlern und 
Designliebhabern gefunden und mitge-
nommen zu werden. Ob Objekt der Be-
gierde für zu Hause oder als Geschenk, 
hier "ndet sich einiges.

I Mehr Infos 
www.coelln-antik-design.de
Neumarkt, 50667 Köln, Eintritt frei

Sonntag, 05.11.2023,
von 11:00 bis 18:00 Uhr

  Antik- und Designmarkt  
  im Gürzenich  

Der Kölner Gürzenich ist ein historisches 
Gebäude in der Kölner Altstadt. Hier wird 
schon seit geraumer Zeit gehandelt und 
gefeilscht. In dieser stimmungsvollen 
Umgebung wartet der Antik- und De-
signmarkt darauf, Sammler und De-
signliebhaber mit wahren Schätzchen 

zu versorgen. Hochwertige Antiquitä-
ten und Designklassiker der 1920er- bis 
1970er-Jahre bedeuten eine große Aus-
wahl.

I Mehr Infos 
www.coelln-antik-design.de
Gürzenich, Martinstr. 29-37, 50667 Köln, 
Eintritt 5 Euro

Sonntag, 05.11.2023,
von 12:00 bis 19:00 Uhr

  DIY Design Markt  

Selbstgemachtes, Designstücke und 
mehr "ndet der Besucher auf dem DIY 
Design Markt. Das bedeutet ästhetisch 
wertvolle Stücke, kreative Teile und hüb-
sche Dekoideen. In hipper Präsentation 
im Szeneviertel Ehrenfeld "ndet dieser 
Markt statt.

I Mehr Infos 
www.diy-markt.com
Ehrenfeldgürtel 88-96, 50823 Köln- 
Ehrenfeld, Eintritt 4 Euro c

Foto: Fiedels – stock.adobe.com

Der Beach ist behindertengerecht.
Eintritt: 5,- € / Person (Kinder bis 12 Jahre kostenfrei!)

Special-Events z.B. mit DJ ab 8,- € Eintritt / Person

WETTERABHÄNGIGE ÖFFNUNGSZEITEN:
Tagesaktuell auf www.sonnenscheinetage.de, Facebook, Instagram, Twitter & per Bandansage

Mittwoch bis Freitag 18 - 24h I Samstags, Sonntags & Feiertags 14 - 24h
Ausschank bis 23:30h

1000 m2

Gastrofläche

ca. 30 Tonnen

feinster Kies

150 Sonnenliegen

An St. Agatha 19-25 | Galeria Parkhaus B/P2, 15. Etage, rechter Fahrstuhl | www.sonnenscheinetage.de | Tel.: 0176 98353827 | 
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INTERVIEW

Frühjahrscheck
  für das Fahrrad

VON MATTHIAS EHLERT

Der Frühling ist da! Zeit, das Fahrrad aus dem Keller oder der Garage zu holen. Mit 
nur wenigen Handgri!en lässt sich das Rad aus dem Winterschlaf aufwecken. Was 
man dabei beachten muss, erklärt Josh Schenk, Werkstattleiter des pressedienst-
fahrrad (www.pd-f.de).

C: Hallo Josh, am Wo-
chenende steht die erste Fahrradtour 
an, aber irgendwie rollt das Rad nach 
der Winterpause noch nicht rund. Was 
ist zu tun?

Josh Schenk: Für den schnellen Frühjahr-
scheck sind fünf Arbeitsschritte wichtig:

 
erstens den Reifen kont-
rollieren. 

Zweitens das Licht 
checken.

Drittens die Bremsen 
prüfen. 

Viertens den Antrieb bzw. 
die Kette p#egen.

Und schließlich im letzten 
Schritt die Schraubver-
bindungen prüfen.

C: Du hast als ersten 
Punkt die Reifen angesprochen. Was ist 
hier zu beachten?

Josh Schenk: Der Reifen verliert wäh-
rend der Einlagerung Luft. Deshalb ist es 
wichtig, den Reifendruck zu kontrollie-
ren. Viele Radfahrende sind mit zu wenig 
Reifendruck unterwegs, was die Pan-
nenanfälligkeit und den Rollwiderstand 
steigert. Welcher Reifendruck der richti-
ge ist, steht in der Regel auf der Reifen-
#anke – eventuell muss man ein wenig 
suchen. Bei der Gelegenheit kann man 
den Reifen gleich auf Fremdkörper wie 
Steine und auch Risse kontrollieren. Für 
das richtige Aufpumpen sollte man ei-
ne große Standpumpe mit Manometer 
nehmen. Aber: Mit einmal Aufpumpen 
ist es im Jahr nicht getan. Der Luftdruck 
sollte ca. einmal im Monat kontrolliert 
werden.

C: Als nächster Punkt 
steht die Beleuchtung an. Was ist zu 
tun, wenn das Licht nicht geht?

Josh Schenk: Es klingt zwar banal, aber 
oftmals ist das Licht einfach nur nicht 
eingeschaltet. Wenn es trotzdem nicht 
geht, liegt meist eine lockere Steckver-
bindung vor. Einfach dafür die Verbin-
dung am Dynamo und an den Schein-
werfern wieder festmachen. Wichtig ist 
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  Was ist zu beachten beim Frühjahrscheck für das Fahrrad?  

  Für den schnellen Frühjahrscheck sind fünf Arbeitsschritte wichtig.  

  Josh Schenk, Werkstattleiter des   
  pressedienst-fahrrad (www.pd-f.de)  
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aber auch, auf die richtige Einstellung 
des Scheinwerfers zu achten. Er darf 
nämlich den Gegenverkehr nicht blen-
den. Scheinwerfer haben deshalb die 
sogenannte Hell-dunkel-Grenze. Wenn 
diese auf der Fahrbahn zu sehen ist, ist 
der Scheinwerfer passend eingestellt.

C: Du hast auch die Brem-
sen angesprochen. Was muss man hier 
beachten, um sicher durch den Stra-
ßenverkehr zu kommen?

Josh Schenk: Verschlissene oder schlecht 
eingestellte Bremsbeläge verlängern 
den Bremsweg deutlich. Quietschende 
oder schleifende Bremsen sind ein Zei-
chen, dass die Beläge verschlissen sind. 
Bei einer optischen Prüfung sieht man 
am besten, ob noch genügend Materi-
al vorhanden ist. Wenn nicht, ist es Zeit 
für einen Wechsel. Ein weiterer Indikator: 
Wenn sich bei hydraulischen Bremssys-
temen der Bremshebel bis zum Gri! zie-
hen lässt, hat das System Luft gezogen 
und muss entlüftet werden. Das sollte al-
lerdings in einer Fachwerkstatt erfolgen.

C: Als nächsten Schritt 
hast du die P#ege des Antriebs ge-
nannt. Warum ist das so wichtig? Es 
handelt sich ja nicht um ein sicher-
heitsrelevantes Teil …

Josh Schenk: Eine schlecht gep#egte 
Kette verschleißt schneller und kann da-
durch auch andere Teile wie die Kassette 
in Mitleidenschaft ziehen. Schlimmsten-
falls kann die Kette reißen, was auch zu 
einem Sturz führen kann. Um eine Kette 
zu p#egen, nimmt man am besten ei-
nen Lappen und reinigt sie ober#ächlich. 
Es gibt auch Werkzeuge dafür, doch die 
hat nicht jeder daheim. Auch die klei-
nen Schaltröllchen muss man reinigen, 
denn hier sammelt sich gerne Schmutz 
an. Anschließend das Kettenöl sorgfältig 
auftragen und danach überschüssiges 
Öl mit einem Lappen abwischen.

C: Als letzter Arbeits-
schritt sind die Schraubverbindungen 
zu überprüfen. Kann ich da einfach mit 
dem Schraubenzieher ran?

Josh Schenk: Nein, passendes Werkzeug 
ist wichtig. Es gibt beispielsweise spezi-
elle Werkzeugko!er für die Fahrradrepa-
ratur, auch ein gut ausgestattetes Mul-
ti-Tool kann ausreichen. Wichtig ist, die 
lockeren Schrauben wieder festzuziehen. 
Wobei auch nicht zu fest, denn nach fest 
kommt ab.

C: Das Rad soll natürlich 
auch noch strahlen. Wie geht man hier 
am besten vor?

Josh Schenk: Mit lauwarmem Wasser, 
einem Lappen und Bike-Reiniger kommt 
man beim Putzen schon weit. Bei größe-
ren Verschmutzungen bietet sich zudem 
ein Schwamm oder eine Bürste an. Ein 
Hochdruckreiniger ist aber das falsche 
Tool, denn er drückt das Fett aus den La-

gern. Eine ‚Handwäsche‘ ist die beste Art, 
sein Rad nicht nur zu reinigen, sondern 
auch zu p#egen.

C: Also, Check ist erfolgt, 
Rad ist geputzt. Jetzt kann es losgehen, 
oder?

Josh Schenk: Fast. Vor der Tour kommt 
noch die Probefahrt. Dabei gilt es, das 
Rad auf Herz und Nieren zu testen, denn 
nichts ist schlimmer, als bei der ersten 
schönen Ausfahrt liegen zu bleiben. Ein 
beherzter Test der Schaltung und Brem-
sen ist wichtig. Doch auch Geräusche 
oder ein merkwürdiges Fahrgefühl deu-
ten auf weitere Probleme hin, die sich 
vielleicht mit wenigen Handgri!en ein-
fach beheben lassen. Sollte es sich nicht 
lokalisieren lassen, lohnt immer ein Be-
such oder Anruf in der Fachwerkstatt. c

I Weitere Infos rund ums Thema 
Fahrrad "nden Sie unter: 
www.pd-f.de. 
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  Eine ‚Handwäsche‘ ist die beste Art, sein Rad nicht nur zu reinigen, sondern auch zu p#egen.  
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STADT KÖLN UND AWB INFORMIEREN ÜBER LITTERING 

Wilder Müll

Die Zigarettenkippe wegschnippen, den Pizzakarton auf der Parkbank liegen las-
sen oder die leere Getränkedose achtlos ins Gebüsch werfen – das ist gemeint mit 
„Littering“. Diesen wilden Müll möchten die Stadt Köln und die Abfallwirtschafts-
betriebe (AWB) nicht tatenlos hinnehmen. Anlässlich der bald zu erwartenden früh-
lingshaften Temperaturen, die viele Kölner ins Freie ziehen werden, starten Stadtver-
waltung und AWB deshalb eine gemeinsame Informationskampagne. Diese richtet 
ihren Blick auf die negativen Umwelt-Auswirkungen von Littering und appelliert an 
das Verantwortungsgefühl aller Menschen in Köln.

  AWB-Grill-Scouts  
  sind unterwegs  

Aber damit endet das Engagement 
nicht! An sommerlichen Wochenenden 
sind die „Grill-Scouts” der AWB in Grün-
anlagen unterwegs, um über Littering 
zu informieren – und auch, um ganz 
praktisch mit Mülltüten auszuhelfen. 
Das pädagogische Bildungsangebot der 
AWB spricht schon die Jüngsten in Ki-
tas und Schulen an und weist den Weg 
zum sorgsamen Umgang mit Abfällen 
und der Umwelt. Jährlich nehmen mehr 
als 100.000 Freiwillige an den zahlrei-
chen „Kölle putzmunter”-Aktionen teil, 
um für aufgeräumte Veedel zu sorgen.

  13 Millionen Euro  
  Kosten für  

  wilden Müll  
Der wilde Müll, der täglich aufwendig 
eingesammelt und entsorgt werden 
muss, verursacht hohe Kosten für die 
Allgemeinheit: 13 Millionen Euro allein 
im vergangenen Jahr – die Tendenz ist 
steigend. Seit 2017 haben sich die Mel-
dungen mit Hinweisen auf wilden Müll 
auf fast 20.000 pro Jahr nahezu ver-
doppelt. Und nicht nur die Meldungen, 
auch die zu entsorgenden Müllmen-
gen nehmen kontinuierlich zu. Müll, der 
gar nicht erst entsteht, kann auch nicht 
wild entsorgt werden. Daher setzen sich 
die Stadt Köln und die AWB für mehr 
Abfallvermeidung ein.
Eine weggeworfene Zigarette kann 
mehr als 40 Liter Wasser verunreinigen. 
Für eine weggeschnippte Kippe oder 
einen fallen gelassenen To-go-Becher 
können bis zu 150 Euro Bußgeld fällig 
werden. Dabei ist die Entsorgung von 
Kippe und Co. einfach. In Köln gibt es 
rund 23.000 Papierkörbe auf ö!entli-
chen Flächen, davon stehen allein fast 
9.000 in Grünanlagen. Es werden jähr-
lich mehr und alle sind mit Aschen-
bechern ausgestattet. Und für größe-
re Abfälle wie Möbel, Elektrogeräte und 
Ähnliches bietet Köln einen kostenlosen 
Sperrmüll-Service. Hierfür ist nur eine 
vorherige Anmeldung bei den AWB er-
forderlich. bME
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  In Köln gibt es rund 23.000 Papierkörbe auf ö!entlichen Flächen.  

  Seit 2017 haben sich die Meldungen mit Hinweisen auf   
  wilden Müll auf fast 20.000 pro Jahr nahezu verdoppelt.  
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LEBENSWERT E. V.

Mit Krebs leben

Jährlich erkranken in Köln über 5.000 Menschen an Krebs! Mit der Diagnose geht 
immer auch eine seelische Verletzung einher, denn Krebs ist nicht nur eine schwere 
körperliche Erkrankung, sie belastet auch die Psyche. Zudem betri!t sie auch das 
familiäre und soziale Umfeld.

Hilfe bringt die psychische Stabilisie-
rung des Patienten und seiner Ange-
hörigen durch therapeutische und be-
ratende Angebote der Psychoonkologie: 
therapeutische Gespräche, Kunst-, 
Musik- und Bewegungstherapie so-
wie psychosoziale Krebsberatung. Seit 
1997 fördert der gemeinnützige För-
derverein LebensWert e. V. dieses Un-
terstützungsangebot mit dem Ziel der 
Finanzierung zur Erhaltung sowie be-
darfsorientierter Erweiterung.

  Eine Krebs-  
  erkrankung kann  

  jeden tre!en  

Die oft plötzliche Konfrontation mit einer 
schweren, teils auch lebensbedrohlichen 
Erkrankung stellt viele Patienten vor ei-
ne schier unüberwindliche Herausfor-
derung. Neben körperlichen Problemen 
kommen seelische Belastungen hin-
zu. Starke Ängste und Sorgen, die Ein-
schränkung oder auch der Verlust sozia-

ler Kontakte machen es den Betro!enen 
oft schwer, einen Rest an Lebensqualität 
aufrechtzuerhalten.
Die Psychoonkologie hilft, besser mit 
der neuen Situation umzugehen und 
die seelische Belastung individuell und 
nachhaltig zu verarbeiten. In geschütz-
ter Umgebung, unter professioneller Be-
gleitung können sich Patienten je nach 
Bedarf und Möglichkeit in den verschie-
denen Angeboten entfalten. Neben psy-
chologischen Gesprächen stellen auch 
kreativ- und bewegungstherapeutische 
Ansätze wirkungsvolle Möglichkeiten zur 
Unterstützung dar. So kann die Kunst-
therapie helfen, die vielfältigen Gefühle 
anders auszudrücken als verbal. Nach 
dem Motto „Wo Worte fehlen, sprechen 
Bilder“ kann sie durch die kreative Ausei-
nandersetzung mit den eigenen Gefüh-
len Erleichterungen verscha!en. 
Ebenso wichtig ist die Unterstützung in 
pragmatischen, psychosozialen Frage-
stellungen, die während der Beratung 
besonders mit den ambulanten Patien-
ten sowie den Angehörigen gemeinsam 
besprochen werden.

  Krebsberatung  
  in verschiedenen  

  Stadtteilen Kölns  

Das Angebot der Krebsberatung ist in 
sieben Stadtteilen Kölns zu erreichen. 
Weitere Informationen hierzu "nden 
sich auf der Webseite unter www.verein-
lebenswert.de. Große Teile des psycho-
onkologischen Angebotes werden von 
den Krankenkassen noch nicht "nan-
ziert. Als Förderer ist der gemeinnützige 
Verein LebensWert e. V. auf Spenden an-
gewiesen und berechtigt, Spendenquit-
tungen auszustellen.  c

  LebensWert e. V. hilft heilen,  
  helfen Sie mit!  
  Krebs kann jeden tre!en!  
  Spendenkonto: IBAN:  
  DE04 3702 0500 0008 1500 00.  

I LebensWert e. V. – Psychoonkologie, 
Leben mit Krebs an der Uniklinik 
Köln, CIO-Gebäude (70) 

 Kerpener Str. 62, 50937 Köln
 Tel. 0221 478-97190
 E-Mail: info@vereinlebenswert.de 
 www.vereinlebenswert.de

Foto: m
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  Der Förderverein LebensWert e.V. hilft dabei, mit Krebs zu leben.  
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KÖLNER ZOO ERÖFFNET MODERNISIERTES AREAL

Ein Hauch von 
San Francisco

Pünktlich zu den Osterferien ö!nete der Kölner Zoo einen komplett neu gestalteten 
Bereich. Er liegt zwischen Elefanten- und Przewalskipferd-Anlage. Herzstück ist der 
neue 120 Quadratmeter große „Chiperman’s“-Imbiss. Er ist in rund sechs Monaten 
in maritimer Container-Bauweise entstanden. Optisch lehnt er sich an die berühm-
ten Holzhäuschen der „Fisherman’s Wharf“ in San Francisco an – passend zu den 
im Kölner Zoo gegenüber lebenden Kalifornischen Seelöwen. Der Stand ersetzt den 
ehemaligen „Imbiss am Elefantenpark“.

Der Zoo hat das gesamte Areal rund um 
den „Chiperman’s“-Imbiss modernisiert 
und hier rund 2 Millionen Euro investiert. 
Zoogäste können sich über eine neu ge-
staltete, barrierefreie „Chiperman’s“-Au-
ßenterrasse, neue Einblicke auf die Ele-
fanten- und Przewalskipferd-Anlage 
und viele zusätzliche Sitz-Möglichkeiten 
mit Strandkörben und Outdoor-Wellen-
holzliegen freuen. Für die Jüngsten wur-
de ein weiterer kleiner Spielplatz an-
gelegt mit u. a. Abenteuerrutsche und 
Elefanten-Ausguck-Kletterturm.

  Wohlfühlort Zoo:  
  zurücklehnen  

  und genießen  

Während die jungen Zoogäste klettern 
und toben, können sich alle anderen 
zurücklehnen und die Snacks und Er-

frischungen des „Chiperman’s“-Imbis-
ses genießen. Der Stand bietet Platz für 
bis zu vier Ausgabestationen. Die Kü-
che ist mit modernster Technik ausge-
stattet, sodass hier so energiee$zient 
wie möglich gearbeitet werden kann.
Angeboten werden u. a. Fish and Chips, 
Pommes-Spezialitäten sowie Curry- und 
Bratwurst. Der verwendete Fisch stammt 
aus nachhaltiger Fischereiwirtschaft 
(MSC). Bei den Würstchen kooperiert der 
Kölner Zoo mit dem Qualitäts#eischpro-
gramm der Marke Neuland. Das Fleisch 
stammt aus umweltschonender, bäu-
erlicher Landwirtschaft und ist frei von 
künstlichen Zusatzsto!en. Schweine 
können in einer für sie optimalen Um-
gebung aufwachsen. Die Futtermittel 
stammen aus regionalen Kreisläufen. 
Die Zoogastronomie setzt insgesamt auf 
Nachhaltigkeit und führt in diesem Zuge 
jüngst ein neues Mehrwegkonzept bei 
Bechern und Essgeschirr ein. Der Ka!ee 

ist „bio“ und stammt aus fairem Handel. 
Immer weiter ausgebaut wird der Anteil 
von regionalen und saisonalen Lebens-
mitteln von Händlern aus dem Umland. 
Fisch kommt nur auf den Tisch, wenn er 
durch den Marine Stewardship Council 
(MSC) zerti"ziert wurde – übrigens nicht 
nur im „Chiperman’s“ und im Zoorestau-
rant, sondern auch bei Pinguinen, See-
löwen & Co. bME

I Weitere Infos unter:
 www.koelnerzoo.de
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  Herzstück ist der neue 120 Quadratmeter große „Chiperman’s“-Imbiss.  

  Für die Jüngsten wurde ein weiterer   
  kleiner Spielplatz angelegt.  
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RheinEnergie.
Die Energie einer ganzen Region.

Wir beliefern das Rheinland mit Strom,  
Erdgas, Wasser und Lösungen für ein 
neues Energiezeitalter.

Alles für  
die Region.
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STADTSPIEL

Auf Schnitzeljagd 
durch die Domstadt
Eine Metallbox und verschlossene Briefumschläge mit Rätselkarten und schon 
kann die Erkundung Kölns mit dem Stadtspiel Schnitzeljagd losgehen. Begeben Sie 
sich auf die Suche nach den 16 bekanntesten und schönsten Sehenswürdigkeiten 
der Rheinmetropole.

Los geht es am Vorplatz des Kölner Bahn-
hofs, wo das erste Rätsel wartet. Die rich-
tige Lösung des Rätsels führt weiter zum 
Kölner Dom, zum Heinzelmännchen-
Brunnen und zum Gasthaus Früh. Mit 
der Schnitzeljagd durch Köln entdeckt 
man außerdem einen alten römischen 
Abwasserkanal und den Alter Markt mit 
dem Rathaus. Weitere Stationen sind das 
Wallraf-Richartz-Museum, der Gürzenich 
und der Heumarkt. Und natürlich lernt 
man auch etwas über den Kölner Karne-
val.
Pausen können während der Schnitzel-
jagd jederzeit eingelegt werden. Die Erleb-
nistour kann auch jederzeit unterbrochen 

und an einem anderen Tag fortgeführt 
werden. Auch Museumsbesuche oder 
zusätzliche Führungen sind immer mög-
lich. Einfach das Stadtspiel kurz unterbre-
chen und nach dem Museumsbesuch 
wieder einsteigen.
Einplanen sollte man für die Schnit-
zeljagd eine Dauer von etwa fünf bis 
sechs Stunden. Dabei werden et-
wa vier Kilometer zurückgelegt. Zu be-
stellen gibt es die Stadtschnitzeljagd 
(auch für viele weitere Städte) unter: 
www.stadtspiel-schnitzeljagd.de – der 
Preis liegt bei 39,90 Euro (UVP zzgl. Liefer-
kosten). Wurde die Schnitzeljagd einmal 
gespielt, kann sie problemlos weiterge-

geben oder zu einem späteren Zeitpunkt 
erneut gespielt werden. „Der Aspekt 
Nachhaltigkeit war uns sehr wichtig“, so 
Herausgeberin Anja Gena. „Wir wollten 
kein Einwegprodukt und freuen uns sehr, 
wenn Stadtspiele an Freunde und Ver-
wandte weitergereicht werden.“ bME

Foto: ELLEN
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  Die Schnitzeljagd ist ein Spaß für Groß und Klein.  
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RUFF’S BURGER

Neues Lokal 
in Köln
Ende April erö!nete Ru!’s Burger an der Aachener Straße im Belgischen Viertel ein 
Lokal in Köln. Die Kette aus München übernimmt damit das ehemalige Beef Bro-
thers. Ab diesem Frühling bringt das Unternehmen somit an einem neuen Standort 
die Geschmacksnerven der Gäste auf das nächste Level. 

Medium gegrillte Pattys aus frischem 
Beef oder Chicken im hausgebackenen 
Bun – das erwartet die Gäste im neu-
en 32 Quadratmeter großen Imbiss. Aber 
auch vegetarische oder vegane Varian-
ten, gerne auch im glutenfreien Bun, 
werden angeboten. Kombinieren lassen 
sich die Köstlichkeiten mit vielfältigen 
Zutaten und selbst kreierten Saucen. 
Dazu schmecken, je nach Lust und Lau-
ne, knusprige belgische Pommes oder 
wahlweise Süßkarto!el-Fries, doppelt 
frittiert und mit verschiedenen leckeren 
Saucen gepimpt.

Dank Front Cooking im neuen Imbiss an 
der Aachener Straße können die Gäste 
die Zubereitung ihrer Bestellung verfol-
gen. Verspeisen können sie ihre Köst-
lichkeiten auf einem der 16 Sitzplätze im 
Innenbereich des im urbanen Look mit 
Industrial-Style-Elementen gehaltenen 
Lokals. Weitere 16 Sitzplätze stehen im 
Außenbereich zur Verfügung. bME

I Ru!’s Burger Köln 
 Aachener Straße 12, 50674 Köln
 Telefon: 0221 80005260
 Weitere Infos und Ö!nungszeiten:
 www.ru!sburger.de
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Wir haben passende Abfallbehälter,
mobile Toiletten und Raumcontainer.
Maßgeschneidert für Ihre Anforderungen
und Ihr nächstes Projekt.

Jetzt bestellen unter
T 0800 376 0800

Sommermüll?



DIE TOUR 2023

DIE BESTE
 PETRY PARTY

      IST ZURÜCK!

ANNETT LOUISAN

LIVE
2023BABYBLUE

L I V E
DAS IST MEIN LEBEN

D I E  T O U R N E E  2 0 2 4

11.05.2023 LANXESS arena

10.10.2023 Siegerlandhalle
22.10.2023 LANXESS arena

26.11.2023 LANXESS arena

28.12.2023 Palladium

22.09.2023 LANXESS arena

09.11.2023 LANXESS arena

03.12.2023 LANXESS arena

18.04.2024 LANXESS arena

02.10.2023 LANXESS arena
08.10.2023 Siegerlandhalle

16.11.2023 Palladium

09.12.2023 LANXESS arena

24.05.2024 LANXESS arena


