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Musikpoeten

DI 31.10.2023
20:00

Salvador Sobral vocals, piano, composition
Max Agnas piano

André Santos guitars

André Rosinha double bass

Joel Silva drums, percussion

Timbre

AR

FR 22.03.2024
20:00

Anténio Zambujo vocals, guitar
Jodo Salcedo piano

Bernardo Couto portuguese guitar
Francisco Brito electric bass

Joao Moreira trumpet

SA 20.04.2024
20:00

Hamilton de Holanda Trio
Hamilton de Holanda mandolin
Salomao Soares piano
Big Rabello drums

Jobim

21

ABONNEMENTS
DEIN ABO DEINE MUSIK

Foto: Dani Gurgel, Grafikdesign: Studio Stid - Sonja Irini Dennhafer

koelner-philharmonie.de + Abo-Hotline: 0221 204 08 204
Konzertkasse der Kolner Philharmonie
Kurt-Hackenberg-Platz/Ecke Bechergasse /

Hamilton de Holanda
am 20.04.2024




\Vorwort

Liche Leserinnen u

Frahjahr, Freizeit und viel zu feiern: Unsere neueste Ausgabe
beschaftigt sich mit zahlreichen Events und richtet ihren Fo-
kus auf das Kélner Sportjahr 2023. Viele Veranstaltungen sind
so bunt wie der Come-Together-Cup, beschaftigen sich mit
dem Thema Inklusion und zeigen die aktuellen Trendsportar-
ten. Und auch das ist Kélner Sport: Der 1. FC Kéln und Trainer
Steffen Baumgart haben sich auf eine Vertragsverlangerung
bis zum 30. Juni 2025 geeinigt. Gut far den Club - einerseits.
Auf der anderen Seite hangt Jonas Hector nach dem Saison-
finale gegen den FC Bayern Manchen die berihmten Schu-
he an den Nagel. Was sehr schade ist. Bleibt zu hoffen, dass
er den GeiBbdcken in anderer Funktion erhalten bleibt. Einen
besseren Botschafter kann sich der Club nicht wiinschen.

Selbstverstandlich stehen in diesem Jahr wieder der Chris-
topher Street Day sowie das Summerjam Open Air Festival
am Fuhlinger See auf der Agenda. Zahlreiche verkaufsoffene
Sonntage in den Veedeln laden zum Bummeln und Shoppen
ein. Wer lieber auf Zeitreise geht, kann zwischen zahlreichen
Antik-, Design-, Retro- und 50er- bis 70er-Jahre-Mark-

INnhalt
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ten wahlen. Oder entdecken Sie den Rhein von seinen bes-
ten Seiten, sprich Ufern. Denn auch entlang des berihmten
Flusses gibt es eine Menge - nicht zuletzt Kulinarisches - zu
entdecken. Zu guter Letzt wianschen wir hnen viel SpaR bei
der Lekture und verabschieden uns, wie es Cat-Ballou-Front-
mann Oliver Niesen am Ende eines Konzertes tut: ,Seid lieb
zueinander.”
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Q CityNEWS | Interview

Cat Ballou sprechen mit uns

Miaul!

VON KAROLINE SIELSKI

Cat-Ballou-Frontmann 0li Niesen

Sieben Jahre ist es her, dass Cat Ballou zusammen mit ihrem Freund Lukas Podol-
ski und dem Rapper Mo-Torres den Song ,Liebe deine Stadt” verdéffentlichten, eine
Liebeshymne an die Domstadt. Die Lokalpatrioten machen erfolgreich immer wei-
ter mit ihrem kélschen Pop. Auch im Karneval riihren sie dabei intensiv an den Ge-
fihlen, wie bei ,Et jitt kei wood". Tanzbar und gefiihlvoll, das beschreibt viele ihrer

Songs. Seit zehn Jahren machen sie schon Musik, ihr aktuelles Album von 2021, mit
dem sie gerade touren, heilt ,Alles bunt”. Cat Ballou sind: Oliver Niesen, Dominik
Schonenborn, Hannes Feder, Yannick Richter und Kevin Wittwer. Hier plaudert der
Frontmann Oliver Niesen aus dem Band-Nahkastchen.

.|
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@ CityNEWS: Ihr habt das Livealbum
+Auf samtleisen Pfoten” 2022 aufge-
nommen - waren fir euch die Liveauf-
tritte dadurch anders? Seid ihr aufge-
regter gewesen?

Oliver Niesen: Nein, wir waren nicht auf-
geregter. Ich personlich habe wahrend
keines Auftritts an die Aufnahmen ge-
dacht. Wir schwoéren uns immer gleich
auf Konzerte ein, ob jetzt eine Aufzeich-
nung geplant ist oder nicht. Um einen
schénen Abend mit dem Publikum zu
kreieren, finden wir es wichtig, alle du-
Reren Gegebenheiten zu vergessen, um
komplett im Hier und Jetzt zu sein. Nur
so wird man mit dem Publikum eins und
der Moment kann magisch werden.

@ CityNEWS: Wann wird euer nichs-
tes Studioalbum erscheinen und was
kann man davon erwarten?

Oliver Niesen: Wir versuchen far unser
Jubildaumsjahr 2024 ein neues Studio-
album zu produzieren. Bis jetzt sind wir
auf unseren Alben immer neue Wege
gegangen, inhaltlich wie auch soundlich.
AuRerdem sind die Alben unsere person-
lichen Geschichten und Themen, die uns
in unseren jeweiligen Lebensphasen be-
schaftigen. So wird es auch wieder sein!

@ CityNEWS: Die Open-Air-Saison
startet und ihr seid am 16.09. im Tanz-
brunnen Kadln. Was diirfen wir Neues
von euren Liveauftritten erwarten?

Oliver Niesen: Dadurch dass wir in den
letzten Jahren, bedingt durch die Pande-
mie, deutlich weniger Konzerte gespielt
haben, haben wir uns intensiv mit uns
beschaftigt. Durch diese Reflexion waren
unser Konzertjahr und die Deutschland-
tour 2022 sehr enthusiastisch und ener-
getisch. Genau da werden wir wieder
ansetzen, um jeden Moment mit dem
Publikum einzigartig werden zu lassen.

@ CityNEWS: Wenn ihr euch wiin-
schen kénntet, mit wem ihr einmal im
Leben live auftretet — wen wiirdet ihr
dann nehmen?

Oliver Niesen: Dadurch dass wir musi-
kalisch diverse Vorlieben haben, konnen
wir diese Frage leider nicht wirklich be-
antworten. Es gibt so viel schone Musik,
dass eigentlich jede Zusammenarbeit
bereichernd und inspirierend ist.

@ CityNEWS: Was ist das Peinlichste,
was euch live auf der Bithne mal pas-
siert ist?

Oliver Niesen: Weil wir schon so viele un-
angenehme Situationen auf der Bihne

www.citynews-koeln.de
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hatten und immer wieder haben, sind uns diese eigentlich
gar nicht mehr peinlich, sondern sie gehéren zu unserem All-
tag. Als wir bei einem Liveauftritt im Fernsehen einen Aus-
setzer auf Gitarre und Keyboard hatten und ich nur Gber Bass
und Schlagzeug singen musste, das war, denke ich, eine der
schlimmeren Situationen.

@CityNEWS: Welchen Song wiirdet ihr vor einem Auftritt
fiir euch selbst zum Anheizen lauter drehen?

Oliver Niesen: Da gibt es einige, aber ich versuche mal ein paar
aufzuzahlen:

o Ich hab gute Laune (Rabaue)

© Intergalactic (Beastie boys)

© Dance with somebody (Whitney Houston)

© Are you gonna be my girl (Jet)

@CityNEWS: Konnt ihr euch noch an euren ersten Buh-
nenauftritt erinnern? Wie war der?

Oliver Niesen: Na klar! 1999 als Tuschkapelle im Pfarrkarneval.
Zum Anheizen der Sitzung durften wir ein paar Lieder spielen
und waren schon Wochen vorher aufgeregt. Es gibt noch Auf-
nahmen von diesem legendaren Tag. Sehr lustig, uns puber-
tierende Teenager in viel zu groRen Anzigen zuzugucken, wie
sie nervos an die Wande und Decke schauen .

@CityNEWS: Als was habt ihr euch 2023 an Karneval ver-
kleidet - und welche Kostiime stehen auf eurer Wunsch-
liste noch aus?

Oliver Niesen: Ich kombiniere einfach immer die unpassends-
ten Klamotten, die ich habe. Dann noch ne rote Nase ge-
schminkt und fertig. Also kein konkretes Kostim, sondern
einfach bunt und unkonventionell.

@CityNEWS: Fiir was steht Cat Ballou in puncto Werte
ein?

Oliver Niesen: Wir beenden jedes Konzert mit dem Satz: ,Seid
lieb zueinander”

@CityNEWS: Gibt es fur 2023 noch weitere Aktionen von
euch, auf die Fans sich freuen kénnen?

Oliver Niesen: Es gibt naturlich immer wieder Neues, neben
unserem groRen Open-Air-Konzert im September im Kélner
Tanzbrunnen, deshalb solltet ihr die Augen offen halten auf
unseren Social-Media-Kanalen!

o www.catballou.de
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Be1 uns liegen Sie

immer richtig.
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Egal ob Baden, Sauna, Wellness,
Beauty oder gutes Essen:
Die Claudius Therme ist der perfekte
Ort fur einen Kurzurlaub in Koln.
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SAUGROBOTER L10S ULTRA
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Smarte Losungen rund ums Haus erfreuen sich immer gréRerer Beliebtheit. Auch
Staubsauger nutzen kinstliche Intelligenz fir die perfekte Reinigung. CityNEWS hat
den Saug- und Wischroboter L10s Ultra von Dreame ausgiebig testen kénnen.

Der L10s Ultra erweist sich dabei als
ziemlich selbststandige Reinigungskraft.
Der hochmoderne Saug- und Wisch-
roboter putzt wie von selbst, wahrend
es mit der ganzen Familie raus ins Gri-
ne geht. Wahrend der Abwesenheit rei-
nigt der fleiRige Alltagshelfer vollautoma-
tisch samtliche Bodenbeladge - egal ob
Parkett, Fliesen oder Teppich. Wir waren
Uberrascht, wie spielend leicht er Hohen-
unterschiede Uberwindet, ohne sich fest-
zufahren. Der schicke weiR glanzende
Saug-Wisch-Roboter ist ziemlich smart.
Dank fortschrittlicher kunstlicher Intelli-
genz wird das gesamte Zuhause grind-

VERLOSUNG

Dreame und @) CityNEWS verlosen einen

lich gereinigt, inklusive Ecken. Testwei-
se haben wir eine Tasse Kaffee auf dem
FuBboden verschattet. Dies wird vom
L10s Ultra sofort bemerkt. Er fahrt mit
einem leichten Surren aus seiner Basis-
station und wischt den Dreck wieder weg.

Der Dreame
L10s Ultra leistet

saubere Arbeit

Auch beim Saugen geht der Dreame
L10s Ultra duRerst grundlich vor und leis-

Saug- und Wischroboter L10s Ultra im Wert von
1199 Euro. Zur Teilnahme besuchen Sie entwe-
der einfach unser Online-Portal unter www.city-
news-koeln.de oder scannen Sie den QR-Code
mit [hrem Smartphone. Teilnahme ab 18 Jahren.
Einsendeschluss ist der 31.07.2023.

Anzeige

tete sau-
bere Arbeit.
Mit seiner
Uberaus starken
Saugleistung von 5.300
Pascal entfernte er muhelos Haare,
Schmutz, Staub und andere Rickstan-
de. Die automatische Selbstentleerung
ermoglicht bis zu 60 Tage automati-
sche Reinigung ochne manuelles Eingrei-
fen. Am Ende muss nur die Tute entsorgt
werden. Die Wischmopps reinigen und
trocknen ebenfalls vollautomatisch. So
wird kein Dreck hin und her geschoben.
SchlieBlich punktet der Dreame L10s Ul-
tra auch durch sein besonderes Design.
Fast kdnnte man ihn als stylishes Inter-
ior-Element betrachten, das Gerat soll-
te also ruhig einen prominenten Platz in
der Wohnung bekommen. Smarter geht
nicht: Uber die Dreamehome App kann
das Gerat von unterwegs gesteuert wer-
den, sodass es beim Heimkommen zu
Hause blitzt und glanzt. @

www.citynews-koeln.de
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WEBER ORIGINAL STORE

Neuer Hotspot fur

echte Grillfans In Koln
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GRILL-VIELFALT
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Im Weber Original Store auf der Bonner StraRe finden Grill-Fans alles, was ihr Herz begehrt.

R

Unter dem Motto ,Kéln, mer stonn zo dir" hat Weber Anfang April 2023 einen neuen
Weber Original Store in der Kolner Siidstadt eroffnet. Eine ehemalige Glasfabrik im
Kolner Stadtteil Bayenthal ist damit der neue Place to be fiir alle Grillfans der Region

in und um Koln.

Punktlich zum Beginn der Grillsaison
startet ,The Weber Way of Grilling” nun
im einmaligen Ambiente einer friheren
Glasfabrik im Hof 242 auf der Bonner
StraRe. Im neuen Zuhause in der Kol-
ner Sudstadt finden Grillfans nun alles,
was ihr BBQ-Herz héherschlagen lasst.
Auf Uber 600 Quadratmetern wird die
groBe Leidenschaft des Grillens erleb-

Ww0218g3aMm 0104
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bar: Neben dem vielfaltigen Weber-Sor-
timent — von Grills bis Zubehor - bietet
der Weber Original Store ein umfangrei-
ches Service-Angebot und ausfuhrliche
Beratungsleistungen.

Grillkurse fur Ein-

steiger & Grillprofis

Fur Einsteiger, aber auch far erfahre-
ne Grillprofis stehen bestens geschul-
te Mitarbeiter bereit, die die Kunden auf
Wunsch umfassend beraten und

VERLOSUNG

Verlosung | CityNEWS Q

unterstdtzen, damit einem perfekten
Grillerlebnis nichts im Wege steht. Fir
alle Interessierten, die ihre Grill-Fertig-
keiten direkt vor Ort ausprobieren und
schulen méchten, bietet die integrier-
te Weber Grill Academy ein abwechs-
lungsreiches Angebot an Grillkursen an.
Mit dem dort erworbenen Wissen und
Kénnen werden die Teilnehmenden ihre
Gaste bei der nachsten Grillparty sicher-
lich beeindrucken kénnen.

Die Betreiber des neuen Weber Stores,
die Grillardor Aktiengesellschaft sowie
Inhaber Frederik Kappenstein, moch-
ten Grillenthusiasten einen Ort bieten,
an dem sie ihrer Leidenschaft nachge-
hen und die Vielfalt des Grillens hautnah
erleben kénnen. Eine Neuerdffnung, die
die Grillszene der Metropolregion berei-
chert und mit ihrem Motto gleichzeitig
die Verbundenheit zum Rheinland aus-
drtckt. @
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Weber und @) CityNEWS verlosen einen Weber Spirit
E-330 GBS Gasgrill im Wert von 999 Euro sowie zweli
Gutscheine fur einen Grillkurs im Weber Original Store
in Kéln. Zur Teilnahme besuchen Sie entweder einfach
unser Online-Portal unter www.citynews-koeln.de oder
scannen Sie den QR-Code mit lhrem Smartphone. Teil-

nahme ab 18 Jahren. Einsendeschluss ist der 31.07.2023.
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BILDBAND

Jie Rheinmetropole aus
Sicht ihrer Fotografen

VON MATTHIAS EHLERT

Seit die ersten ,Lichtbildner” in Kdln ihre Ateliers eroffneten, begleiten sie mit ihnrem spezifischen Blick den fortwahrenden Um-
bau der Stadt zur modernen Metropole. Faszinierende Werke Kolner Fotografen aus den Bestanden des Rheinischen Bildarchivs,
die auf Glasplatte ihre Stadt portratierten, sind in diesem Band versammelt. Sie zeigen die Umwalzungen der Griinderzeit, den
Einzug der Moderne und den herben Einschnitt, den der Zweite Weltkrieg fiir Kéln bedeutete. Gleichzeitig veranschaulichen sie

die rasante technische Entwicklung des Mediums Fotografie, die Auswirkungen der Fototechnik auf die Bildfindung - und wie
stark beides das Bild der Stadt in unseren Képfen gepragt hat.

Die Lintgasse an der Einmundu

i
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Blick von der Hindenburgbricke auf das Kélner Rheinpanorama, um 1925
»




Ein vielschichtiges fotografisches Portrat
Kolns, das zeigt, wie die historischen Auf-
nahmen entstanden sind und genutzt wur-
den, welche Spuren die Fotografen auf den
Originalnegativen hinterlassen haben und
wo erstaunliche Bilddetails zu entdecken
sind.

Eine Bilderreise

uber ein
Jahrhundert

Anselm Schmitz, Theodor Creifelds, Werner
Mantz, August Kreyenkamp, August Sander,
Hugo und Karl Hugo Schmélz und viele mehr
haben die Domstadt kontinuierlich portra-
tiert und dokumentiert. Der vorliegende opu-
lente Bildband zeigt Gber 270 groRtenteils
unveroffentlichte Fotografien aus der Zeit
von 1875 bis 1960. Ihnen liegen Glasnegati-
ve aus dem Rheinischen Bildarchiv Kéln zu-
grunde, die eine bestechende Qualitat ha-
ben. Es sind Bilder groRer, aber auch weniger
bekannter Fotografen. Die sensible Zusam-
menstellung ermoglicht eine faszinierende
Zeit- und Bilderreise durch das historische
Koln, die den Betrachter in den Bann zieht.
Die unterschiedlichen Blickwinkel und indi-
viduell gewahlten Ausschnitte ergeben ein
spannendes Panorama, das die Entwicklung
der Domstadt von der grinderzeitlichen Me-
tropole bis in die Jahre der Nachkriegsmo-
derne nachvollziehbar macht.

In drei chronologischen Thementeilen pra-
sentiert der Band ein vielschichtiges Port-
rat der Stadt. Das Buch ist ein bedeutender
Beitrag zur Stadtgeschichte und zur Ent-
wicklung des Mediums Fotografie — und ein
wunderbares Fotoalbum.

Bruckenkopf-Park Julich
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Blick vom Dom Richtung Neumarkt, 1945

Fotografen
sehen Kaln

;JL:gendnche im StraBenkarneval
. auf dem Waidmarkt, 1914

o Fotografen sehen Kéln
Glasnegative 1875-1960 aus dem Rheinischen Bildarchiv Kéln,
Katja Hoffmann, Herausgegeben fir das Rheinische Bildarchiv KéIn von
Johanna Gummlich. Mit ca. 270 Abbildungen, Gebunden mit Schutzum-
schlag, 29,5 x 32 cm, 320 Seiten, 55,00 Euro, Emons Verlag 2023,
ISBN 978-3-7408-1592-9

Freizeit und Erholung fur alle

17. Epochenfest
28./29. Mai 2023

Wir erwarten auch in diesem
Jahr eine groRe Bandbreite an
verschiedener Epochen und
Darstellungen. Geschichte haut-
nah - diesmal mit dem Leitmotiv

Parkfest
17. September 2023

Lassen sie sich Uberraschen
und freuen sie sich auf ein
buntes Unterhaltungspro-
gramm fir die ganze Familie.

Agypten. Marchentriume Herbstlichter
und Zoofest im Park
16. Juli 2023 07. Okt. - 01. Nov. 2023

An ausgewahlten Orten erwarten
Sie marchenhafte Vorleser und
Vorleserinnen. Kleine und groRe
Tiere begeistern beim Zoofest.

Die Herbstlichter zaubern jeden
Abend eine herbstliche Flanier-
meile in besonders schoner
Atmosphare.

Briickenkopf-Park Jiilich gGmbH * RurauenstraBe 11 * 52428 Jiilich * www.brueckenkopf-park.de
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VON KATHARINA LOOF
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Karneval und Altbier oder Kdlsch, Halver Hahn und Mettbrétchen. Und der Dom sowieso! Wer an das Rheinland denkt, hat meis-
tens die gleichen Dinge oder Ausflugsziele im Kopf. Doch die Rheinschiene hat weitaus mehr zu bieten. Vor allem in den Friih-
lingsmonaten - also fern der fiinften Jahreszeit - gibt es rund um den schonsten und erlebnisreichsten Fluss Europas viel zu

entdecken.

Am besten lasst sich die Umgebung
draufen und in der Natur entdecken.
Ob mit dem Rad, zu FuR, per Schiff oder
sogar mit der Seilbahn - das Rheinland
steht fur Vielfalt. Das bezieht sich sowohl
auf die Menschen als auch auf die Frei-
zeitaktivitaten.

Unterwegs
mit dem Rad

Wer sich auf keine Stadt festlegen
mochte, sondern das groRe Ganze ge-
nieRen will, der ist mit dem Fahrrad gut
beraten. Zu den beliebtesten Radwegen
Deutschlands und somit der Region so-
wieso gehort der Rheinradweg. Mit 1.320
Kilometern Lange immer am Rhein ent-
lang verbindet die Tour die Metropo-
len Bonn, Koéln und Dusseldorf. Start ist
in Bad Honnef; die beschauliche Klein-
stadt im Rhein-Sieg-Kreis ist berdhmt
far zahlreiche Aussichtspunkte, die ei-
nen groRartigen Blick Uber die Stadt, den
Rhein und die Umgebung bis zur Eifel

10

bieten. Beliebte Ausflugsziele sind der
Himberger See, der Stadtgarten und der
Park Reiterdorf sowie der Tretschbach-
wasserfall, der mit einer kurzen Wande-
rung verbunden werden kann und ge-
nerell eine atemberaubende Kulisse far
Fotos hergibt.

Apropos Wandern: Der Rhein und die am
Rhein entlang laufenden Wanderwege
haben den Vorteil, dass man keine extre-
men Hoéhenmeter beftrchten muss. Der
Rheinsteig weicht dieser Regel auf 320
Kilometern Gesamtlange zugegeben
teilweise ab. Allerdings werden 21 Etap-
pen geboten, der GroRteil davon ist mit
verhaltnismaRig sanften Anstiegen gut
zu bewerkstelligen. Vor allem aber be-
lohnt jede der ausgesuchten Touren mit
purer Rheinromantik; immerhin geht es
vorbei animposanten Schléssern, mittel-
alterlichen Stadtchen am Rheinufer und
vielen marchenhaften Burgen. Und da-
zwischen eine atemberaubende Natur-
und Landschaftskulisse mit endlosen
Wiesen und traumhaften Waldsttcken!

Der Rheinsteig fuhrt von Bonn Uber Ko-
blenz bis nach Wiesbaden. Noch vor
Tourstart wartet die ehemalige deut-
sche Hauptstadt mit zahlreichen High-
lights auf; als griine Stadt punktet Bonn
mit vielen Parkanlagen und ist daher be-
sonders im Frahling eine Reise wert. Ein
Touristenmagnet inmitten der Stadt ist
die HeerstraRe. Die gesamte Allee ist mit
den ersten Sonnenstrahlen in ein zartro-
sa Gewand aus Tausenden japanischen
Kirschbluten getaucht und nicht nur ei-
ne der bekanntesten Stralen Deutsch-
lands, sondern seit mehreren Jahren
nun schon eines der meistfotografierten
Motive auf Instagram. Die zweite Anlauf-
stelle ist naturlich der Rhein. Dort stei-
gen viele direkt aufs Schiff und lassen
das Stadtpanorama vom Rhein aus auf
sich wirken. Mittlerweile gibt es zahlrei-
che Anbieter verschiedener Schiffstou-
ren, die mittels kulinarischer bis litera-
rischer Schwerpunkte die Zeit an Deck
sehr kurzweilig gestalten und einen tol-
len Bonus zum Ausblick bieten. Beliebte
Touren sind die Kéln-Bonner-Route und

www.citynews-koeln.de
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natdrlich die Fahrt nach Kénigswinter,
wo der Drachenfels als meistbestiegener
Berg Europas wartet. Fur Literaturfans ist
ein Besuch schlichtweg Pflicht, lehnt
sich doch der Name des Berges an die
weltbekannte Nibelungensage an. Hier
bekampfte Siegfried den Drachen Fafnir
und machte sich durch ein Bad in des-
sen Blut (fast) unsterblich. Doch auch der
Weg bis hoch zur Burgruine lohnt sich -
schon allein wegen des Ausblicks Uber
das Rheintal und das Siebengebirge. Al-
ternativ. zum Wanderstock bieten sich
die Zahnradbahn und auch Esel fur den
Aufstieg an.

CARLSGARTEN
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Wildwasser-
Abenteuer und

schwimmende
Biergarten

Doch uber den Rhein geht es nicht nur
mit dem Schiff. Aktuell gibt es immer
mehr Kanu- und Tretboot-Verleihe so-
wie abenteuerliche Raftingtouren. Diese
sind ohne Probleme auch fur Anfanger
geeignet, weil der Rhein kein Wildwasser
ist. Anlaufstationen gibt es in Bonn, in
Duisburg und naturlich in Kéln, wo man

Freizeit & Kultur | CityNEWS

Pause auf einem der immer haufiger
werdenden Bootshauser — den schwim-
menden Biergarten — machen kann.
Fur einen ersten Uberblick jedoch ist die
Seilbahn zu empfehlen, die vom Kaélner
Zoo nach Deutz fuhrt. Von dort aus kann
man direkt durch den Rheinpark schlen-
dern. Die Anlage steht seit 1989 unter
Denkmalschutz und punktet mit Skulp-
turen und anderen Kunstobjekten sowie
mit versteckten Buchten, die mit Strand-
ufern schnell Urlaubsfeeling versprihen.
Wer mehr Action will, ist im 6.000 Qua-
dratmeter groRen Familienpark richtig
aufgehoben. Unter der Zoobriicke gele-
gen, gibt es eine Minigolfanlage, Street-
soccer, Basketball-Felder, einen Mini-
car-Parcours, eine Freeclimber-Wand
und eine kombinierte Streetskater- und
BMXler-Anlage. Das rechtsrheinische
Ufer ist zudem ein kilometerlanger Fo-
to-Hotspot. Dort gibt es den berihm-
testen Blick Uber den Rhein. Den besten
erhascht man jedoch eindeutig in DUs-
seldorf vom Rheinturm aus. Mit 240,5
Meter Hohe bietet er ein Panorama bis
ins Bergische und nach Kéln - bei gutem
Wetter ist sogar der Dom zu sehen und
Cocktails gibt es noch dazu. @

Anzeige

Caft + Resbaurant « Biengaron

Mit dem »Offenbach am Carlsgarten« ist rechtsrheinisch das
lukullische Pendant zum »Ludwig im Museum« entstanden: Vom
Fruhsttck tber Mittagstisch bis hin zum abendlichen Restaurant
bzw. der Verkdstigung zu den Auffilhrungen des Schauspiels Kdin
erwartet Dich und Euch ein regelrechter GenuB fiir Seele und Sin-
ne aus »eBquisiten« regionalen Produkten und Weinen befreunde-
ter Winzer oder dem in KoIn gerosteten Moxxa.Caffé und hausge-

machten Kuchen und Torten. Und das in einer Location, die man
in ihrer Mischung aus Industriecharme und urbanem Nutzgarten
so nur aus Berlin, London oder New York kennt.

Ein gastronomisches Theater der Traume, das seine Pforten und
seine auBergewohnliche Terrasse in der spielfreien Zeit auch
fur private Events wie Hochzeiten unterm Sternenhimmel oder
Geburtstage 6ffnet.

www.offenbach-am-carisgarten.de



KOLNER SPORTJAHR 2023

a» Alle Infos und Termine

VON MATTHIAS EHLERT

Das Kélner Sportjahr 2023 ist vollgepackt mit Events und Wettbewerben rund um den Sport. Circa 30 Veranstaltungen stehen
im Kolner Sportjahr 2023 im Kalender. Dabei sind nationale sowie internationale Events der Superklasse. Aber es sind auch Ver-
anstaltungen dabei, die ganz besonders die Werte des Sports in der Domstadt verdeutlichen. Nachfolgend haben wir ein paar
Infos zu den Highlights des Jahres zusammengefasst. Im Anschluss daran haben wir die genauen Termine der einzelnen Events

aufgefihrt.

DFB-Pokalfinale
mit Familienfest

Am 18.Mai 2023, an Christi Himmelfahrt,
findet das 43. DFB-Pokalfinale der Frau-
en statt. Und zum 14. Mal wird dieses
im Rhein-Energie-Stadion angepfiffen.
Rund um das Spiel ist wieder ein gro-
Bes Fan- und Familienfest auf den Vor-
wiesen des Stadions geplant. Ein Klas-
siker des deutschen Radsports findet
einige Tage spater (21. Mai 2023) statt.
Denn dann sind wieder die Radrennfah-
rer ,Rund um KoéIn" unterwegs. Seit vie-
len Jahren ein fester Bestandteil in der
Rheinmetropole ist der Kéln Marathon,
der in diesem Jahr am 1. Oktober 2023
erstmals zusammen mit den Deutschen
Marathon-Meisterschaften ausgetragen
wird. Noch relativ neu in der Domstadt
ist dagegen der Kéln Triathlon, der am 3.
September 2023 zum zweiten Mal in der
Innenstadt stattfinden wird.

Bunte Vielfalt beim
Come-Together-Cup
Auch der Come-Together-Cup (28. Mai
2023) steht wieder auf dem Plan. Erneut

kommen hier viele Tausend Menschen
unterschiedlichster Hautfarbe, Herkunft,

12

Glaubensrichtung, sexueller Orientie-
rung und korperlicher Beeintrachtigung
zusammen. Und das nicht nur auf dem
FuBballplatz. Mit seiner bunten Vielfalt
gehort der Come-Together-Cup mittler-
weile zum festen Programmpunkt des
Kélner Sportjahres.

Trendsportarten
im Kolner Sportjahr

Auch Trendsportarten finden ihren Platz
in der Domstadt. So finden zum Beispiel

im Breakdance das No Limits Ranking
Battle (11. Marz 2023), im Inline Speed-
skating die Suddeutschen Meisterschaf-
ten (3. - 4. Juni 2023), die Segway-Po-
lo-WM (14. bis 16. Juli 2023) sowie im
Slowpitch-Softball die Deutschen Meis-
terschaften (15./16. Juli 2023) in der
Rheinmetropole statt. AuBerdem wer-
den der Wakeboard World Cup auf dem
Fuhlinger See (22./23. Juli 2023) sowie
im Kanu-Polo (9./13. August 2023) und
im Kanu-Rennsport (26. August bis 4.
September 2023) die Deutschen Meis-
terschaften ausgetragen.

I aq0pe Ylea SBBI|[290¢ OUulIE| (0304

Ein Schwerpunkt auch in diesem Jahr ist wieder das Thema Inklusion.

www.citynews-koeln.de
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Inklusion ist Schwerpunktthema

Ein Schwerpunkt auch in diesem Jahr ist wieder das Thema Inklusion. Da-
her gibt es auch 2023 wieder das groBte Rollstuhlrugby-Turnier, das ,Bernd-
Best-Turnier" (1./2. April 2023). AuRerdem stehen im Rollstuhlbasketball der
Nations Cup Cologne (26. - 29. Mai 2023) sowie das Drachenbootrennen
am Fuhlinger See im Rahmen des Sportfests der Inklusion (2. bis 4. Juni
2023) auf dem Terminplan. Und auf dem Roncalliplatz vor dem Dom findet
die zweite Ausgabe der FuRball-Inklusionstage (14. - 18. September 2023)
statt. Des Weiteren kénnen alle Kinder von vier bis zwélf Jahren am 3. Ju-
ni 2023 am KinderSportFest im Sportpark Mungersdorf teilnehmen. Und
dies, dank der groBen Unterstatzung der ,Inklusianer” - Helfer mit und oh-
ne Behinderung sowie der Gebardendolmetscher. @

W0'9qope1203s ~ olpnis e 0304
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DFB-Pokalfinale der Frauen
FuBball

Rund um Kéin
Radsport

Nations Cup Cologne
Rollstuhlbasketball

Come-Together—Cup
FuRball

Drachenbootfestival und
Sporttag der Inklusion

Kélner Kindersportfest

Bitburger-Pokalfinale des
FuRball-Verbandes Mittelrhein
FuBball

Disc Days Cologne
Frisbee

§ﬁddgutsche Meisterschaften
im Inlme—Speedskating (Bahn)

Host Town Programm Special
Olympics - Kéln empfangt das
Special Olympics Team aus
Belgien

EHF FINAL 4
Handball

Deutsches Meisterschafts-
rudern (Mittel-, GroRboot),
Offene Deutsche Masters-
Meisterschaften, Deutsche
Hochschulmeisterschaften

Segway-Polo-WM

Deutsche Meisterschaft
Slowpitch-Softball

EPL Wakeboard Worldcup

Deutsche Meisterschaften
Kanu-Polo

Deutsche Meisterschaften
Kanu-Rennsport

Carglass KéIn Triathlon

Hotfoot Run
Hindernislauf

B2Run Kéln
Firmenlauf

FuBbaII-Inklusionstage

Preis von Europa
Galopprennen

Generali Kéln Marathon
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FEIERN, FESTE & OPEN AIRS IM SOMMER 2023

Das Leben genielien

VON KAROLINE SIELSKI

Diesen Sommer versiiRen wi
ieder tolle Events die Freizeit. Hier ei
Diesen o : ! ' . Hier eine Auswahl an beliebten und att i i
Open Airs. Darunter sind Weinfeste, StraRenfeste und tolle Open Airs mit Musik und ;)I:Jtrlv‘:’en e

Samstag, 24.06.2023 von 12 Uhr
bis Sonntag, 8 Uhr morgens

30. Geburtstagsparty

PollerWiesen Open Air

30 Jahre PollerWiesen! Dabei kom-
men Elektro-DJs auf die Buhne, wie Tobi
Neumann, Richie Hawtin, MCR-T, Marie

Donnerstag, 20.07,, bis
Sonntag, 23.07.2023

Eat Play Love Festival

Dieses Festival am Fuhlinger See bein-
haltet ein Street Food Festival, ein Wake-
board Festival mit dem WWA World Cup
auf der Regattabahn und ein Musikfes-

tival im Freien. Die Liste der auftretenden
Kanstler ist lang und auch eine After-
show-Party wird es geben. Auch Inklu-
sion wird hier groBgeschrieben.

Montexier, Kobosil, KI/KI und mehr.

Mehr Infos: www.pollerwiesen.org,
Tickets zu 29 Euro, Kélner Jugendpark,
Sachsenbergstrae, 51063 Kéln

Mehr Infos www.eatplaylove.de,
Early Bird Ticket - Festivalpass zu 50 Eu-
ro, Tagesticket zu 10 bis 25 Euro, Regat-
tabahn am Fiihlinger See, Oranjehofstr.
103, 50769 Koln

Freitag, 07.07,, 18 bis 23 Uhr,
Samstag, 08.07,, 14 bis 23 Uhr, bis
Sonntag, 09.07.2023, 13 bis 22 Uhr

StraRenfest

Christopher Street Day

Drei Tage lang gibt es auf drei Buhnen
volles Programm auf dem CSD-Stralen-
fest, bei dem die LGBTIQ-Community
und -Freunde Frieden, Freiheit und Men-
schenrechte feiern. Die Buhnen sind auf
dem Heumarkt, wo ein Mix aus Musik,
Show und Politik abgeht, auf dem Alter
Markt, wo die Politur-Buhne Musik, In-
formation und Politik bietet, und im Gur-
zenich, wo die Tanzbuhne steht mit na-
tionalen und internationalen DJs.

T o

Y. S5 -
20:Jdnknoft, Summen?

o

Cheuren
-

0 Mehr Infos www.colognepride.de,
Eintritt frei, Heumarkt, Alter Markt und

Freitag, 30.06., bis Sonntag, Giirzenich, Altstadt Koln

02.07.2023 Samstag, 29.07.2023, ab 14:00 Uhr

Neue Wellen Festival
im Odonien Open Air

Indie-Pop, Synthie-Musik und Elektro
gibt es beim brandneuen Neue Wellen
Festival im Odonien auf die Ohren. Im Li-
ne-up sind Futurebae, Luis Ake, Donkey
Kid, Brenda Blitz, Ein Rosenkavalier, eine
Lesung mit Nadine Primo, Jean Baker
und Raveaerobic zu finden.

Das beliebte Reggae-Festival zieht jedes
Jahr massenhaft Fans an den Fuhlinger
See. Dieses Jahr kommen Kunstler wie
Awa Fall. Jan Delay, Ky-Mani Marley, Nina
Chuba, The Skints und viele mehr.

Foto: paniel Kalnoff

Mehr Infos www.summerjam.de,
Tickets zu 160 Euro fir 3 Tage inkl. Cam-
ping, Fiihlinger See, Regattainsel, Oran-
jehofstr, 50769 Koln

14

o Mehr Infos www.neuewellen.de,
0Odonien, Hornstr. 85, 50823 Kéln
Ticket zu 29,70 Euro

www.citynews-koeln.de
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Samstag, 29.07., ab 10:00 Uhr bis
Sonntag, 30.07.2023,
03:00 Uhr nachts

Amphi Festival Open Air

Alle Jahre wieder ist das Amphi Festi-
val die Anlaufstelle fur Gothic-Fans am
Tanzbrunnen. Im Line-up sind zahlreiche
Acts, wie Mono Inc,, Stahlmann, Joy Di-
vision Undercover, Der Fluch, Eisbrecher
und viele mehr. Tanzen ist auch auf den
Aftershow-Partys angesagt.

o Mehr Infos www.amphi-festival.de,
Festivalticket zu 115 Euro, Tagesticket zu
76 Euro, Tanzbrunnen, Rheinparkweg 1,
50679 Kéln

fotg’Betreibe’

Samstag, 05.08,, bis
Sonntag, 06.08.2023

Deutz feiert StraBenfest &

verkaufsoffener Sonntag

Laut Veranstalter ist es mit 120.000 Be-
suchern das groRte Familien- und Stadt-
teilfest in NRW in den Sommerferien.
Auf der Deutzer Freiheit, der Einkaufs-
straBe fur FuRganger, reinen sich zahlrei-
che Stande und Aktionen fur Kinder. Auf
swei Buhnen wird ein breites Unterhal-
tungsprogramm geboten.

6 Mehr Infos www.koeln-deutz.de,
Eintritt frei, Deutzer Freiheit, 50679 Kaln

Freitag, 11.08., bis
Sonntag, 13.08.2023

Altstadtfest

Ein richtig kolsches Fest findet beim Alt-
stadtfest auf dem Heumarkt statt. Pas-
sende Musik auf der Buhne und kolsche
Speisen sowie StraRenfestklassiker fin-
den sich bei Essensstanden. Auch Ver-
kaufsstande mit allerlei Handwerk wer-
den dort sein.

0 Eintritt frei, Heumarkt,
50667 Altstadt KéIn

www.citynews-koeln.de
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Freitag, 18.08., bis
Sonntag, 20.08.2023

Weinfestival Sudbrucke

Weine probieren in herrlicher Atmospha-
re drauBen in Rheinnahe: Das ist das
Weinfestival Stdbrtcke. Auch Musik di-
verser Stile und Street Food sind vor Ort
auf einem groRen Platz zu finden.

0 Mehr Infos www.weinfestival.koeln,
Freitag und Samstag 7 Euro, Sonntag 5
Euro, Kinder bis 14 Jahre frei, Stidbriicke,
Alfred-Schutte-Allee 76, 51105 Kaln

Freitag, 18.08,, bis
Sonntag, 20.08.2023

Trauben- und Hopfenfest

Bier, Wein und schmackhafte Speisen
prasentieren sich auf dem Trauben- und
Hopfenfest. Dabei sind inlandische und
juslandische Weine zu finden sowie
unterschiedliche Biere wie auch Craft-
Biere. Zudem kann man hier direkt am
Rheinufer verweilen.

o Eintritt frei Am Rheinufer zwischen
Hohenzollernbriicke und Machabaer-
strale, Koln-Altstadt

Samstag, 16.09., bis
Sonntag, 17.09.2023

StraRenfest Da langste

Desch vun Kolle

Lust auf ein kélsches StraRenfest? Da
langste Desch vun Kolle ist ein solches.
Der rot-weie lange Tisch im Severins-
viertel hat Tradition. Shopping-Stande,
Food-Stande und ein Bahnenprogramm
reiRen zusatzlich mit. Am Sonntag ist
verkaufsoffen.

0 Eintritt frei, Chlodwigplatz bis Spiel-
mannsgasse, 50678 Kéln

ERNTEFRISCH VERARBEITET

100% aus Osterreich
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DIE TOP-INNOVATIONEN 2023 DER ISM COLOGNE

SURes und Salzige

g .

In einer Sonderausstellung in Mittelboulevard konnten die Besucher sich gezielt

Uber die Innovationen in der StURwaren- und Snackbranche informieren. \
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In der SiiBwaren- und Snackbranche sind Innovationen der Schliissel zur Schaffung
einzigartiger und unverwechselbarer Produkte, die die Verbraucherinnen und Ver-
braucher begeistern und sich von der Konkurrenz abheben. Diese Innovationen wur-
den jetzt auf der ISM Cologne, der weltweit fiihrenden Fachmesse fiir die SiiBwaren-
und Snackbranche, gewiirdigt. Durch kreatives Experimentieren mit neuen Zutaten,
Texturen und Aromen bieten die ausgezeichneten Unternehmen ihren Kunden neue
Geschmackserlebnisse. Gleichzeitig tragen sie mit innovativen Herstellungsverfah-
ren und umweltfreundlichen Verpackungen dazu bei, dass ihre Produkte nicht nur
ansprechend, sondern auch gesiinder und nachhaltiger sind.

Die Auswahl der Top-Innovationen er-
folgte wie im vergangenen Jahr durch
eine unabhangige fachkundige Jury, be-
stehend aus Experten der Industrie, des
Handels sowie Wissenschaftlern. Die
Preisverleihung und Verkiindung der Ge-
winner fand im Rahmen des exklusiven
ISM-Dinners am Sonntag, 23. April 2023,
in Koln statt.

Top-3-Platzierungen

der ISM 2023

Auf Platz 1 landet das Unterneh-
men tri d'Aix GmbH mit seiner sufen
Naschwatte Sweet Stories chne Zu-
ckerzusatz. Zuckerwatte ohne Zucker
und Geschmacksverstarker, kann das
schmecken? Bisher nicht, da war sich die
Jury einig. Doch das innovative Produkt
aus der Nahe von Aachen konnte die Ex-
perten vom Gegenteil Uberzeugen. ,Wie
auf der Kirmes", lautete das Fazit der
Jury. Der Geschmack Uberzeugt - ohne
den Zusatz von Farbstoffen oder Gluten
und vor allem mit rund 90 Prozent we-
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niger Zucker. Die Naschwatte wurde auf
der ISM 2023 zum innovativsten neuen
Produkt gewahlt.

Die auf Platz 2 gekirten Brown Sugar
Boba Milk Tea Mochi stechen vor allem
durch die Kombination aus ,Soft" und
,Chewy" hervor. Das Produkt von CAL

S

Marketing Pty. Ltd. aus Australien ist ein
gekihltes Geschmackserlebnis der be-
sonderen Art, lobte die Jury. Allmahlich
entwickelt sich die japanische Mochi
zum globalen Trendprodukt. Sie ist eine
aus Reis bestehende Spezialitat, die suR
oder wirzig ist und durch eine einfalls-
reiche Zutatenkombination glanzt.
Purple Sweet Potato Chips BBQ aus Spa-
nien, der diesjahrige Platz 3, ist ein ve-
ganes Produkt, das durch seinen rau-
chigen Geschmack besticht. Fur die Jury
sind die Chips von WORLD'S COCONUT
TRADING SL exotische Hingucker, die aus
den gewohnten traditionellen Kartoffel-
chips und Knabberartikeln farbenfroh
hervorstechen.

Uber den New
Product Showcase

Der New Product Showcase ist seit
2009 der zentrale Ort fur die Neuhei-
ten der Branche und hat sich als An-
ziehungspunkt far alle Entscheider auf
der ISM etabliert. In einer Sonderaus-
stellung in Mittelboulevard kénnen die
Besucher sich gezielt Gber die Innovati-
onen in der SiBRwaren- und Snackbran-
che informieren. Mit 65 Vitrinen von 56
Ausstellern aus 17 Nationen und Uber
97 Produkten bietet der New Product
Showcase auch wieder einen Uberblick
Uber Produkte, die seit Februar 2022
entstanden sind. @

erwatte ohne Zucker und Geschmacksverstarker, kann das schmecken?
N YIRS S
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KARRIEREPORTAL WWW.FRUEH-KARRIERE.DE

Wer zu Fruh kormmt, bleibt

Mitte April launchte Friih in Zusammenarbeit mit der Digitalagentur UmspannwerX
ein neues, fir Kolner Mittelstandler einzigartiges Karriereportal. Auf www.frueh-
karriere.de finden Interessierte Informationen zu allen Bereichen des Unterneh-
mens sowie aktuelle Stellenangebote und Einstiegsmoglichkeiten.

.Mithilfe unserer Karriereseite konnen
sich bewerbende Personen beurteilen,
ob sie sich mit der FRUH-Kultur identifi-
zieren. Im Idealfall lautet die Antwort: It's
a match!”, so Bianca Bendriss, Ressort-

]

i
-

Brauer und Malzer - ein echtes Handwerk.
h Lo TESE B B

HAST DU WAS AUF

leiterin der Frah Gastronomie.

Interessierte, auch Berufseinsteiger und
Erfahrene, kénnen sich auf der neu-
en Karrierewebsite zu gut zehn Aus-
bildungsberufen detailliert informieren.

CityNews @)

Dabei spielen Schulabschluss, erlernter
Beruf und Praxiserfahrung eine unterge-
ordnete Rolle.

Ein Ziel des neuen Jobportals war es,
die gelebte Kultur des Familienunter-
nehmens sympathisch zu prasentieren.
Wer zu Frih kommt, bleibt. Das gilt nicht
nur far Gaste, sondern auch fur Mitar-
beitende”, erklart Bianca Bendriss. ,\Wir
sind Uberzeugt, dass wir als Arbeitge-
ber ein starker und verlasslicher Partner
sind und mit dem neuen Tool erfolgreich
neue, passende Kollegen fur uns gewin-
nen koénnen’, sagt Matthias Schmidt,
Senior Brand Manager bei Fruh.

Die Colner Hofbrau P. Josef Frih KG, be-
reits 1904 gegrindet und in der fUnften
Generation familiengefthrt, gehért zu
den drei groBten Brauereien Kélns und
ist Uber die Stadtgrenzen hinaus be-
kannt. Derzeit betreibt das Familienun-
ternehmen funf verschiedene Brauhau-
ser in Koln. @

DEM KASTEN?

Wir haben den passenden Job oder den richtigen Aushildungsplatz fir dich!

Cilner Hofbrin Friih - 0221261 30 * frueh-karriere.de



CityNEWS | Freizeit & Kultur
Anzeige

KONZERTE UND VERANSTALTUNGEN

IN Herbst voller
Musik und lanz

Ein buntes Sammelsurium an Konz
erten und Veranstaltungen erwartet di i
o ot r ! n . rtet die Besucher im Herbst 2023.
ger und © Ae;gzp;zl:t:::lzren Tribut-Show Uber erstaunliche Mind Games bis hin zur bekanntesten Ta\rI::dehemsghem i
reicht das noet c.)nzertvgrans"talters Semmel Concerts Entertainment GmbH. Da ist wirklich fiir j o Cocehmac ot
. Nachfolgend gibt es einen Uberblick iiber die Termine im Herbst 2023: . e firjecen Geschmack et
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S0 0000000000
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. 220923, LANXESS arena
Qi Dieter Thomas Kuhn und Band

- Hello again! Viel zu lang war die Zeit

ste Fonwelle im deutschen Musik-Business befindet
mas Kuhn. Mit Plateauschuhen be-
Klamotten gewandet, tanzelt er auf
hen Musik-Geschichte. Im

Die wohl bekannte
sich auf dem Kopf von Dieter Tho
waffnet und in entsprechend kultige
der Bithne zu den Kult-Schlagern der deutsc
September ist er mit seiner Band endlich wieder live in der LANXESS are-

E— . y ‘ na zu sehen.
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. ey " 26.09.23, Carlswerk Victoria -

Mind Games Live 2023 |

sioneller Gedankenleser, Autor, Spea-
blikum mit fast magischen Uberra-
hnlichen Skills errat er PIN-Num-
unlich oft eintreffende

aunt das Publikum mit vielen weiten Mind Games.

Timon Krause, seines Zeichens profes
ker und Entertainer, verblufft sein Pu
schungsmomenten. Mit seinen auBergewod
mern, beeinflusst Gedanken, trifft waghalsige und ersta

Voraussagen und erst

021023, LANXESS arena
One Vision of Queen feat. Marc Martel
The world's most spectacular Queen Tribute Show

stimmliche Reinkarnation Freddie Mer-
k_Der kanadische Sanger Marc Martel
e gelbe Lederjacke oder andere Acces-
ten Freddie-Mercury-Interpreten welt-
Queen Shows rund um die Welt

- Die grandiose Show rund um die
© curys, Marc Martel, kommt zurdic
. kommt ganz ohne Schnurrbart, ohn

soires aus und ist einer der gefragtes
* * weit, Seit tiber zehn Jahren tourt er mit seinen
*und macht im Herbst in KéIn Station.

RN I
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09.10.23, Die Kantine

This Too Shall Last Tour 2023

95 in Simbabwe geboren, hat eine beeindru-
h sein Leben komplett. Er wurde quasi
d auf die Idee kam, seinen Song Call
Seitdem kann er einen groRen Erfolg
h unter anderem auf die Songs sei-

Kelvin Jones, als Tinashe Mupani 19
ckende Karriere hingelegt. 2014 anderte sic
iiber Nacht weltbekannt, weil ein guter Freun
" You Home" auf der Webseite Reddit zu posten.
* * nach dem anderen einfahren. Fans kannen sic
* nes neuen Albums ,This Too Shall Last

" freuen, das im Frihjahr 2022 erschienen ist.

2210.23, LANXESS arena

Die Show

kehrt die beste Wolfgang-Petry-Party zurick. Neben
how auch eine atemberaubende Zeitreise
Ipunkt stehen dabei die Musik und die Ori-
Sound, professionellen Tanzern und
gefeiert.

Mit Wahnsinn! - Die Show"
vielen Hits des Kult-sangers bietet die S
durch Wolfgang Petrys Karriere. Im Mitte

ginal-Songs der Schlagerikone. Mit perfektem
erstklassigen Solisten wird das Vermachtnis Wolfgang Petrys gebuhrend

........

- 091123, LANXESS arena

Love, Maite — Die Happy Show B e
Lachen. Staunen. Hits." prasentiert Maite Kelly eine neue
d voller Hits sein wird. Die Zuschauer erwartet
dertute namens Leben. In einer Atmospha-
ht zwischen Lachen und Staunen ein
aite-Fans.

. . Unter dem Zusatzmotto,
L Show, die viel mehr als nur ein Aben
. eine Reise durch die zauberhafte Wun
. . re, wie nur Maite sie erschaffen kann, entste
. . groRes Gefuhl des 7usammenhalts. Ein Muss fur alle M

L B B B L

16.11.23, Palladium
Annett Louisan
........ BabyBlue Live 2023

Mit ihrer neuen CD Babyblue” meldet sich Annett Louisan mit neuer Musik zurick.
Nun geht sie auf Tournee durch Deutschland und Osterreich. Die neue CD ist ein Al-
bum tber den Blues in der Mitte des Lebens sowie des Alterwerdens. Die Sangerin
erzahlt darin mit Hingabe und augenzwinkernd tber die Angst, aber auch das Akzep-

tieren dieses Lebensabschnittes.

-----

1. 031223, LANXESS arena
~

.. Die Live-Tour 2023 eeo
beliebte Tanzshow heizt auch in
g ein. Natdrlich ist auch das alt-
Daniel Hartwich, den Juroren Motsi Ma-
wieder dabei. Und selbstverstandlich sind
Promis dabei, die alles geben werden, um

} -+ Auf ein Neues! Let's Dance geht wieder auf Tour. Die
'+ diesem Jahr dem Publikum im Herbst wieder machti
"+ bewahrte Team, bestehend aus Moderator
* * buse, Joachim Llambi und Jorge Gonzélez,
* © wieder die beliebten Profis und tolle neue
* tanzend den Sieg zu erringen.

" 0000 000080
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INFOS UND TERMINE IN KOLN

Verkaufsoffene
Sonntage

VON MATTHIAS EHLERT

Ww09'3qope3203s - 3|ifp :0304

Im Jahr 2023 wird es in Koln insgesamt 21 verkaufsoffene Sonntage geben. Am
Donnerstag, dem 9. Februar 2023, hat der Rat der Stadt Kéln dazu die Verordnung
fir Sonntagsoffnungen beschlossen. Zu besonderen Anlassen wie StraBenfeste,
Musikfestivals oder Messen etc. diirfen Geschéftsleute in den jeweiligen Stadtbe-
zirken ihre Geschafte o6ffnen.

Fur dieses Jahr hat der Rat folgende Sonntagsaffnungen genehmigt:

"™\ PORZ "=  SUDSTADT
Beim Porzer Auto- Am 10. und

frahling vom 6. bis 11. Juni 2023

7.Mai 2023 stellen veranstaltet die ABC-
Autohauser wieder ihre Aktionsgemeinschaft
neuesten Modelle in der das SudstadtFest auf
Porzer FuRgangerzone der Bonner Strale.
vor. Viele Stande, aber

LINDENTHAL

Der Ring Lindenthaler
Geschéftsleute e. V.
veranstaltet am 15. und
16. Juli 2023 das Lin-

denthaler Familien- und

Veedelsfest auf dem
Karl-Schwering-Platz
und der Durener Stra-
Be mit einem bunten
Programm und vielen
Standen.

DEUTZ

In Deutz findet am 5.
und 6. August 2023 das
Familien- und Stadt-
teilfest statt. Das von
der Interessengemein-
schaft Deutz organi-

sierte ist besonders bei
Familien sehr beliebt.

RODENKIRCHEN
Am 19. und 20. August
2023 finden die Ro-
denkirchener Sommer-
tage statt. Auch bei den
Sommertagen bieten
lokale, aber auch aus-
wartige Handler ihre
Waren an. Zudem gibt
es ein buntes Unterhal-
tungsprogramm.

fu— LINDENTHAL

Auf der Durener StraRBe
findet am 26. und 27.
August 2023 das Lin-
denthaler Sommerfest
mit vielen Food- und
Getrankestanden, aber
auch viel Unterhaltung
statt. Eins der groReren
seiner Art in Koln.

RATH/HEUMAR

Auch in Rath/Heumar
darfen die Geschafte
am Sonntag 6ffnen.
Und zwar aufgrund des
Musikfestivals, das am
3.und 4. Juni 2023
stattfindet.

20

auch Gastronomie

wie eine Street-
Food-Meile sowie
allerhand Unterhaltung
laden Besucher zum
Bummeln in die
Stdstadt ein.

SUDSTADT

Nachdem das Nach-
barschaftsfest auf der
Merowinger Stralle im
Vorjahr abgesagt wur-

de, soll es dieses Mal

wieder stattfinden. Das
Event am 3. September
2023 ist von Nachbarn
far Nachbarn gedacht.

www.citynews-koeln.de
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SuLz/
KLETTENBERG

Auch Sulz/Klettenberg
hat ein besonderes
Event, das Carrée-Fest,
das auf der Berrenrat-
her und der Sulzbur-
ger StraBe am 2. und 3.
September 2023 statt-
findet. Mit ca. 250.000
Besuchern ist es auch
eine der groReren Ver-
anstaltungen Kélns.

™= NEUEHRENFELD
Vom 9. bis 10. Sep-
tember 2023 lockt

das NeuehrenFest, das
Event auf der Land-
mannstrale und dem
Lenauplatz, die Besu-
cher zum Schlendern,
Shoppen und Schlem-
men.

SEVERINS- =
VIERTEL

Am 16. und 17. Sep-
tember 2023 findet Da
Langste Desch vun Kol-
le statt. An zwei Tagen
prasentieren hier Gas-
tronomen und Handler
aus dem Veedel, aber
auch von auRerhalb, ihr
Angebot. Zudem gibt
es zwei Buhnen mit viel
Musik.

s RODENKIRCHEN

Vom 17. bis 30. Septem-
ber 2023 werden im
Rahmen der Rodenk-
irchener Kunstmeile
Einzelhandelsgeschafte
mit Kunst bestlckt. Sie
laden damit Anwoh-
ner und Besucher zum
Schlendern und Stauen
ein. Die Aktion startet
mit einem verkaufsof-
fenen Sonntag am 17.
September 2023.

RATH/HEUMAR =

24.

Am 24. September
2023 gibt es in Rath/
Heumar traditionell das
Herbstfest, am wel-
chem ebenfalls ges-
hoppt werden kann.

www.citynews-koeln.de

DELLBRUCK

Eine weitere attraktive
Veranstaltung ist die
Dellbricker Festmeile,
die vom 23. bis 24. Sep-
tember 2023 auf der
Dellbrtcker HauptstraBe

Shopping | CityNEWS (®)

KLETTENBERG

Auch in Klettenberg
findet Kunst im Carrée
statt mit einer Sonn-
tagsoéffnung am 22.
Oktober 2023.

stattfindet. Hier konnen
sich die Besucher auf

ein buntes Musikpro-
gramm sowie viele Ver-
kaufsstande freuen.

INNENSTADT

Im Kernbereich der
Innenstadt durfen Ge-
schafte am 8. Okto-
ber 6ffnen. Anlass ist
hier die von Sams-
tag, 710., bis Mittwoch,
1110.2023, in Kéln
stattfindende Anuga,
die groRte und wich-
tigste Food-Messe der
Welt.

"™\  PORZ

Am 8. Oktober 2023
|adt in Porz der Musika-
lische Herbst zu einem
bunten Programm aus
Musik, Shoppen und
Schlendern ein.

LINDENTHAL

Im Rahmen der Street
Gallery in Lindenthal
offnen die Geschafte
auch am Sonntag, dem
15. Oktober 2023.

e
. Zu besonderen Anlassen durfen Geschafte auc
-y == = — =

BRAUNSFELD

TraditionsgemaR o6ffnet
in Braunsfeld am Sonn-
tag vor dem Martinstag
am 11. November die
Braunsfelder Martins-
meile die Geschafte
und locken mit vielen
besonderen Angeboten.
In diesem Jahr ist dies
der 5. November 2023.

INNENSTADT

Im Rahmen der Vor-
weihnachtszeit gibt es
von Stadtmarketing
Koln in der Innenstadt
am 3. Dezember 2023
erneut einen verkaufs-
offenen Sonntag.

m PORZ

Einen weiteren ver-
kaufsoffenen Sonntag
gibt es am 10. Dezem-

ber 2023 in Porz. Anlass
ist hier der traditionelle
Porzer Adventsmarkt.
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MARKTE IN KOLN

Besonderes Shoppen

VON KAROLINE SIELSKI

Allerlei Markte finden sich das ganze Jahr in der Stadt. Das bedeutet Shopping-Ab-
wechslung, entspanntes Flanieren oftmals auch drauRen, stobern, besondere Teile
finden und sich mitunter am Wochenende mit Freunden treffen. Antikmarkte zei-
gen die unterschiedlichsten Schatzchen, Flohmarkte befriedigen Schnappchenja-

ger, Designmarkte bieten Besonderes.

Sonntag, 18.06.2023,

Sonntag, 20.08.2023 und
Sonntag, 24.09.2023,

jeweils von 15:00 bis 22:00 Uhr

Bazar de Nuit
Nachtflohmarkt

Der frihe Vogel kann mich mal - wer das
denkt, ist auf dem Bazar de Nuit Nacht-
flohmarkt richtig, denn hier shoppen
Flohmarktbesucher von nachmittags
bis abends in entspannter Atmosphare
des Odoniens. Unikate, Designersticke,
Selfmade und Kurioses finden sich hier.
Bewahrt hat sich mittlerweile auch die
Auktion auf der Buhne. Food und Musik
versBen zusatzlich den Aufenthalt.

6 Mehr Infos www.bazardenuit.de
Odonien, Hornstr. 85, 50823 Kaln,
Eintritt 5 Euro
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Samstag, 05.08,, bis
Sonntag, 06.08.2023,
je von 11:00 bis 18:00 Uhr

50er-70er Jahre

Festival im Koélner
Rheinauhafen

Retrofans, aufgepasst: Bei wem das De-
sign der 50er- bis 70er-Jahre Begeis-
terung auslést, der ist auf dem 50er-
70er Jahre Festival richtig. Hier findet der
50er- bis 70er-Jahre-Markt statt, bei
dem Sammler tolle Teile von Kleidung bis
hin zu Mobeln und Deko wie Blechschil-
der finden. Etwa 80 Handler sind dann
zugegen. Ein Highlight ist auch das groRe
Oldtimertreffen. All das gibt es drauRen
im Rheinauhafen in schéner Umgebung.

0 Mehr Infos auf
www.coelln-antik-design.de

h

(3 " , 2
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Harry-Blum-Platz im Rheinauhafen,
50678 Kéln, Eintritt frei

Samstag, 02.09,, bis

Sonntag, 03.09.2023,

je von 11:00 bis 18:00 Uhr
Lifestyle-Markt

Mode, Schmuck,

Kunst, Design
im Kolner Rheinauhafen

Wie der Name schon sagt, bietet dieser
Lifestyle-Markt Diverses von Mode Uber
Schmuck bis hin zu Kunst und Design.
Hier kann man auf der Promenade im
Rheinauhafen flanieren, tolle Teile er-
gattern und genuRlich die Angebote der
Street-Food-Stande probieren. Als High-
light erwartet die Gaste ein Oldtimertref-
fen.

0 Mehr Infos
www.coelln-antik-design.de
Rheinauhafen zwischen Harry-Blum-
Platz und Elisabeth-Treskow-Platz,
50678 Koln, Eintritt frei

www.citynews-koeln.de
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Sonntag, 17.09.2023,
von 11:00 bis 18:00 Uhr

Antik- und Designmarkt

in der Kolner Flora

Die historische Location in der Kélner Flo-
ra ist einen Ausflug allemal wert. Shop-
pingfans erwartet hier der Antik- und
Designmarkt, bei dem antike Schatz-
chen und tolle Designteile aufzuspuren
sind. Umgeben von den Pflanzen der
Flora ist dieser Markt etwas Besonderes.

o Mehr Infos
www.coelln-antik-design.de

Flora Kéln, Am Botanischen Garten 1a,
50735 Kéln, Eintritt 5 Euro

Sonntag, 24.09.2023

Antikmarkt

in Rodenkirchen

Hochwertige Antiquitaten finden Samm-
ler und Interessierte auf dem Antikmarkt
in Rodenkirchen. Fur das leibliche Wohl
ist mit Essensstanden gesorgt. Am Ma-
ternusplatz sind mehrere Banke als Sitz-
gelegenheiten zu finden. Der moderne
Platz ist umringt von Hauserzeilen.

o Mehr Infos www.coelln-konzept.de/
markt/antik_rodenkirchen.html
Maternusplatz, 50996 Kéln-Rodenkir-
chen, Eintritt frei

Samstag, 06.10, bis
Sonntag, 08.10.2023,
von 11:00 bis 18:00 Uhr

Antik-Designmarkt

am Neumarkt

Sowohl Klassiker der 50er- bis 70er-
Jahre als auch eine groRe Auswahl an

Antiquitaten des ganzen 19. Jahrhun-
derts warten beim Antik-Designmarkt
zentral in der Innenstadt auf dem Kolner
Neumarkt darauf, von Sammlern und
Designliebhabern gefunden und mitge-
nommen zu werden. Ob Objekt der Be-
gierde far zu Hause oder als Geschenk,
hier findet sich einiges.

0 Mehr Infos
www.coelln-antik-design.de
Neumarkt, 50667 Kéln, Eintritt frei

Sonntag, 05.11.2023,
von 11:00 bis 18:00 Uhr

Antik- und Designmarkt

im Gurzenich

Der Kélner Gurzenich ist ein historisches
Gebaude in der Kélner Altstadt. Hier wird
schon seit geraumer Zeit gehandelt und
gefeilscht. In dieser stimmungsvollen
Umgebung wartet der Antik- und De-
signmarkt darauf, Sammler und De-
signliebhaber mit wahren Schatzchen

Shopping | CityNEWS @

zu versorgen. Hochwertige Antiquita-
ten und Designklassiker der 1920er- bis
1970er-Jahre bedeuten eine grole Aus-
wahl.

0 Mehr Infos
www.coelln-antik-design.de

Gurzenich, Martinstr. 29-37. 50667 Kéln,
Eintritt 5 Euro

Sonntag, 05.11.2023,
von 12:00 bis 19:00 Uhr

DIY Design Markt

Selbstgemachtes, Designsticke und
mehr findet der Besucher auf dem DIY
Design Markt. Das bedeutet asthetisch
wertvolle Stlcke, kreative Teile und hiib-
sche Dekoideen. In hipper Prasentation
im Szeneviertel Ehrenfeld findet dieser
Markt statt.

0 Mehr Infos
www.diy-markt.com
Ehrenfeldgurtel 88-96, 50823 Kéln-
Ehrenfeld, Eintritt 4 Euro @

Der Beach ist behindertengerecht.
Eintritt: 5,- € / Person (Kinder bis 12 Jahre kostenfrei!)
Special-Events z.B. mit DJ ab 8,- € Eintritt / Person

WETTERABHANGIGE OFFNUNGSZEITEN:

Tagesaktuell auf www.SonnenScheinetage.de, Facebook, InStagram, Twitter € per Bandansage
Mittwoch bis Freitag 18 - 24h | SamStags, Sonntags ¢ Feiertags 14 - 24h

Ausschank bis 23:30h

gastroflache

ca. 30 Tonnen
feinster Kies

150 Sohnenliegen

An St. Agatha 19-25 | Galeria Parkhaus B/P2, 15. Etage, rechter Fahrstuhl| www.sonnenscheinetage.de | Tel.: 0176 98353827 | ) © ©
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Der Reifen verliert wah-
rend der Einlagerung Luft. Deshalb ist es
wichtig, den Reifendruck zu kontrollie-
ren. Viele Radfahrende sind mit zu wenig
Reifendruck unterwegs, was die Pan-
nenanfalligkeit und den Rollwiderstand
steigert. Welcher Reifendruck der richti-
ge ist, steht in der Regel auf der Reifen-
flanke - eventuell muss man ein wenig
suchen. Bei der Gelegenheit kann man
den Reifen gleich auf Fremdkadrper wie
Steine und auch Risse kontrollieren. Fir
das richtige Aufpumpen sollte man ei-
ne groRe Standpumpe mit Manometer
nehmen. Aber: Mit einmal Aufpumpen
ist es im Jahr nicht getan. Der Luftdruck

a
1

\‘ ¥F- i _ )
Was ist zu beachten beim Frihjahrscheck fur das Fahrrad?

31amo104 xn7 | dnfiog exn / ap-pd'mmm 0304

LT a— L2 SR Y ) ) X
sollte ca. einmal im Monat kontrolliert
werden.

Es klingt zwar banal, aber
oftmals ist das Licht einfach nur nicht
eingeschaltet. Wenn es trotzdem nicht
geht, liegt meist eine lockere Steckver-
bindung vor. Einfach daftr die Verbin-
dung am Dynamo und an den Schein-
werfern wieder festmachen. Wichtig ist

Zweitens das Licht
checken.

Drittens die Bremsen
prufen.

Fur den schnellen Frihjahr- Viertens den Antrieb bzw.

scheck sind funf Arbeitsschritte wichtig: die Kette pflegen.

erstens den Reifen kont- Und schlieBlich im letzten

rollieren. Schritt die Schraubver- Josh Schenk, Werkstattleiter des

bindungen prifen. pressedienst-fahrrad (www.pd-f.de)

T a—

7 : |
Far den schnellen Frihjahrscheck sind funf Arbeitsschritte wichtig. JHSe
LU e >4 B\ A
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aber auch, auf die richtige Einstellung
des Scheinwerfers zu achten. Er darf
namlich den Gegenverkehr nicht blen-
den. Scheinwerfer haben deshalb die
sogenannte Hell-dunkel-Grenze. Wenn
diese auf der Fahrbahn zu sehen ist, ist
der Scheinwerfer passend eingestellt.

Verschlissene oder schlecht
eingestellte  Bremsbelage verlangern
den Bremsweg deutlich. Quietschende
oder schleifende Bremsen sind ein Zei-
chen, dass die Belage verschlissen sind.
Bei einer optischen Prifung sieht man
am besten, ob noch gentgend Materi-
al vorhanden ist. Wenn nicht, ist es Zeit
fur einen Wechsel. Ein weiterer Indikator:
Wenn sich bei hydraulischen Bremssys-
temen der Bremshebel bis zum Griff zie-
hen lasst, hat das System Luft gezogen
und muss entliftet werden. Das sollte al-
lerdings in einer Fachwerkstatt erfolgen.

Eine schlecht gepflegte
Kette verschleilt schneller und kann da-
durch auch andere Teile wie die Kassette
in Mitleidenschaft ziehen. Schlimmsten-
falls kann die Kette reiRen, was auch zu
einem Sturz fihren kann. Um eine Kette
zu pflegen, nimmt man am besten ei-
nen Lappen und reinigt sie oberflachlich.
Es gibt auch Werkzeuge dafur, doch die
hat nicht jeder daheim. Auch die klei-
nen Schaltréllchen muss man reinigen,
denn hier sammelt sich gerne Schmutz
an. AnschlieRend das Kettendl sorgfaltig
auftragen und danach Uberschussiges
Ol mit einem Lappen abwischen.

Nein, passendes Werkzeug
ist wichtig. Es gibt beispielsweise spezi-
elle Werkzeugkoffer fur die Fahrradrepa-
ratur, auch ein gut ausgestattetes Mul-
ti-Tool kann ausreichen. Wichtig ist, die
lockeren Schrauben wieder festzuziehen.
Wobei auch nicht zu fest, denn nach fest
kommt ab.

Mit lauwarmem Wasser,
einem Lappen und Bike-Reiniger kommt
man beim Putzen schon weit. Bei grole-
ren Verschmutzungen bietet sich zudem
ein Schwamm oder eine Burste an. Ein
Hochdruckreiniger ist aber das falsche
Tool, denn er driickt das Fett aus den La-
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~ Eine Handwasche' ist die beste Art, sein Rad nicht nur zu reinigen, sondern auch zu pflegen.
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gern. Eine ,Handwasche' ist die beste Art,
sein Rad nicht nur zu reinigen, sondern
auch zu pflegen.

Fast. Vor der Tour kommt
noch die Probefahrt. Dabei gilt es, das
Rad auf Herz und Nieren zu testen, denn
nichts ist schlimmer, als bei der ersten
schonen Ausfahrt liegen zu bleiben. Ein
beherzter Test der Schaltung und Brem-
sen ist wichtig. Doch auch Gerausche
oder ein merkwurdiges Fahrgefuhl deu-
ten auf weitere Probleme hin, die sich
vielleicht mit wenigen Handgriffen ein-
fach beheben lassen. Sollte es sich nicht
lokalisieren lassen, lohnt immer ein Be-
such oder Anruf in der Fachwerkstatt.

I Wmw !
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STADT KOLN UND AWB INFORMIEREN UBER LITTERING

Wilder Mul

13 Millionen Euro

Kosten fur
wilden Mull
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Der wilde Mull, der taglich aufwendig
eingesammelt und entsorgt werden
muss, verursacht hohe Kosten fur die
Allgemeinheit: 13 Millionen Euro allein
im vergangenen Jahr — die Tendenz ist
steigend. Seit 2017 haben sich die Mel-
dungen mit Hinweisen auf wilden Mull
auf fast 20.000 pro Jahr nahezu ver-
doppelt. Und nicht nur die Meldungen,
auch die zu entsorgenden Maullmen-
gen nehmen kontinuierlich zu. Mall, der
gar nicht erst entsteht, kann auch nicht
wild entsorgt werden. Daher setzen sich
die Stadt Koéln und die AWB far mehr
Abfallvermeidung ein.

Eine weggeworfene Zigarette kann
mehr als 40 Liter Wasser verunreinigen.
Far eine weggeschnippte Kippe oder
einen fallen gelassenen To-go-Becher
. kénnen bis zu 150 Euro BuBgeld fallig
e ~ werden. Dabei ist die Entsorgung von
Kippe und Co. einfach. In Kéln gibt es
rund 23.000 Papierkorbe auf offentli-
chen Flachen, davon stehen allein fast
Die Zigarettenkippe wegschnippen, den Pizzakarton auf der Parkbank liegen las-  9.000 in Grinanlagen. Es werden jahr-
sen oder die leere Getrankedose achtlos ins Gebiisch werfen - das ist gemeint mit  lich mehr und alle sind mit Aschen-
,Littering”. Diesen wilden Mill méchten die Stadt Kéln und die Abfallwirtschafts-  bechern ausgestattet. Und fur groRe-
betriebe (AWB) nicht tatenlos hinnehmen. Anlasslich der bald zu erwartenden frith-  re Abfalle wie Mobel, Elektrogerate und
lingshaften Temperaturen, die viele Kélner ins Freie ziehen werden, starten Stadtver-  Ahnliches bietet KéIn einen kostenlosen
waltung und AWB deshalb eine gemeinsame Informationskampagne. Diese richtet ~ Sperrmll-Service. Hierfr ist nur eine
ihren Blick auf die negativen Umwelt-Auswirkungen von Littering und appelliert an  vorherige Anmeldung bei den AWB er-
das Verantwortungsgefiihl aller Menschen in Kdln. forderlich.

" In Kéln gibt es rund 23.000 Papierkérbe auf 6ffentlichen Flachen. g

AWB-Grill-Scouts
sind unterwegs

SIB/W X3V 10104

Aber damit endet das Engagement
nicht! An sommerlichen Wochenenden
sind die ,Grill-Scouts” der AWB in Grin-
anlagen unterwegs, um Uber Littering
zu informieren - und auch, um ganz
praktisch mit Mdalltiten auszuhelfen.
Das padagogische Bildungsangebot der
AWB spricht schon die Jungsten in Ki-
tas und Schulen an und weist den Weg
zum sorgsamen Umgang mit Abféllen
und der Umwelt. Jahrlich nehmen mehr
als 100.000 Freiwillige an den zahlrei-
chen ,Kélle putzmunter’-Aktionen teil,
um flr aufgerdumte Veedel zu sorgen.

Seit 2017 haben sich die Meldungen mit Hinweisen auf
wilden Mull auf fast 20.000 pro Jahr nahezu verdoppelt.
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LEBENSWERT E. V.

Mit Krebs leben

Der Forderverein LebensWert e V. hilft dabei, mit Krebs zu leben. \
I I

Jahrlich erkranken in Koln Giber 5.000 Menschen an Krebs! Mit der Diagnose geht
immer auch eine seelische Verletzung einher, denn Krebs ist nicht nur eine schwere
koérperliche Erkrankung, sie belastet auch die Psyche. Zudem betrifft sie auch das

familidre und soziale Umfeld.

Hilfe bringt die psychische Stabilisie-
rung des Patienten und seiner Ange-
horigen durch therapeutische und be-
ratende Angebote der Psychoonkologie:
therapeutische  Gesprache, Kunst-,
Musik- und Bewegungstherapie so-
wie psychosoziale Krebsberatung. Seit
1997 fordert der gemeinnutzige For-
derverein LebensWert e. V. dieses Un-
terstutzungsangebot mit dem Ziel der
Finanzierung zur Erhaltung sowie be-
darfsorientierter Erweiterung.

Eine Krebs-

erkrankung kann
jeden treffen

Die oft plotzliche Konfrontation mit einer
schweren, teils auch lebensbedrohlichen
Erkrankung stellt viele Patienten vor ei-
ne schier uniberwindliche Herausfor-
derung. Neben korperlichen Problemen
kommen seelische Belastungen hin-
zu. Starke Angste und Sorgen, die Ein-
schrankung oder auch der Verlust sozia-

www.citynews-koeln.de

ler Kontakte machen es den Betroffenen
oft schwer, einen Rest an Lebensqualitat
aufrechtzuerhalten.

Die Psychoonkologie hilft, besser mit
der neuen Situation umzugehen und
die seelische Belastung individuell und
nachhaltig zu verarbeiten. In geschutz-
ter Umgebung, unter professioneller Be-
gleitung kénnen sich Patienten je nach
Bedarf und Mdéglichkeit in den verschie-
denen Angeboten entfalten. Neben psy-
chologischen Gesprachen stellen auch
kreativ- und bewegungstherapeutische
Ansétze wirkungsvolle Méglichkeiten zur
Unterstatzung dar. So kann die Kunst-
therapie helfen, die vielfaltigen Gefuihle
anders auszudricken als verbal. Nach
dem Motto ,Wo Worte fehlen, sprechen
Bilder" kann sie durch die kreative Ausei-
nandersetzung mit den eigenen Geflh-
len Erleichterungen verschaffen.

Ebenso wichtig ist die Unterstitzung in
pragmatischen, psychosozialen Frage-
stellungen, die wahrend der Beratung
besonders mit den ambulanten Patien-
ten sowie den Angehérigen gemeinsam
besprochen werden.
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Krebsberatung

In verschiedenen
Stadtteilen Kolns

Das Angebot der Krebsberatung ist in
sieben Stadtteilen Koélns zu erreichen.
Weitere Informationen hierzu finden
sich auf der Webseite unter www.verein-
lebenswert.de. GroBe Teile des psycho-
onkologischen Angebotes werden von
den Krankenkassen noch nicht finan-
ziert. Als Forderer ist der gemeinnutzige
Verein LebensWert e. V. auf Spenden an-
gewiesen und berechtigt, Spendenquit-
tungen auszustellen. &

Krebs kann jeden treffen!

DEO4 3702 0500 0008 1500 00.
0 LebensWert e. V. - Psychoonkologie,
Leben mit Krebs an der Uniklinik

Kéln, CIO-Gebéude (70)
Kerpener Str. 62, 50937 KéIn
Tel. 0221 478-97190

E-Mail: info@vereinlebenswert.de
www.vereinlebenswert.de
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KOLNER Z0O EROFFNET MODERNISIERTES AREAL
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Herzstlck ist der neue 120 Quadratmeter groRe ,Chiperman’s”-Imbiss.
TR S

Piinktlich zu den Osterferien 6ffnete der Kdlner Zoo einen komplett neu gestalteten
Bereich. Er liegt zwischen Elefanten- und Przewalskipferd-Anlage. Herzstiick ist der
neue 120 Quadratmeter groBe ,Chiperman’s“-Imbiss. Er ist in rund sechs Monaten
in maritimer Container-Bauweise entstanden. Optisch lehnt er sich an die beriihm-
ten Holzhauschen der ,Fisherman's Wharf” in San Francisco an - passend zu den
im Kélner Zoo gegeniiber lebenden Kalifornischen Seeléwen. Der Stand ersetzt den

ehemaligen ,Imbiss am Elefantenpark”.

Der Zoo hat das gesamte Areal rund um
den ,Chiperman’s“-Imbiss modernisiert
und hier rund 2 Millionen Euro investiert.
Zoogaste kénnen sich Uber eine neu ge-
staltete, barrierefreie ,Chiperman’s"-Au-
Benterrasse, neue Einblicke auf die Ele-
fanten- und Przewalskipferd-Anlage
und viele zusatzliche Sitz-Maglichkeiten
mit Strandkérben und Outdoor-Wellen-
holzliegen freuen. Fur die Jungsten wur-
de ein weiterer kleiner Spielplatz an-
gelegt mit u. a. Abenteuerrutsche und
Elefanten-Ausguck-Kletterturm.

Wohlfuhlort Zoo:

zurlcklehnen
und genielen

Wahrend die jungen Zoogaste klettern
und toben, kénnen sich alle anderen
zurtcklehnen und die Snacks und Er-

28

frischungen des ,Chiperman’s“-Imbis-
ses geniefen. Der Stand bietet Platz fur
bis zu vier Ausgabestationen. Die Ku-
che ist mit modernster Technik ausge-
stattet, sodass hier so energieeffizient
wie maglich gearbeitet werden kann.
Angeboten werden u. a. Fish and Chips,
Pommes-Spezialitaten sowie Curry- und
Bratwurst. Der verwendete Fisch stammt
aus nachhaltiger Fischereiwirtschaft
(MSC). Bei den Wrstchen kooperiert der
Kélner Zoo mit dem Qualitatsfleischpro-
gramm der Marke Neuland. Das Fleisch
stammt aus umweltschonender, biu-
erlicher Landwirtschaft und ist frei von
kinstlichen Zusatzstoffen. Schweine
kénnen in einer fur sie optimalen Um-
gebung aufwachsen. Die Futtermittel
stammen aus regionalen Kreislaufen.

Die Zoogastronomie setzt insgesamt auf
Nachhaltigkeit und fahrt in diesem Zuge
jungst ein neues Mehrwegkonzept bei
Bechern und Essgeschirr ein. Der Kaffee

‘slapues'r 10304

ist ,bio" und stammt aus fairem Handel.
Immer weiter ausgebaut wird der Anteil
von regionalen und saisonalen Lebens-
mitteln von Handlern aus dem Umland.
Fisch kommt nur auf den Tisch, wenn er
durch den Marine Stewardship Council
(MSC) zertifiziert wurde - Ubrigens nicht
nur im ,Chiperman’s” und im Zoorestau-
rant, sondern auch bei Pinguinen, See-
I6wen & Co. @

6 Weitere Infos unter:
www.koelnerzoo.de

Fur die Jungsten wurde ein weiterer
kleiner Spielplatz angelegt.

www.citynews-koeln.de
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Auf Schni

durch die Domstadt

tzeljagd

Eine Metallbox und verschlossene Briefumschlage mit Ratselkarten und schon
kann die Erkundung Kdlns mit dem Stadtspiel Schnitzeljagd losgehen. Begeben Sie
sich auf die Suche nach den 16 bekanntesten und schéonsten Sehenswiirdigkeiten

der Rheinmetropole.

Los geht es am Vorplatz des Kélner Bahn-
hofs, wo das erste Ratsel wartet. Die rich-
tige Losung des Ratsels fuhrt weiter zum
Koélner Dom, zum Heinzelmannchen-
Brunnen und zum Gasthaus Frih. Mit
der Schnitzeliagd durch Koéln entdeckt
man auBerdem einen alten rémischen
Abwasserkanal und den Alter Markt mit
dem Rathaus. Weitere Stationen sind das
Wallraf-Richartz-Museum, der Gurzenich
und der Heumarkt. Und natirlich lernt
man auch etwas Uber den Koélner Karne-
val.

Pausen kénnen wahrend der Schnitzel-
jagd jederzeit eingelegt werden. Die Erleb-
nistour kann auch jederzeit unterbrochen

Alles fur
die Region.

Wir beliefern das Rheinland mit Strom,
Erdgas, Wasser und Lésungen flr ein
neues Energiezeitalter.

RheinEnergie.
Die Energie einer ganzen Region.

und an einem anderen Tag fortgefuhrt
werden. Auch Museumsbesuche oder
zusatzliche Fuhrungen sind immer mog-
lich. Einfach das Stadtspiel kurz unterbre-
chen und nach dem Museumsbesuch
wieder einsteigen.

Einplanen sollte man fur die Schnit-
zeliagd eine Dauer von etwa funf bis
sechs Stunden. Dabei werden et-
wa vier Kilometer zurlickgelegt. Zu be-
stellen gibt es die Stadtschnitzeljagd
(auch fur viele weitere Stadte) unter:
www.stadtspiel-schnitzeliagdde - der
Preis liegt bei 39,90 Euro (UVP zzgl. Liefer-
kosten). Wurde die Schnitzeljagd einmal
gespielt, kann sie problemlos weiterge-

Stadtgesprach | CityNEWS m
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geben oder zu einem spateren Zeitpunkt
erneut gespielt werden. ,Der Aspekt
Nachhaltigkeit war uns sehr wichtig”, so
Herausgeberin Anja Gena. ,Wir wollten
kein Einwegprodukt und freuen uns sehr,
wenn Stadtspiele an Freunde und Ver-
wandte weitergereicht werden.”
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RUFF'S BURGER
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Ende April eréffnete Ruff's Burger an der Aachener StralRe im Belgischen Viertel ein
Lokal in Kéln. Die Kette aus Miinchen Gbernimmt damit das ehemalige Beef Bro-
thers. Ab diesem Friihling bringt das Unternehmen somit an einem neuen Standort
die Geschmacksnerven der Gaste auf das nachste Level.

Medium gegrillte Pattys aus frischem
Beef oder Chicken im hausgebackenen
Bun - das erwartet die Gaste im neu-
en 32 Quadratmeter groRen Imbiss. Aber
auch vegetarische oder vegane Varian-
ten, gerne auch im glutenfreien Bun,
werden angeboten. Kombinieren lassen
sich die Kostlichkeiten mit vielfaltigen
Zutaten und selbst kreierten Saucen.
Dazu schmecken, je nach Lust und Lau-
ne, knusprige belgische Pommes oder
wahlweise SuRkartoffel-Fries, doppelt
frittiert und mit verschiedenen leckeren
Saucen gepimpt.

Dank Front Cooking im neuen Imbiss an
der Aachener Strale kénnen die Gaste
die Zubereitung ihrer Bestellung verfol-
gen. Verspeisen koénnen sie ihre Kost-
lichkeiten auf einem der 16 Sitzplatze im
Innenbereich des im urbanen Look mit
Industrial-Style-Elementen gehaltenen
Lokals. Weitere 16 Sitzplatze stehen im
AuRenbereich zur Verfigung. @

o Ruff's Burger KéIn
Aachener StraRe 12, 50674 Kéln
Telefon: 0221 80005260
Weitere Infos und Offnungszeiten:
www.ruffsburger.de
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Sommermull?

Wir haben passende Abfallbehalter,
mobile Toiletten und Raumcontainer.
MaBgeschneidert fur Ihre Anforderungen
und Ihr nachstes Projekt.

Jetzt bestellen unter
T 0800 376 0800




B

=N
11.05.2023 LANXESS arena

LIHI n@ﬁ‘ﬁ lfﬂ/s\“

& B A ND
22. 09 2023 LANXESS arena

02.10.2023 LANXESS arena
08.10.2023 Siegerlandhalle

TR
e i

i

| DIEBESTE &
PETRY PARTY
IST ZURUCK!

[0VE §
MA\T: *

LIVE
2023

10.10.2023 Siegerlandhalle
2210.2023 LANXESS arena 09.11.2023 LANXESS arena 16.11.2023 Palladium

26.11.2023 LANXESS arena

03.12.2023 LANXESS arena

2D
NOT SO s&m NIGHT
ﬁ_ TOUR 2023 _él

"M AT THI"A S

LIVEI

) semmel.de

MICHAEL FLATLEY'S

L@,\D L DA u‘JC,C

g‘ GERARD FAHY

:'.fu T ,,t rds J:-iei

DIE ERFOLGREICHSTE TANZSHOW DER WELT
2024 WIEDER LIVE

4| CARPENDALE

DIE TOURNEE 2024
24.05.2024 LANXESS arena

Tickets: eventlm



