
AUSGABE 01.22
FRÜHLING

Foto: engel.ac - stock.adobe.com
N

a
chr ichten & Neuig

ke
it

e
n

• 
Ti

pps & Termine •

GRATIS

HOME-FITNESS 
Ein nachhaltiger Trend?
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Voll angesagt!



Olympiasiegerin Heike Henkel

„Osteoporose? Da denken alle  
sofort an alte Menschen. Aber die  
Erkrankung, bei der sich die Knochen  
abbauen, trifft leider auch schon viele 
Menschen viel früher. Auch mein Wert 
lag im gefährdeten roten Bereich. 
Das hätte ich nicht gedacht, denn ich 
ernähre mich gesund und achte auf 
meinen Körper. Ich habe den Befund 
sofort mit meinem Hausarzt bespro-
chen. Zum Glück kann man mit der 
richtigen Therapie den beginnenden 
Knochenschwund gut in den Griff  
bekommen!“

Krankheitsverlauf bei 
Osteoporose bei Frauen ab  
Beginn der Wechseljahre:

Mit dem Frühtest von osteolabs, der ganz 
ohne Strahlung auskommt, kann ein  
Osteoporose-Risiko schon erkannt werden,  
bevor erste Anzeichen sichtbar sind. Damit 
erhalten Sie schnell Gewissheit und  
können ggf. mit Ihrem Arzt/Ihrer Ärztin 
die nächsten Schritte besprechen.  
 

    Wussten Sie, dass andere  
Verfahren eine Osteoporose 
nur zu ca. 50% entdecken?  
Wir erkennen jeden  
Osteoporose-Fall – zu 100%*.

Den Test können Sie ganz 
einfach telefonisch oder 
über das Internet bestellen. 
Außerdem erhalten Sie den 
Test auch direkt in Ihrer 
Apotheke. Und wenn nicht 
vorrätig, bestellt Ihre  
Apotheke den OsteoTest 
sicher gerne für Sie. 
Sie machen den Test dann 
ganz einfach bei sich zu 
Hause. 

Olympiasiegerin Heike Henkel

„Osteoporose ist ein Thema für uns alle –  
selbst für mich als Leistungssportlerin“

*   100% Sensitivität laut Studie 2019: Bone Reports 10 (2019) 100200: Calcium isotope ratios in  
blood and urine: A new biomarker for the diagnosis of osteoporosis.

ANZEIGE

Verlauf mit  
einsetzender
Therapie

Altersgerechte 
Entwicklung

Verlauf mit 
unbehandelter 

Osteoporose

Mo. – Fr. von 8:30 bis 17 Uhr (außer an Feiertagen)

  0431 - 990 730

www.osteolabs.de

Jetzt kostenlosen  
Osteoporose-Ratgeber 
anfordern. 24 Seiten  
Informationen und  
Tipps zur Prävention.  
Erhältlich in teilnehmen-
den Apotheken oder  
anfordern unter:

Gratis!

benötigt nur 50 ml Urin 

100% Sensitivität/Empfindlichkeit*

strahlenfrei

Bekannt aus diversen Medien:

Holen Sie sich jetzt den Osteoporose-
Früherkennungstest für zu Hause:

✂

In nur 3 Schritten 
Gewissheit:

Jetzt  
in Ihrer  

Apotheke

oder direkt 

bei uns
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Vorwort
Liebe L eserinnen und L eser!
Der Frühling lässt grüßen! Dafür sorgt unter anderem ein gel-
bes, weißes, blaues und lilafarbenes Blütenmeer in zahlreichen 
Parkanlagen, wie Stadtwald, Lentpark, Humboldtpark, Merhei-
mer Heide und im gesamten Kölner Grüngürtel. Verantwort-
lich für diesen wunderschönen Anblick ist die Kölner Grün Stif-
tung, die insgesamt mehr als 430.000 Narzissen-, Krokus-, 
Mai- und Blauglöckchenzwiebeln im Stadtgebiet spendete. 
Vielen Dank auch an die fleißigen Auszubildenden des Amtes 
für Landschaftspflege, die die hübschen Frühblüher rechtzeitig 
in die Erde setzten. 
Ähnlich wie die Blumenzwiebeln erblüht auch unsere Kultur- 
und Eventbranche langsam, aber sicher zu neuem Leben. Ver-
anstaltungen dürfen unter Auflagen wieder stattfinden und 
so plant zum Beispiel die Kölner Feuerwehr im Rahmen ihres 
150-jährigen Jubiläums verschiedene Aktionen, wie einen gro-
ßen Infotag und einen feierlichen Festakt im Historischen Rat-
haus (Termine auf > Seite 18). 
Zum Thema Home-Fitness und virtuelle Sportwelten haben 
wir Universitätsprofessor Ingo Froböse befragt (ab > Seite 6). 
Der Sportfan hält es für unerheblich, ob das Bewegungspro-
gramm im Studio, zu Hause oder unter freiem Himmel stattfin-
det. „Hauptsache, Training“ lautet seine Devise. Also nichts wie 
raus: Yoga oder Fitness-Work-out per App lassen sich ja auch 
wunderbar im Park durchführen.
Voll im Trend liegen übrigens auch Spiele. Lesen Sie dazu unse-
re Reportage über den aktuellen Spielemarkt, der in Köln eine 

umtriebige Szene beherbergt (ab > Seite 10). Es sind mitunter 
wieder tolle Special-Events, gesellige Spielrunden und span-
nende Turniere in 2022 geplant. 
Radeln Sie auch mal wieder in die City. Es gibt tolle neue Läden, 
eine Auswahl finden Sie auf > Seite 20!

Ihre

04	 Home-Fitness: 
		  Nachhaltig, digital und voller 
		  Entertainment

06	 Interview:
		  C im Gespräch 
		  mit Prof. Dr. Ingo Froböse  

08	 Verlosung:
		  Gewinnen Sie mit C  
		 einen smarten Heimtrainer

10		 Spiele:
		  Absolut angesagt 
		  und voll im Trend

17		 Event-Location: 
		  Kölns höchster Stadtstrand 
		  SonnenscheinEtage öffnet wieder 

20	 Neueröffnungen:
		  Wohlsign und Cameko feiern 
		  Premiere in der Domstadt

22		 Buch-Tipp:
		  Kölner Krimi „Geheimniskrämer“ 
		  von Edith Niedieck

26	 Reise:
		  Mit C zum Kurz- 
		  urlaub ins Zillertal 

30	 Restaurant-Tipp
		  Das Mondial 1516 
		  in der Kölner Altstadt
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H   ME-FITNESS 
EIN NACHHALTIGER TREND? 

VON: ASTRID WALIGURA

O
In den letzten zwei Jahren haben sich viele unserer Gewohnheiten dauerhaft verändert. Corona 
brachte uns zuerst das Home-Office, dann wurde auch der Sport weitestgehend in die eigenen vier 
Wände verlegt. Der Trend zum Heim-Fitness-Training scheint auch 2022 weiter anzuhalten. Zu die-
sem Ergebnis kam jüngst eine unabhängige, repräsentative Studie des Deutschen Industrieverban-
des für Fitness und Gesundheit (kurz: DIFG). Gerade Fitnessgeräte mit einer Vielzahl digitaler Funk-
tionen spielen eine tragende Rolle bei dieser Entwicklung. 
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Laut DIFG-Befragung gehören Heim- 
fitness-Geräte für den Großteil der deut-
schen Gesellschaft bereits jetzt fest 
zur heimischen Ausstattung. Rund 72 
Prozent der Haushalte bzw. 28,3 Mil-
lionen Haushalte in Deutschland verfü-
gen über mindestens ein Fitness-Gerät 
oder ein sogenanntes Fitness-Acces-
soire. Das kann zum Beispiel eine Yo-
gamatte sein. Wie stark die Nachfrage 
allein 2021 ausfiel, zeigen die Angaben 
der Befragten zu den Anschaffungen 
im vergangenen Jahr: Demnach hat 
die Hälfte aller Haushalte, die Fitness-
Geräte und/oder -Accessoires besit-
zen, sich auch im Jahr 2021 eines da-
von gekauft – das entspricht immerhin 
14,3 Millionen deutschen Haushalten. 
Der Trend soll anhalten: 31 Prozent der 

Haushalte gaben an, dass sie 2022 wei-
tere Anschaffungen von Heim-Fitness- 
Geräten und Accessoires planen – in 
Summe sind das etwa 12 Millionen 
Haushalte. 

  Smarte   
  Fitness-Geräte   

  gefragt  

Gesundheit, Fitness, Leistungsfähigkeit 
und der Spaß am Sport sind auch ab-
seits der Studie die größten Treiber für 
das Training mit Geräten, wie Hanteln, 
Laufbänder, Stepper oder Fahrradergo-
meter. Als größte Motivationsstützen – 
gerade für Bewegungsmuffel – gelten 
Fernsehen und Videoplattformen bzw. 

Streamingdienste, wie Netflix oder Dis-
ney+. Immer wichtiger werden darü-
ber hinaus Fitness-Apps wie zum Bei-
spiel Peloton, Zwift oder JRNY. Letztere 
stammt aus den USA und verfügt bei-
spielsweise über einen virtuellen Perso-
nal Trainer, der basierend auf künstlicher 
Intelligenz und auf Maschinenlernen da-
für sorgt, dass die Trainingsprogramme 
stets an die aktuelle Fitness angepasst 
werden. 
Quo vadis, Home-Fitness? Für Ralph 
Scholz, 1. Vorsitzender des DIFG, ist die 
Sache klar: „Wie so viele andere Bran-
chen auch, wurde die Digitalisierung und 
Vielfalt des Heimfitness-Markts unter 
dem Brennglas der Pandemie dermaßen 
beschleunigt, dass es kein Zurück zu den 
Umständen vor Corona geben wird.“ c

	 Fitness | CityNEWS c
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  Über Fitness-Apps kann das Trainingsprogramm nach Hause verlegt werden  
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Professor Dr. Ingo Froböse ist Fitness-Fan. Er hält es für unerheblich, ob das Bewegungsprogramm im Studio, zu Hause oder 
unter freiem Himmel stattfindet. „Hauptsache, Training, denn damit unterstützen wir unseren Stoffwechsel“, sagt der Universi-
tätsprofessor für Prävention und Rehabilitation im Sport an der Deutschen Sporthochschule Köln. Gerade mit dem Thema Stoff-
wechsel hat sich der Professor während der Coronazeit intensiv beschäftigt. Herausgekommen ist ein neues Buch mit dem Titel 
„Der Stoffwechsel-Kompass“, wieder mal ein Bestseller! 

C: Was hat Sie zum neuen 
Buch inspiriert?

Ingo Froböse: Den Stoffwechsel bringen 
die meisten Menschen ausschließlich 
mit dem Thema Gewichtsabnahme in 
Verbindung. Dabei ist der Stoffwechsel 
die Schaltstelle unseres Lebens. Körper-
temperatur, Blutfluss, Knochenauf- und- 
umbau, Verdauung – das alles und noch 
viel mehr gehört zum Stoffwechsel. Man 
darf den Körper nicht isoliert betrachten.

C: Auf jeden Fall be-
günstigt Bewegung den Stoffwechsel. 
Reicht Bewegung im Home-Gym?

Ingo Froböse: Klar. Hauptsache ist, dass 
unsere Muskeln regelmäßig trainiert 
werden. Das geht auch wunderbar zu 
Hause.

C: Der Heimtrainingsmarkt 
ist während Corona ziemlich explodiert. 
Wie kann ich aus dem breiten Angebot 
das Richtige für mich herausfiltern?

Ingo Froböse: Da würde ich immer auf 
die Empfehlung von Profis bauen, also 
Fachpersonal im Fitness-Studio oder im 
Sportverein fragen. Man kann sich auch 
bei den Krankenkassen nach geeigne-
ten Programmen erkundigen und dabei 
gleichzeitig die Kostenübernahme klä-
ren. Viele Kurse, auch digitale, werden 
ganz oder teilweise finanziert. 

C: Was halten Sie 
von der Digitalisierung im Home- 
Fitness-Markt?

c CityNEWS | Fitness	

INTERVIEW MIT PROFESSOR DR. INGO FROBÖSE

DIGITAL-FITNESS
BRAUCHT PROFESSIONELLE BASIS 

VON: ASTRID WALIGURA

Foto: Sebastian B
ahr | Illustrationen

: alexandertrou – stock.adobe.com

  Professor Dr. Ingo Froböse auf dem Fahrrad-Ergometer  
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Ingo Froböse: Grundsätzlich finde ich es 
toll, dass es mittlerweile so viele Online-
Angebote gibt. Allerdings laufen auf You-
Tube, Instagram und Co auch viele selbst 
ernannte Influencer herum, die nur auf 
ihre ökonomischen Vorteile schauen. 
Gerade für Einsteiger können solche An-
gebote zur Falle werden. Man bezahlt 
viel Geld und am Ende wirft man das 
Handtuch, weil das Niveau einfach viel 
zu hoch war. In meinen Augen muss es 
auch für Digital Fitness eine professio-
nelle Basis geben.

C: Wie könnte die aus-
sehen?

Ingo Froböse: Indem zum Beispiel in Fit-
ness-Studios Übungen in richtiger Aus-
führung gezeigt und aufgenommen 
werden, um sie dann digital per App ins 
heimische Wohnzimmer zu bringen.

C: Braucht es unbedingt 
Fitnessgeräte, um ein Gym zu Hause zu 
eröffnen?

Ingo Froböse: Am Anfang reicht sicher 
das eigene Körpergewicht. Ein Stuhl wä-
re noch hilfreich. An der Lehne kann ich 
mich abdrücken, um beispielsweise Lie-
gestütze im Stand zu machen. Das trai-

niert Oberarme und Schultern. Wenn ich 
im Sitzen den Oberkörper langsam auf 
den Oberschenkel bringe und dann wie-
der zurück, trainiere ich Bauch- und Rü-
ckenmuskulatur. Auch für Wade, Ober-
schenkel und Gesäß reicht ein Stuhl als 
Gerät. Aus dem Stand gehe ich ganz 
langsam in die Sitzposition und kurz 
vor dem Sitzen wieder zurück. Eine Art 
Kniebeuge also. Das sind ganz einfache 
Übungen, die, zwei- bis dreimal am Tag 
gemacht, bereits unsere großen Muskel-
gruppen trainieren. Damit kann man je-
derzeit loslegen und es ist extrem kos-
tengünstig.

C: Wenn es ein größeres 
Gerät sein soll, wozu würden Sie raten?

Ingo Froböse: Zu einem Radergometer, 
das nimmt nicht so viel Platz weg, ist lei-
se und somit erträglicher für die Nach-
barn. 

C: Viele Bikes laufen auf
digitalen Plattformen, wo die Herzfre-
quenz als Gradmesser im Fokus steht. 
Es gibt auch Apps, die auf künstliche 
Intelligenz setzen, um individualisierte 
Trainingsprogramme zu erstellen. Was
halten Sie davon?

Ingo Froböse: Ich glaube, künstliche In-
telligenz wird die Zukunft sein in der ge-
samten Fitnessbranche. Nicht gerade für 
den Spitzensport, aber in der Mitte der 
Gesellschaft. Jahrelang haben wir nur 
auf die Herzfrequenz geschaut, aber wo 
bitte bleibt das Muskeltraining? Unsere 
Muskulatur ist viel komplexer als unser 
Herz-Kreislauf-System. Wir haben ins-
gesamt 654 Muskeln. Das ist schon ei-
ne Hausnummer. Allerdings wird es noch 
ein Weilchen dauern, bis mithilfe von KI 
daraus vollständige und sinnvolle indivi-
dualisierte Programme entwickelt wer-
den können. Bei diesem Thema stehen 
wir noch ganz am Anfang, aber die Rich-
tung stimmt.

C: Die meisten professio-
nellen Apps sind koppelbar mit Strea-
mingdiensten wie zum Beispiel Netflix 
oder Disney+. Was halten Sie von Enter-
tainment beim Workout? 

Ingo Froböse: Auf diesem Gebiet wün-
sche ich mir noch etwas mehr Tempo. 
Wer braucht denn schon immer diesel-
ben langweiligen Übungen? Die Men-
schen wollen unterhalten werden. Ich 
stehe der Innovationsjury der FIBO vor 
und bin hier eher etwas enttäuscht von 
der langatmigen Entwicklung. Ob jetzt 
KI, Virtual Reality oder Gamification. Da 
ist noch viel Luft nach oben! c

I	Das Buch „Der Stoffwechselkom-
pass“ von Prof. Dr. Ingo Froböse ist 
im Verlag ullstein extra erschienen 
und im Buchhandel erhältlich. 
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  Diese Liegestütze-Übung funktioniert auch an einer Bank oder Stuhllehne  
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MIT VOLLEM ENTERTAINMENT-PROGRAMM 
ZU HAUSE TRAINIEREN

VERLOSUNG
C verlost einen Max Trainer M9 von Bowflex 
im Wert von 2.799 Euro (UVP) inklusive einjähriger JRNY-
Mitgliedschaft. Zur Teilnahme besuchen Sie einfach unser 

Online-Portal unter www.citynews-koeln.de oder scan-
nen Sie den QR-Code mit Ihrem Smartphone. Teilnahme 
ab 18 Jahren. Einsendeschluss ist der 06.06.2022.

G

Erinnern Sie sich noch an Ihre guten Vorsätze zu Jahresbeginn: gesunde Ernährung, 
mehr Bewegung, weniger arbeiten? Jetzt wäre DIE Gelegenheit, zumindest den 
Wunsch nach einer guten Portion Fitness im Alltag in die Tat umzusetzen. Denn 
C verlost einen Max Trainer M9 von Bowflex, ein hochmodernes Fit-
ness-Gerät der neuen Generation mit allerlei digitalen Highlights. Gratis dazu gibt 
es eine einjährige Mitgliedschaft bei JRNY, der neuen angesagten Fitness-Plattform 
aus den USA mit integriertem Personal Trainer. Jetzt oder nie!

kostet rund 160 Euro, ist aber für das erste 
Jahr komplett kostenfrei. bAW 

I	Mehr Infos zum M9 unter 
www.global.bowflex.com

Der neue Bowflex M9 ist eine wahre Ka-
lorienverbrennungsmaschine. Matteo 
Corrada, bei Bowflex für internationale 
Märkte verantwortlich, hat an der Deut-
schen Sporthochschule in Köln studiert 
und bringt es auf den Punkt: „Ich habe 
während der Coronaphase einige Kilos 
zugenommen und wollte diese seit letz-
tem Weihnachten wieder loswerden. Ich 
trainiere seitdem, sooft es geht, also fast 
täglich 30 Minuten, auf dem Max Trainer. 
Mein Kalorienverbrauch liegt mit 650 bis 
700 Kalorien weit höher als auf meinem 
Laufband, was ich bisher immer genutzt 
habe. Gleichzeitig nutze ich die Zeit, um 
mich online fortzubilden. Effektiver kann 
Training nicht sein.“ Na, wenn das keine 
Motivation ist. 

  Mit JRNY  
  rund um die Welt  

Die vielseitige und geräteübergreifende 
Fitness-Plattform JRNY bietet eine Men-
ge verschiedener Inhalte inklusive Apps. 
Sie ermöglicht unter anderem virtuelles 
Personal Training, das auf maschinellem 
Lernen der eingebauten künstlichen In-
telligenz beruht. Das heißt: Aus stündlich 
über 500.000 übermittelten Daten des 
Nutzers werden individuelle Trainingspläne 
und Workouts erstellt, um Anfänger wie 
Fortgeschrittene optimal zu fordern und 
zu fördern. Ganz nebenbei liefert JRNY die 
komplette Bandbreite an Entertainment. 
Dazu gehört unter anderem die "Explore 
the World"-App, die den Nutzer rund um 
den Globus sporteln lässt. Wer sich beim 
Training lieber seine Lieblingsserie an-
schaut, kann sich via JRNY zum Beispiel 
mit Netflix oder Disney+ verbinden, sofern 
ein Abo vorliegt. Eine Jahresmitgliedschaft 

Fotos: B
ow
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  Der M9 lässt die Pfunde purzeln  
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Abfall-
experten aus
Überzeugung
Wir haben passende Container, Abfallbehälter 
und mobile Toiletten. Maßgeschneidert für Ihre 
Ansprüche und Ihr nächstes Projekt.

T 0800 376 0800

KÖLLE AKTIV
BEWEGT JUNG UND ALT  

Kölle aktiv geht auch 2022 weiter mit vielen Kursen und Sportarten vor der Haustür. 
Das vielseitige Angebot steht allen Bürgern jeden Alters kostenlos zur Verfügung. 
Die meisten Fitness-Programme finden im Freien statt. Mit Sport@Home kann man 
sich Trainer*innen auch direkt ins Wohnzimmer holen.

Kölle aktiv ist eine Initiative des Sportamtes der Stadt Köln 
und des Stadtsportbundes Köln. Der Startschuss fiel vor drei 
Jahren. Seitdem gibt es tolle Fitness-Angebote für Jung und 
Alt, die teilweise ganzjährig laufen, wie zum Beispiel die Sport-
box an den Jahnwiesen. Hier können sich aktive Kölner Sport-
equipment und Trainingsmaterialien aller Art ausleihen, zum 
Beispiel Yogamatten, Medizinbälle, Pylonen und Trainingslei-
tern. Die Registrierung läuft über die App „Sportbox app and 
move“ und kostet einmalig 50 Cent. Dann stehen alle Sport-

box-Angebote kostenfrei zur Verfügung. 
Wer gerne mit Musik trainiert, hat Glück. 
Eine Technikschublade macht es mög-
lich, via Bluetooth-Musikbox Schwung ins 
Fitness-Training zu bringen. Es gibt auch 
einen USB-Anschluss, um das eigene 
Smartphone aufzuladen. Sogar ein Erst-
hilfe-Pack ist zugänglich.
Auch das Special Sport@Home läuft wei-
terhin. Das Mitmachprogramm für zu 
Hause wurde zu Beginn der Pandemie 
im März 2020 von Kölle aktiv ins Leben 
gerufen, als viele Sporteinrichtungen und 
Sportplätze geschlossen bleiben muss-
ten. Unter professioneller Anleitung kann 
kostenlos zu Hause trainiert werden. Alle 
Folgen von Sport@Home sind dauerhaft 
über verschiedene Online-Kanäle abruf-
bar, zum Beispiel über YouTube oder die 
Homepage von fit.koeln.
Ab 1. Juni 2022 starten wieder die belieb-
ten Sportkurse im Park, darunter Zum-
ba, Pilates, Yoga, Rücken aktiv, Allround-
Gymnastik und viele mehr. Aktuelle 
Termine und Trainingszeiten werden auf 
der Homepage von Kölle aktiv bekannt 
gegeben sowie über Facebook und Insta-
gram. bAW 

I	Mehr Infos unter: 
https://koelle-aktiv.de/
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  Ab. 1. Juni 2022 starten die Sportkurse im Park  

  Die Angebote von Kölle aktiv sind kostenlos  
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‚‚Ein ehrliches Spiel 
unter guten Freunden 

ist ein redlicher 
Zeitvertreib.“

Voltaire (1694–1778)
VON MATTHIAS EHLERT

Spielen ist absolut beliebt und liegt voll im Trend. Ob gemeinsam mit der Familie, allein im Solo-Mo-
dus oder mit Freunden in geselliger Runde. Immer öfter landet ein Brettspiel auf dem Wohnzim-
mertisch anstatt dass die Game-Konsole eingeschaltet wird oder die neuesten Serien oder Filme 
per Streamingdienst auf dem Bildschirm flimmern. Statt dem klassischen Monopoly werden heute 
aber ganz andere Titel ausgepackt, aufgebaut und gezockt. Denn auch in der Spielewelt bestimmen 
unterschiedliche Trends und Themen, was gerade gehypt ist.
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„Besonders angesagt sind aktuell ko-
operative Gemeinschafts-, narrative 
Story- sowie spannende Krimi- und Es-
cape-the-Room-Spiele. Auch die soge-
nannten Hybride – also Spiele, die eine 
digitale App-Unterstützung beinhalten 
– sind derzeit sehr beliebt“, so Christo-
pher Ruddat vom Kölner Spieleladen Hi-
veworld. In seinem Geschäft am Mau-
ritiussteinweg 96 stapeln sich auf rund 
180 Quadratmetern mehr als 10.000 
Spiele aus allen möglichen Genres bis 
unter die Decke. „Ich bin mir sicher, dass 
es wirklich für jeden das passende Spiel 
gibt. Wir als lokale Händler helfen dabei, 
das Richtige herauszufinden. Das unter-
scheidet uns auch von den großen On-
line-Anbietern. Unsere persönliche Be-
ratung vor Ort kann kein Lieferdienst 
ersetzen. Oft unterbieten wir die Preise 
und auch das Angebot der großen Inter-
net-Riesen. Bei uns findet man beson-
dere Editionen, erhält das ein oder an-
dere Gimmick gratis zum Einkauf, kann 
verschiedene Titel vor Ort ausprobieren, 
kommt leicht mit anderen Spielern ins 
Gespräch und es finden immer wieder 
tolle Special-Events, gesellige Spielrun-
den und spannende Turniere statt.“

Spiele sind 
absolut angesagt  

Spiele sind längst mitten in der Gesell-
schaft angekommen und kein reines 
„Nerd“-Ding mehr. Dass der Hype rund 
um die Spielebranche ein Dauerthema 
und kein kurzlebiges Strohfeuer ist, be-
stätigen auch die Zahlen und Daten der 
Branche. Die im Deutschen Verband der 
Spielwarenindustrie e. V. (DVSI) als Spie-
leverlage e. V. organisierten Unterneh-
men setzten bereits im siebten Jahr in 
Folge ihren Wachstumskurs fort. Nach 
einem überdurchschnittlich starken 
Jahr 2020 für Spiele und Puzzles, in dem 
die Pandemie für die Branche gleichsam 
als Booster wirkte, gelang es den wich-
tigsten Verlagen im deutschsprachigen 
Raum, auch 2021, trotz der Corona-Lo-

ckerungen, ein Umsatzplus von vier Pro-
zent* im deutschen Markt zu erzielen. 
Damit liegt das zweitumsatzstärkste 
Segment „Games“ auf dem Niveau des 
gesamten Spielwarenmarktes, der das 
Jahr 2021 mit einem Plus von vier Pro-
zent * abschließen konnte.
„Brett- und Kartenspiele, aber auch Puz-
zle und Trading Cards“, sagt Hermann 
Hutter, Vorsitzender des Spieleverlage e. 
V., „liegen seit Jahren im Trend. Die Co-
ronapandemie hat dieser erfreulichen 
Entwicklung zusätzliche Nahrung ge-
geben.“ Auch der Geschäftsführer des 
DVSI zeigt sich überzeugt, dass man es 
mit einem Mega-Trend zu tun hat. „Die 
Pandemie zwang zwar die Familien an 
die Küchen- oder Wohnzimmertische“, 
so Ulrich Brobeil, „aber eine Umfrage 
von November 2021 zeigt deutlich, dass 

das keine Eintagsfliege ist. 37 Prozent 
der Befragten wollen Spielen auch zu-
künftig einen größeren Stellenwert in ih-
rem Alltag einräumen.“
Ein Grund mehr, warum Christopher 
Ruddat weiter – oder gerade trotz Coro-
na – optimistisch in die Zukunft blickt. 
„Das Hobby Spielen ist weiter stark im 
Aufwind und ich bin sicher, dass dies 
auch so bleibt. Trends kommen und ge-
hen, aber wer einmal vom Spielefieber 
gepackt wurde, wird dieses auch nicht 
mehr so leicht los. Ich bin dafür das bes-
te Beispiel“, so der 45-Jährige, der üb-
rigens in Köln-Sülz auf der Zülpicher 
Straße 195 mit „Spieldurst“ ein weiteres 
Spielwarengeschäft betreibt. c

* Quelle: Handelspanel der 
npdgroup deutschland GmbH

  Kooperative Spiele wie "Die Abenteuer von Robin Hood" (KOSMOS Verlag) sind absolut angesagt  

  Mehr als 10.000 Spiele stapeln sich im   
  Hiveworld auf rund 180 Quadratmetern  
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C-Spiele-Empfehlungen
VON MATTHIAS EHLERT

Experte Christopher Ruddat von Hiveworld stellt hier bei C be-
liebte Spiele, besondere Empfehlungen und den ein oder anderen Geheim-
tipp für Einsteiger, Kenner und Experten vor. Viele weitere Titel finden Sie auf 
unserem Online-Special unter www.citynews-koeln.de. Alle Spiele sind u. a. 
im Ladenlokal vor Ort (Mauritiussteinweg 96, 50676 Köln) und online z. B. auf 
www.hiveworld.de oder direkt bei den Verlagen verfügbar, bzw. können dort 
bestellt werden.

12	 www.citynews-koeln.de

Vendetta, Tiefenrausch und Inkognito
(Noctis Verlag, 1 bis 5 Personen, ab 14 Jahren, je Spiel ca. 240 Minuten)
Wie ist es, einfach mal den Bösewicht zu mimen? Schlüpfen Sie als Mafioso, 
Drogenkartell-Mitglied oder zwielichtiger Undercover-Polizist ausnahmsweise 
in die Rolle der Gegenseite. Lösen Sie allein oder gemeinsam in der Gruppe je-
weils einen verzwickten Fall, indem Sie die Hinweise richtig deuten, Rätsel kna-
cken, Beweise sichern und am Ende die richtigen Schlussfolgerungen treffen. 
Das großartige Spielmaterial und die jeweilige Story sorgen für jede Menge Er-
mittler-Spaß und eine gehörige Portion Nervenkitzel… 

Chronicles of Crime
(Corax Games, 1 bis 4 Personen, ab 12 Jahren, je Fall ca. 60 bis 90 Minuten)
Bei Chronicles of Crime gehen die Spieler auf ein kooperatives Ermittlungs-Erlebnis. 
Das Spiel verbindet Brettspiel, App und optional sogar virtuelle Realität miteinander in 
einer Vielzahl von Geschichten. Aufgabe ist es, Kriminalfälle zu lösen, indem man in 
der gesamten Stadt nach Verdächtigen, Zeugen und Hinweisen sucht. In 3-D-Szenen 
können Tatorte genauer unter die Lupe genommen und es kann nach Beweisen ge-
sucht werden. Wer nach dem Grundspiel immer noch weiter ermitteln möchte, kann 
entweder per Download neue Fälle einfach herunterladen oder in den eigenständig 
verfügbaren Erweiterungen Noir, Redview sowie 1400, 1900 und 2400 seine Spür-
nase in zahlreiche weitere Krimi-Geschichten in verschiedenen Zeitepochen stecken. 

Destinies
(Grimspire, 1 bis 3 Personen, ab 14 Jahren, je Szenario ca. 120 bis 150 Minuten)
Destinies ist ein kompetitives, storygetriebenes Abenteuer- und Erkundungsspiel, 
das eine App und ein Brettspiel miteinander verbindet. Dabei kommt ein innovatives 
QR-Code-Scan-System zum Einsatz. Welches Schicksal wählt man? Jedes Szena-
rio zeichnet eine lebendige Welt voller dunkler Geschichten, epischer Charaktere und 
Rätsel, die es zu lösen gilt. Die Spieler erwartet eine grandiose Geschichte zum inter-
aktiven Nachspielen. Wer nicht genug bekommt, kann mit der Erweiterung „Meer aus 
Sand“ die Spielzeit noch einmal deutlich verlängern und auf die Spuren der Kreuz-
fahrer gehen. 
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  Christopher Ruddat von Hiveworld stellt   
  seine Spiele-Empfehlungen vor  

Weitere Spiele-Tipps? 
Einfach QR-Code scannen:
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CloudAge
(dlp games, 1 bis 4 Personen, ab 10 Jahren, je Spiel ca. 60 bis 100 Minuten)
Die gesetzlose Gruppierung „Cloud“ hat mit einem Schlag zahlreiche Ölanlagen sabo-
tiert. Die Folge war eine Umweltkatastrophe mit verheerenden Auswirkungen für den 
Planeten. 15 Jahre nach diesem Inferno fliegen die Spieler in ihren Luftschiffen über 
ausgetrocknete Landstriche. Auf der Suche nach einem besseren Leben werden Städte 
bereist, Drohnen ausgeschickt, um Ressourcen zu sammeln, und es wird gegen Milizen 
gekämpft. CloudAge ist eine einmalige Komposition aus Engine- und Deck-Building 
sowie ausgeklüngeltem Ressourcenmanagement. 

Cascadia
(KOSMOS Verlag, 1 bis 4 Personen, ab 10 Jahren, je Spiel ca. 30 bis 60 Minuten)
In Cascadia fühlen sich Tiere wohl: Bussarde gleiten durch die Lüfte, Bären treten 
paarweise auf, Hirsche machen sich auf die Wanderung, Füchse streifen umher und 
natürlich dürfen auch Lachse nicht fehlen. Die Spieler haben alle Wildtiere im Blick 
und legen in ihrem Zug ein neues Wildnisplättchen an ihre Landschaft an. Die ver-
schiedenen Wertungskarten geben vor, wie die Tiere angesiedelt werden sollten, und 
Bonuspunkte gibt es für die größten zusammenhängenden Landschaftsgebiete. Ein 
abwechslungsreiches Familienspiel und ein tierisches Geschenk für Fans von Lege-
spielen sowie Naturfreunden. 

A.D.E.L.E.
(Nice Game Publishing, 1 bis 5 Personen, ab 12 Jahren, je Spiel ca. 90 bis 120 Minuten)
Einmal sich fühlen wie HAL 9000, der fiktive Computer des Raumschiffs Discovery im Film 
2001: Odyssee im Weltraum. In A.D.E.L.E. übernehmen alle bis auf einen Spieler die Rolle von 
Crewmitgliedern. Der verbleibende Spieler steuert die mächtige und wachsame KI eines 
Raumschiffs. Der Spieler muss erraten und schlussfolgern, welche Aktionen jedes Mitglied 
der Besatzung plant, und versuchen, diese so gut wie möglich zu verhindern. Wird die Crew 
in der Lage sein, sich abzusprechen und einen Überlebensplan durchzuführen, oder wird 
die KI gewinnen? 

Maracaibo
(dlp games, 1 bis 4 Personen, ab 12 Jahren, je Spiel ca. 90 bis 150 Minuten)
Das kartengesteuerte Brettspiel Maracaibo entführt die Spieler in die Karibik des 17. 
Jahrhunderts. Eine farbenfrohe Welt voller Abenteuer und taktischer Möglichkeiten. 
Verschiedene Nationen ringen dabei um die Vorherrschaft der Inseln und versuchen, 
ihre politische und wirtschaftliche Macht auszubauen. Als Seefahrer setzen die Spie-
ler alles daran, ihr Ansehen zu vermehren, einflussreiche Verbindungen aufzubauen 
und somit zu Ruhm und Reichtum zu gelangen. Die Erweiterung „Der Aufstand“ bringt 
interessante neue Ansätze und Regeländerungen in das Grundspiel. 
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Trickerion – Meister der Magie
(Corax Games, 2 bis 4 Personen, ab 15 Jahre, pro Spieler ca. 30 Minuten)
Wer ist der größte Bühnenillusionist des frühen 20. Jahrhunderts? Die fähigsten Ma-
gier nehmen an Dahlgaards magischem Wettstreit teil und jeder versucht, die beste 
Bühnenshow auf die Beine zu stellen. Es müssen Zaubertricks vorbereitet, Utensilien 
besorgt und das Publikum der Aufführung im Theater von Magoria begeistert werden. 
Ein äußerst taktisch-magisches Unterfangen! Mit den Erweiterungen „Dahlgaards 
Akademie“ und „Erwachen der Technik“ wird der Wettbewerb noch umfangreicher 
sowie spannender – und es wird ein Solo-Modus hinzugefügt. 

Robinson Crusoe 
(Pegasus Spiele, 1 bis 4 Personen, ab 10 Jahren, je Spiel ca. 60 bis 120 Minuten)
Das kooperative Abenteuerspiel lässt Spieler die herausfordernde Rolle von Schiff-
brüchigen übernehmen, die auf einer unbewohnten Insel gestrandet sind. Ihr Ziel ist 
es, das Überleben zu sichern, eine Siedlung zu bauen, sich vor der Witterung, wilden 
Tieren und sonstigen Gefahren zu schützen. Nebenher wollen auch noch verschiede-
ne Missionen erfüllt werden. Das Spiel enthält sechs verschiedene Szenarien, die jede 
Partie einzigartig machen, zudem gibt es mittlerweile zahlreiche Erweiterungen, die 
das Erlebnis um stundenlangen Spielspaß ausweiten. 

Die Abenteuer von Robin Hood
(KOSMOS Verlag, 2 bis 4 Personen, ab 10 Jahren, je Szenario ca. 60 Minuten)
Ein interaktiver Spielplan, der eine offene Welt bietet, eine spannende Story und ein 
innovativer Bewegungsmechanismus sind die Grundzutaten für dieses kooperative 
Brettspiel-Highlight. Nicht ohne Grund wurden „Die Abenteuer von Robin Hood“, vom 
erfolgreichen „Die Legenden von Andor“-Autor Michael Menzel, nominiert zum Spiel 
des Jahres 2021. Hier wird garantiert die ganze Familie ihren Spaß finden und jede 
Menge Spielstunden mit den zahlreichen Szenarien in Sherwood Forest verbringen. 

Die verlorenen Ruinen von Arnak
(HeidelBÄR Games, 1 bis 4 Personen, ab 12 Jahren, je Spiel ca. 30 bis 120 Minuten)
Indiana Jones lässt grüßen! Gehen Sie auf Expedition in den Dschungel, suchen Sie 
verborgene Artefakte, stellen Sie sich unheimlichen Kreaturen in den Weg, erforschen 
Sie den geheimnisvollen Tempel! Und nebenher herrscht ein Wettlauf unter den For-
schern, wer durch Taktik, Ressourcenmanagement und Geschick die meisten Erfolge 
verzeichnen kann. Ein absolut fesselnder Spaß, der mit der Erweiterung „Die Expedi-
tionsleiter“ jede Menge weitere Elemente und Herausforderungen in das Brettspiel 
bringt. Die verlorenen Ruinen von Arnak wurde nominiert für die Wahl zum Kenner-
spiel des Jahres 2021.

14	 www.citynews-koeln.de
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Set a Watch
(Rock Manor Games / Grimspire, 1 bis 4 Spieler, ab 13 Jahren, pro Spiel ca. 45 bis 80 Minuten)

MicroMacro: Crime City
(Pegasus Spiele, 1 bis 4 Personen, ab 10 Jahren, pro Fall ca. 10 bis 45 Minuten)
Bei MicroMacro: Crime City ist ein aufmerksames Auge ebenso gefragt wie kreative 
Kombinationsgabe, um auf dem riesigen 75 x 110 cm großen Stadtplan (der gleich-
zeitig das Spielbrett darstellt) alles zu finden und die rätselhaften Ermittlungsfälle zu 
lösen. Beim kooperativen Detektivspiel geht es darum, gemeinsam 16 kniffelige Kri-
minalfälle zu klären, indem die Spieler Motive ermitteln, Beweise finden und den Fall 
enträtseln bzw. die Täter überführen. Ein frisches und unverbrauchtes Konzept zwi-
schen all den mittlerweile erhältlichen Krimispielen, sodass MicroMacro: Crime City 
auch die begehrte Auszeichnung des Kritikerpreises „Spiel des Jahres 2021“ erhielt. 

Unangenehme Gäste: Der Fall Walton
(Taverna Ludica Games, 1 bis 8 Spieler, ab 12 Jahren, 
pro Spiel ca. 45 bis 75 Minuten)
Cluedo 2.0: Bei „Unangenehme Gäste: Der Fall Walton“ erwartet die Ermittler 
ein innovatives Kartenspiel voller Mysterien und Investigationen. Jedes Spiel 
erschafft die Nacht, in der Mr Walton ermordet wurde, aufs Neue und rund 
3.600 verschiedene Lösungen sorgen dafür, dass kein Spiel dem vorherigen 
gleicht. Um den Fall zu lösen, müssen Verdächtige vernommen, das Haus-
personal befragt, der Tatort untersucht, im Anwesen nach Hinweisen ge-
forscht und die Polizeiberichte zurate gezogen werden.

Mein Königreich für ein Pferd
(Kobold Spieleverlag, 1 bis 4 Spieler, ab 8 Jahren, pro Spiel ca. 30 bis 45 Minuten) 
Als Landwirte legen die Spieler auf ihrem Land Weiden an, um Nutztiere zu züchten. 
Schafe vermehren sich superschnell und einfach, sind aber fast nichts wert. Besser ist 
es, sie gegen Schweine einzutauschen – und diese gegen Rinder – und diese wiederum 
gegen Pferde. Aber der Bauer muss sicherstellen, dass es genug eingezäuntes Weide-
land gibt, um die ganzen Tiere auch zu halten. Der erste Spieler, der von jedem Tier ein 
Exemplar besitzt, ist der Gewinner. Das Spiel ist ein richtiges Familienspiel, denn durch die 
einfachen Regeln ist das Spiel äußerst einsteigerfreundlich. 

In kooperativen Spiel Set a Watch müssen die Spieler neun Orte von bös-
artigen Kreaturen befreien, um die Akolythen daran zu hindern, die Siegel zu 
brechen, welche die bösen Unheiligen zurückhalten. In jeder Runde wählen 
die Spieler dazu die Abenteurer aus, die entweder Wache halten und in den 
Kampf gegen Monster ziehen, oder denjenigen, der sich im Lager ausruht 
und das Feuer am Leben hält. Mit der Erweiterung „Schwerter der Münze“ 
erhält das Spiel interessante Neuerungen, die sich um das Sammeln von 
Münzen und das Kaufen von Gegenständen bei einem Händler drehen. 

www.citynews-koeln.de	  15
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Dragomino
(Pegasus Spiele, 2 bis 4 Spieler, ab 5 Jahre, pro Spiel ca. 15 bis 20 Minuten)
Der große Moment ist gekommen – als frisch ernannte Drachenforscher machen 
sich die Spieler auf den Weg zu einer geheimnisvollen Insel. Ihr Ziel ist es, möglichst 
viele süße Drachenbabys zu finden. Dazu erkunden sie Stück für Stück die Insel, dar-
gestellt durch bunt illustrierte Dominosteine. Dabei halten sich Glück und Überlegung 
in einer spannenden Waage, und Kinder wollen immer wieder in die Welt der Domi-
no-Drachen eintauchen. Ein guter Grund auch, warum Dragomino zum Kinderspiel 
des Jahres 2021 gewählt wurde. 

Brazil Imperial
(GIANT ROC, 1 bis 4 Spieler, ab 12 Jahren, pro Spiel ca. 100 Minuten)
Bei Brazil Imperial treten Kenner- und Expertenspieler in einen strategisch-taktischen 
Wettbewerb. Spielziel ist die Entdeckung der „neuen Welt“, in der Ressourcen wie Zu-
ckerrohr und Kaffee benötigt werden, um das eigene Reich aufzubauen und auszu-
weiten, Expeditionen zu starten und mit Geld und Bildung Epochenziele zu erreichen. 
Aber man sollte niemals die Konkurrenten aus dem Blick verlieren, denn rivalisieren-
de Reiche werden sich nicht scheuen, das für sich zu beanspruchen, was man unter 
großen Mühen aufgebaut hat. 

Under Falling Skies
(HeidelBÄR Games, 1 Spieler, ab 12 Jahren, pro Mission ca. 20 bis 40 Minuten)
Während das angreifende Mutterschiff auf die Erde herabsinkt, ist die Menschheit 
gezwungen, sich in unterirdischen Stützpunkten zu verstecken, um sich vor dem 
Bombardement zu schützen. Als Anführer einer Basis muss der Spieler Waffen ent-
wickeln, um die Außerirdischen zu zerstören, während gleichzeitig die Basis ausge-
baut und die feindlichen Schiffe abgewehrt werden. Kann die Mission erfüllt werden, 
bevor die menschliche Basis zerstört wird? Under Falling Skies ist ein Solo-Spiel mit 
einer großen Kampagne, die sich über mehrere Missionen erstreckt. 

Redcliff Bay Mysteries
(KOSMOS Verlag, 1 bis 4 Spieler, ab 12 Jahren, pro Fall ca. 60 Minuten)
Geheimnisvolle Fälle, schräge Charaktere und einfache Regeln – das ist Redcliff Bay 
Mysteries. Vier Fälle warten darauf, gemeinsam im Team gelöst zu werden. Dabei gilt 
es, zu diskutieren, zu kombinieren und dem eigenen Instinkt zu folgen. Die Regeln wer-
den im ersten Fall Schritt für Schritt erklärt, sodass ein ganz leichter Einstieg für Brett-
spiel-Neulinge garantiert ist. Gemeinsam mit der spannenden Geschichte und den 
skurrilen Figuren ist dies ein ideales Detektiv-Spiel für Familien und im Freundeskreis. 

Imperium Klassik
(GIANT ROC, 1 bis 4 Spieler, ab 14 Jahren, pro Spiel ca. 60 bis 120 Minuten)
Führen Sie als Herrscher Ihre Zivilisation von einem Stamm hin zur großen Welt-
macht. In euren Händen liegt das Schicksal einer der größten Zivilisationen der Ge-
schichte. Unter ständiger Bedrohung durch Angriffe müsst ihr neue Länder erobern, 
wissenschaftliche sowie kulturelle Fortschritte erzielen und euer Volk in die Ära des 
Imperiums führen. In dem sehr komplexen Karten-Deckbau-Spiel sind besonders Ex-
perten und Kenner gefordert – vor allem auch im beinhalteten Solo-Modus. 

Die Spiele wurden C vom jeweiligen Verlag freundlicherweise als Rezensionsexemplare zur Verfügung gestellt.
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KÖLNS HÖCHSTER STADTSTRAND IST ZURÜCK

SonnenscheinEtage 
eröffnet die Beach-Saison

Nach rund zwei Jahren Coronapause 
öffnet ab Ende Mai 2022 Kölns höchs-
te Beachbar wieder ihre Türen. Die Son-
nenscheinEtage auf dem Parkhaus B 
der Galeria Kaufhof Karstadt lädt mitten 
in der Innenstadt zum Chill-Out, Sonn-
etanken und Aussichtgenießen ein. In 
luftiger Höhe mit direktem Blick auf 
den Kölner Dom können die Besucher 
mit kühlen Drinks, kleinen Snacks und 
entspannter Lounge-Musik dem Groß-
stadtdschungel entfliehen und die See-
le baumeln lassen. Dabei bedient die 
Event-Location eigentlich das typische 
Außengastronomie-Klischee, beste-
hend aus Sommer, Sonne und Sonnen-
schein bis Ende September. Allerdings 
sorgen zahlreiche Veranstaltungen so-
wie reichlich entspannte Besucher für 
eine stets coole und besondere Atmo-
sphäre.

  „Ganz oben   
  kommt man am   
  besten runter“  

Betreiber Andy Keunecke freut sich auf 
die mittlerweile zwölfte Beach-Sai-
son in der Domstadt: „Die letzten bei-

Aufenthaltsqualität direkt mitten in der 
City, getreu unserem Motto: Ganz oben 
kommt man am besten runter.“ bME

I	SonnenscheinEtage
	 Galeria Kaufhof Karstadt, 

Parkhaus B – 14. + 15. Etage
	 An St. Agatha 19–25
	 50667 Köln

	 Öffnungszeiten
	 Da es sich um eine Open-Air-Loca-

tion handelt, sind die Öffnungszeiten 
witterungsabhängig. Der tagesaktu-
elle Status kann ganz einfach über 
die automatische Bandansage unter 
0176 - 98 35 38 27 abgefragt wer-
den. Grundsätzlich gilt aber:

	 Mo bis Fr ab 17 Uhr bis 0 Uhr
	 Sa + So + Feiertag 

ab 13 Uhr bis 0 Uhr
	 (Ausschank immer bis 23:30 Uhr)

	 Eintritt
	 Der Eintritt zur Open-Air-Location 

kostet 3,50 Euro + 1,50 Mindestver-
zehr. Bei Veranstaltungen können 
die Preise variieren.

	 Weitere Infos unter: 
www.sonnenscheinetage.de 

	 C ist Kooperations- 
und Medienpartner der Sonnen-
scheinEtage.

den Jahre haben wir die Rheinmetropole 
und vor allem unsere Gäste schmerz-
lich vermisst. Umso mehr freuen wir 
uns, endlich wieder in unserem Frei-
luft-Wohnzimmer in der Kölner Ci-
ty da zu sein. Die Besucher erwartet 
das bewährte Konzept aus loungigen 
Beats, leckeren Getränken und Karibik- 
Feeling pur. Die SonnenscheinEtage ist 
eine Wohlfühloase, ein Refugium mit viel 
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  Für Kölns höchsten Stadtstrand geht es in die zwölfte Beach-Saison  

  Von der SonnenscheinEtage hat man einen direkten Blick auf den Kölner Dom  
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FEUERWEHR KÖLN

Eine Stadtbahn zum Jubiläum

Die Feuerwehr Köln feiert runden Geburtstag. Sie wird in diesem Jahr 150 Jahre alt. 
Aus diesem Anlass haben die Kölner Verkehrs-Betriebe eine Stadtbahn mit beson-
deren Feuerwehr-Motiven gestaltet. 

Mindestens die nächsten zwei Jahre 
wird die Bahn auf den Linien 1, 7, 9, 12 
und 15 eingesetzt und erinnert bei jeder 
Fahrt alle Passanten an das vielfältige 
Engagement der Feuerwehr im täglichen 
Leben in der Domstadt. Und so fing al-
les an: Am 2. Juni 1872 wurden die ers-
ten 48 Männer der Feuerwehr von Cöln 
im heutigen Friedrich-Wilhelm-Gymna-
sium vereidigt und die Berufsfeuerwehr 
Köln nahm ihre Arbeit auf. Inzwischen 

hat sich das Team vergrößert auf 3.324 
Frauen und Männer, die jährlich rund 
200.000 Einsätze absolvieren.

  Viele Aktionen   
  geplant  

Die Jungfernfahrt der neuen Stadtbahn 
hat ein Jubiläumsjahr mit vielen Aktionen 
eingeläutet. Immer unter Berücksichti-

gung der aktuellen Coronalage soll am 12. 
Juni 2022 ein Besichtigungs- und Infor-
mationstag der Feuerwehr Köln auf dem 
Gelände der Feuerwache 5, Scheibenstr. 
13 in Köln-Weidenpesch stattfinden. Für 
den Gründungstag am 2. Juni 2022 ist 
ein ökumenischer Gottesdienst im Kölner 
Dom geplant und ein Festakt im Histori-
schen Rathaus der Stadt Köln ist für den 
22. September 2022 terminiert. In Arbeit 
ist zudem eine Festschrift, in der die Ge-
schichte, die Technik, das Aufgabenge-
biet und die Ausbildungen und Entwick-
lungsmöglichkeiten der Feuerwehr Köln 
beschrieben werden. Eine Jubiläums-
Webseite soll etwa Mitte April online ge-
hen. Auf die vielfältigen Tätigkeitsfelder 
der Feuerwehr Köln weist auch eine Pla-
katkampagne in der City hin.

  Weiblicher   
  Nachwuchs gesucht  

Foto: Stadt Köln

Foto: C
hristoph Seelbach/K

V
B

  Stadtdirektorin Andrea Blome (links), KVB-Vorstandsvorsitzende Stefanie Haaks und   
  der stellvertretende Leiter der Feuerwehr Köln, Dr. Volker Ruster  

Foto: C
hristoph Seelbach/K
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  Kölns erste Branddirektorin:   
  Jessika Freywald  

Trotz des langjährigen Bestehens ist der 
Frauenanteil bei der Feuerwehr noch aus-
baufähig. Die erste Frau im hauptamt-
lichen Einsatzdienst überhaupt kam im 
Jahr 2011 zur Feuerwehr Köln. Mittlerweile 
sind etwa zehn Prozent der Posten der-
zeit von einer Frau bzw. einem Mädchen 
besetzt. Eine Vorbildfunktion nimmt zum 
Beispiel Jessika Freywald (Foto) ein. Die 
43-jährige Mutter von fünf Kindern ist 
seit rund zehn Jahren dabei und wurde 
Anfang des Jahres zu Kölns erster Brand-
direktorin berufen. Na, neugierig gewor-
den? Für interessierte Mädchen und jun-
ge Frauen gibt es am 28. April 2022 im 
Rahmen des Girls’ Day Gelegenheit, mal 
in den Berufsalltag der Feuerwehr hinein-
zuschnuppern. bAW

https://www.citynews-koeln.de


LINDT-CHOCOLADE

Über 175 Jahre Genuss   

Seit mehr 175 Jahren ist der Premium-Schokoladenhersteller LINDT & Sprüngli dem 
Grundsatz der Spitzenqualität verpflichtet. Dies fängt bei der Auswahl der erlesens-
ten Rohmaterialien an, erstreckt sich über deren sorgfältige Verarbeitung und findet 
Vollendung in einer eleganten Verpackung des fertigen Produktes.

Das über Generationen erworbene 
Know-how der LINDT Maîtres Chocola-
tiers und ihr fundiertes Verständnis im 
Bereich der Entwicklung, Herstellung 
und Vermarktung von zart schmelzender 
Schokolade gehören zu den wichtigsten 
Kernkompetenzen und begründen den 

anhaltenden Erfolg des Unternehmens. 
Raffinierte Rezepturen, ausgewählte Zu-
taten und der einzigartig zarte Schmelz 
verwandeln alle Lindt-Spezialitäten in 
ein Geschmackserlebnis der Extraklasse. 
Unsere Lindt Boutique führt neben der 
Milchschokolade mit Kultstatus auch 
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herbe Edelbitterschokolade, weiße Scho-
kolade aus edler Kakaobutter sowie 
Schokoladensorten mit erlesenen Aro-
men und exotischen Zutaten wie Chili, 
Pfeffer oder Meersalz. Überzeugen Sie 
sich persönlich in einem unserer Shops 
von dieser Spitzenqualität und lassen Sie 
sich in die wunderbare Welt der Lindt- 
Chocolade entführen. Eine Übersicht 
über unsere Standorte und die aktuel-
len Öffnungszeiten finden Sie auf unse-
rer Webseite unter www.lindt.de/shops/.

  Lindt Boutique Köln  

Gerade das Osterfest bietet eine gute 
Gelegenheit, seinen Mitmenschen eine 
kleine Freude zu bereiten. Wir verpacken 
Ihnen gerne Ihre individuell zusammen-
gestellten Geschenke vor Ort. c

I	Unsere Boutique in Köln hat auch 
weiterhin für Sie geöffnet. 
Öffnungszeiten können aus gege-
benem Anlass abweichen. Kunden 
können Bestellungen jedoch auch 
gerne telefonisch oder per E-Mail 
aufgeben.

	
	 Lindt Boutique Köln
	 Neumarkt 2–4, 50667 Köln
	 Telefon: 0221 59813777
	 Öffnungszeiten: 
	 Montag bis Samstag: 10–20 Uhr

Foto: Lindt D
eutschland
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HOME-FITNESS
Ein nachhaltiger Trend?

BRETTSPIELE
Voll angesagt!

BUCHEN SIE JETZT IHRE ANZEIGE FÜR 
DIE C-SOMMERAUSGABE!

  Gerne helfen wir Ihnen weiter unter:  
  info@citynews-koeln.de  
  und 0221 - 47 43 923  
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Sich wohlfühlen 
mit Stil

Produkte und ausgewählte Prints. Neue Ideen gibt es genug. 
Schon bald sollen erste kleine Veranstaltungen stattfinden, 
zum Beispiel Tastings, denn das Wohlsign versteht sich auch 
als geselliger Treffpunkt mitten in der City. Der Onlineshop ist 
auch schon aus der Taufe gehoben. bAW

I	 Geöffnet ist das Wohlsign von Di bis Sa von 10:30 bis 
18:30 Uhr. Mehr Infos unter www.wohlsign.de

Foto: Stefan G
atzke

Mindful Co-
Working in Sülz

nem arbeitsreichen Tag abschalten zu können.
Ein 50 Quadratmeter großer Gemeinschaftsraum bietet Platz 
für Seminare, Meetings und Tagungen, sowohl in Präsenz als 
auch in hybrider Form mit entsprechendem technischem 
Equipment. Ein kleiner Coachingraum für 1-zu-1-Gespräche 
steht ebenfalls zur Verfügung. bAW

I	 Das Cameko ist von Mo bis Mi (6 bis 22 Uhr) und Do (6 bis 
18 Uhr) geöffnet. Infos unter www.cameko.de

Foto: A
lex W
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Mit der Eröffnung des Wohlsign hat sich Inga Berentzen einen 
langjährigen Traum erfüllt. Im frisch renovierten Laden in der 
Kettengasse 7 bietet die 44-Jährige sorgsam ausgewählte 
Wohlfühlprodukte an, die gleichzeitig hübsch aussehen.

Das Wohlsign trägt die Handschrift seiner Besitzerin. Inga 
Berentzen hat hier alles selbst gemacht, von der Fensterde-
koration bis zur Auswahl und zum Arrangement des erlese-
nen Warensortiments. Die ehemalige Marketingmanagerin  
bietet viele Produkte kleiner Manufakturen vornehmlich aus 
Deutschland an. Auch Kölner Schätze sind dabei, darunter 
Duftkerzen aus natürlichem Rapswachs, die mit naturreinen 
ätherischen Ölen per Handarbeit gefertigt wurden. Das Sorti-
ment im Wohlsign ist nach Themen sortiert. So gibt es eine 
Bücherecke mit Titeln rund ums Loslassen, einen Bereich für 
Yoga, Meditation und Aromaöl-Therapie sowie eine Kräuter-
ecke mit erlesenen Teesorten samt Biskuits, Gläsern und Tas-
sen. Jedes Stück hat das Potenzial, zum persönlichen Liebling 
für zu Hause zu werden. „Fast alles ist Bio-Ware“, sagt Inga Be-
rentzen. „Das Thema Nachhaltigkeit ist mir wichtig, aber ohne 
ein Dogma damit zu verbinden“, so die Unternehmerin. 
Das Wohlsign ist noch mitten in der Aufbauphase. Stän-
dig kommt neue Ware an, darunter auch Liköre mit und oh-
ne Alkohol, große bunte Strandlaken und Tücher, Papeterie-

NE U
Y
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  Inga Berentzen im neuen Wohlsign  

  In den Abendstunden verwandelt sich   
  der Tagungsraum in ein Yogastudio  

Die Arbeitswelt hat sich verändert und mit ihr der Anspruch an 
eine ausgeglichene Work-Life-Balance. Gerade viele Home- 
office-Nutzer wünschen sich ab und zu einen Ort, wo sie ab-
seits der eigenen vier Wänden arbeiten und entspannen kön-
nen. Das bietet und verbindet das neue Cameko.

Köln beheimatet das erste Co-Working-Space mit integrier-
tem Yogastudio in Sülz, auf der Zülpicher Straße 357. Came-
ko – der Name steht abgekürzt für „Campus für Erkenntnis 
und Kommunikation“ und soll Menschen einen Ort bieten, an 
dem ein gesundes gemeinschaftliches Arbeiten möglich ist. 
„Ich nenne das Mindful Co-Working“, sagt Geschäftsführer 
und zertifizierter Coach Timo Schlage, der selbst im Cameko 
regelmäßig Ausbildungen im Bereich Systemisches Coaching, 
NLP sowie Aufstellungsarbeit durchführt.
Im neuen Cameko gibt es acht Co-Working-Plätze mit hoch-
wertigen Büromöbeln in erfrischend bunten Farben. Die 
Schreibtische können für die Dauer von einem, drei oder sechs 
Monaten gemietet werden. Jeder Platz hat einen abschließba-
ren Rollcontainer, Getränke-Flatrate für Kaffee, Tee und Was-
ser sowie Gratis-WLAN. Abends bietet sich die Möglichkeit der 
Teilnahme an den verschiedenen Yoga-Klassen, um nach ei-

https://www.citynews-koeln.de
https://wohlsign.de
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MUSSTEN WIR 
DAS RADLER 
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Das Früh 
NaturRadler geht 
an den Start

Bereits im Jahr 2012 ging Früh Kölsch mit dem ersten Köl-
ner Radler auf den Markt. Eindrucksvoll bewies die 1904 ge-
gründete mittelständische Privatbrauerei mit dem neuen Er-
frischungsgetränk, wie sich traditioneller Genuss und aktuelle 
Trends unter einen Kronkorken bringen lassen. Nun hat Früh 
sein Radler neu erfunden. Genau zehn Jahre später geht die 
Brauerei mit der Einführung des neuen NaturRadlers konse-
quent den nächsten Schritt. Das neue erfrischende Getränk 
wird das bisherige Radler innerhalb kurzer Zeit vollständig er-
setzen.
Das neue NaturRadler vereint Nachhaltigkeit, Einfachheit und 
Natürlichkeit. Werte, die heute aktueller sind denn je und daher 
bei der Kreation des neuen süffigen erfrischenden Kölsch-Li-
monade-Mix eine wichtige Rolle gespielt haben. Das Ergebnis 
ist eine spritzige Mischung aus süffig obergärigem Früh Kölsch 
und naturbelassener Limonade, die ohne Konservierungsstof-
fe und künstliche Aromen auskommt. Ein weiteres Qualitäts-
merkmal des ungefilterten Mischgetränks sind Schwebstoffe 
und Bodenablagerungen, die seine Authentizität und Naturbe-
lassenheit beweisen. 
Konsequenterweise bringt das Unternehmen, in 5. Generati-
on von der Inhaberfamilie persönlich geführt, sein NaturRadler 
in einer umweltfreundlichen grünen Mehrwegflasche auf den 
Markt. Ein neu designtes Etikett aus unbeschichtetem Natur-
papier stützt den Nachhaltigkeitsgedanken. Liebhaber der köl-
schen Lebensart können den Geschmack des neuen einzigar-
tigen Erfrischungsgetränks ab diesem Frühling entdecken und 
genießen. c
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BUCH-TIPP „GEHEIMNISKRÄMER“

Packender Krimi
 

gerade noch das pralle Leben pulsierte, 
liegt plötzlich alles unter einem schwar-
zen Schleier und wirkt wie gelähmt. 

  Abwechslungsreich   
  und energiegeladen  

Mörderische Handlungen, geschickt ver-
knüpft mit aktuellen Themen wie Netz-
werken und Vertuschen, spielen eine 
Rolle in „Geheimniskrämer“. Aber auch 
Nachhaltigkeit ist ein Teil dieser ab-
wechslungsreichen und energiegelade-
nen Story. Und die Erkenntnis, dass der 
Umweltschutz nicht zur Randnotiz wer-
den darf, da es eine Erde 2.0 nun mal 
nicht gibt. 
Eine absolut logische Grundidee sowie 
eine völlig unerwartete Auflösung, aber 
auch schlüssige, interessant mitein-
ander verknüpfte Szenen machen aus 
diesem Kölner Krimi ein Leseerlebnis. 
Autorin Edith Niedieck schickt die Leser 
durch ein raffiniert angelegtes Szena-
rio, lässt aber dennoch genügend Raum 
für eigene Vermutungen. Die über allem 
liegende brodelnde Geheimniskrämerei 
erzeugt eine dichte Spannung, die fast 
greifbar ist. 
 

  Unterhaltsame   
  Lesestunden   

  sind garantiert  

Bedrückende Stille und zwielichtige 
Großstadt-Ecken einerseits und dazu 
aber auch wundervoll ausgefeilte Cha-
raktere sowie authentische Dialoge an-
dererseits machen „Geheimniskrämer“ 
aus. Die ständige Erwartung, dass etwas 
geschieht oder ans Tageslicht kommt, 
tut ihr Übriges. Alles schmort vor sich 
hin, bis sich die gefährlichen Auswirkun-
gen zeigen. Edith Niediecks Werk hat al-
les, was einen spannenden Krimi aus-
macht. Und noch einiges mehr… bME

 

I	C-Buch-Tipp: 
Geheimniskrämer

	 Autorin: Edith Niedieck
	 Verlag: cmz-Verlag
	 Seiten: 274 Seiten
	 ISBN: 978-3-87062-350-0
	 Preis: 14,00 Euro

	 Mehr Infos gibt es unter:
	 www.niedieck-ist.net

Der Chef der Rheinischen Überlandwerke ist wie elektrisiert, als es in Köln schlag-
artig finster wird. Der vermeintlich zufällige Zusammenbruch des Stromnetzes im 
Kölner Norden wird jedoch nicht das einzige Problem von Ferdinand Krämer bleiben.

Zufälligerweise wird zudem am Morgen 
nach dem Stromausfall eine Leiche ge-
funden. Und das Schlimmste: Die Spur 
führt auch noch prompt zu ihm. Der be-
liebte Ferdinand Krämer – ein Mörder? 
Im neuen Krimi der Kölner Schriftstelle-
rin Edith Niedieck namens „Geheimnis-

krämer“ trifft Schein auf Sein. Wer auf 
die Idee kommt, sich den Kölner Krimi 
abends im Bett zu widmen, kann eine 
geruhsame Nacht vergessen. Denn ab 
dem ersten Abschnitt bzw. spätestens, 
wenn schlagartig das Licht im Kölner 
Norden ausgeht, ist man hellwach. Wo 

  Spannung bis zum Schluss: Der neue Kölner Krimi   
  „Geheimniskrämer” von Edith Niedieck  
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UNIQLO 

Japanisches 
Weltkulturerbe
Der UNIQLO Store in der Hohen Straße zeigt in Zusammenarbeit mit dem Japa-
nischen Kulturinstitut Köln eine Fotoausstellung zum Thema japanisches Welt-
kulturerbe

Der globale Bekleidungskonzern UNIQLO 
präsentiert eine Fotoausstellung des ja-
panischen Fotografen Miyoshi Kazuyoshi, 
der die beeindruckende Natur und die 
wichtigsten Kulturstätten Japans foto-
grafierte. Die Ausstellung umfasst 66 
Farbfotografien und ist für Besucherin-
nen und Besucher kostenlos. 
Die Ausstellung ist im gesamten dritten 
Obergeschoss des UNIQLO Stores in der 

Hohen Straße 52 installiert und während 
der regulären Öffnungszeiten des Ge-
schäfts geöffnet. Die Fotografien werden 
anlässlich des 160-jährigen Jubiläums 
der japanisch-deutschen Beziehungen 
vom Japanischen Kulturinstitut Köln zur 
Verfügung gestellt, das den Austausch 
zwischen Deutschland und Japan för-
dert. Die Fotoausstellung ist noch bis 
Mitte Mai geöffnet.

Yamato Kuwahara, Deutschlandchef von 
UNIQLO, zu der Ausstellung: „Ich freue 
mich, dass wir den Kölnerinnen und Köl-
nern die Möglichkeit geben können, die 
japanische Kultur und die schönsten 
Seiten des Landes in unserem UNIQLO 
Store kennenzulernen.“ 
Die Fotoausstellung ist aber nicht alles, 
was es an Neuigkeiten im Geschäft in 
der Hohen Straße gibt. Auf der zweiten 
Etage entsteht eine neue Sitzecke für 
Kundinnen und Kunden, die von einem 
großen, bunten Wandpanorama des 
Künstlers Jan Künster geschmückt wird. 
Es ist farbenfroh und „typisch kölsch“ 
und erfasst den Charakter dieser lie-
benswerten Metropole am Rhein auf 
eine grandiose Art. Jan Künsters Kölner 
Galerie befindet sich unweit vom UNIQ-
LO-Geschäft in der Salzgasse 15 in der 
Kölner Altstadt. 

Die Zusammenarbeit mit lokalen Künst-
lerinnen und Künstlern sowie lokalen 
Partnerorganisationen ist bei UNIQLO 
wichtiger Teil der Unternehmensphi-
losophie und des Lifewear-Konzep-
tes. Lifewear steht für die Markenwerte 
Schlichtheit, Qualität und Langlebigkeit. 
Diese Werte spiegeln sich nicht nur in 
UNIQLOs Kleidung wider, sondern auf al-
len Ebenen. UNIQLO kooperiert regelmä-
ßig mit lokalen und internationalen Part-
nerinnen und Partnern, die diese Werte 
teilen. bMO

Fotos: ©
 K
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VERLOSUNG
C verlost je einmal eine Fahrradta-

sche Sam in Rot für 189 Euro (UVP), eine Um-
hängetasche Walter in Weiß für 125 Eu-
ro (UVP) und eine K-81 in Weiß für 89 Euro 
(UVP). Zur Teilnahme besuchen Sie einfach un-
ser Online-Portal unter www.citynews-koeln.de 
oder scannen Sie den QR-Code mit Ihrem Smart-

phone. Teilnahme ab 18 Jahren. Einsendeschluss ist 
der 16.05.2022.

Nachhaltig unterwegs 
mit Feuerwear-Unikaten

G

Das Kölner Kultlabel Feuerwear startet mit großen Highlights in den Frühling und Sommer 2022. 
Ganz neu in der nachhaltigen Kollektion ist die Fahrradtasche Sam. Und es gibt auch ein Wieder-
sehen mit alten Bekannten aus den Anfängen der erfolgreichen Gründerstory. C ver-
lost gleich drei stylishe Alltagsbegleiter aus gebrauchtem Feuerwehrschlauch – alles Unikate. 

Wie gewohnt bleibt Feuerwear sei-
nem Nachhaltigkeitsgedanken auch bei 
Neueinsteiger Sam treu. Bei der Fahr-
radtasche kommt ein Materialmix aus 
gebrauchtem Feuerwehrschlauch, PVC-
Plane und Gewebe aus recycelten PET-
Flaschen zum Einsatz. Sam ist also äu-
ßerst robust und bietet mit 19 Litern 
Volumen eine Menge Platz für Utensili-
en für Büro, Sport oder Familienausflug. 
Durch ein einstellbares Klickfix-
System kann die Tasche mit 
Rolltop schnell und sicher 
am Gepäckträger von 
Rad, Pedelec oder E-
Bike befestigt wer-
den. Zur besseren 
Sichtbarkeit wur-
den Reflektor-
streifen an Front 
und Seiten ver-
näht.

  Zurück zu   
  den Wurzeln  

Auch Walter ist ein besonderer Hin-
gucker mit turbulenter Vergangenheit. 
Prüfdrucke, Abnutzungsspuren und ein-
zigartige Details erzählen die Geschichte 
echter Feuerwehreinsätze. Mit 15 Litern 
Volumen ist Walter äußerst geräumig. 
Es passt sogar ein Laptop bis 13 Zoll rein 
und Unterlagen im DIN-A4-Format kom-
men ohne Knicke am Ziel an.
Apropos Umhängetaschen: Ab sofort ist 
auch K-81 wieder im Sortiment vertre-
ten. Feuerwear-Fans der ersten Stunde 
werden sich noch erinnern an das unge-
wöhnlich kantige Modell, das so ziemlich 
komplett aus gebrauchtem Feuerwehr-
schlauch besteht. Bewusst wurde an der 
Aufmachung von K-81 nichts verändert, 
um den Kultstatus zu erhalten. Es gibt 
diese Tasche auch weiterhin nur in Weiß. 
Praktisch und sicher ist die K-81 wie eh 
und je. Dafür sorgen zum einen zahl-

reiche Innenfächer für Smartphone, 
Schlüssel und Notebook, zum anderen 
der verstellbare Schultergurt.  bAW

I	 Weitere Infos unter: 
	 www.feuerwear.de

Fotos: Feuerw
ear

  Praktisch: Fahrradtasche Sam  

  Geräumig: Umhängetasche Walter  

  Kantig: Umhängetasche K-81  
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URBAN GARDENING

Salate und Co. 
einfach selbst anbauen

Salat ist gesund und schmeckt – richtig zubereitet – wunderbar frisch und aroma-
tisch. Am besten genießt man das schmackhafte Grünzeug natürlich frisch geern-
tet aus eigenem Anbau. Und da kommt SAMMY SALAD von Gusta Garden ins Spiel. 
C stellt das Hochbeet, das sowohl für den Garten und die Terrasse als 
auch den Balkon geeignet ist, vor.

Bei SAMMY SALAD handelt es sich um 
ein Hochbeet mit integriertem Wasser-
tank und einer abnehmbaren Haube. Auf-

grund seiner Größe eignet sich 
das Hochbeet sowohl für den 

Garten als auch für die Terrasse 
bzw. den Balkon und ist 
mit wenigen Handgrif-

fen aufgebaut. Auf diese Wei-
se lässt sich von Frühjahr bis 

Herbst frischer Salat anbauen und ernten, 
und zwar unabhängig davon, welche Sor-
te man bevorzugt.

  Salat anbauen   
  leicht gemacht  

Das Hochbeet ermöglicht es aufgrund 
seiner optimalen Höhe, rückenschonend 

zu arbeiten. Es ist ausgelegt für 40 Li-
ter Erde und bietet somit genügend Platz 
für verschiedene Gewächse. Erhältlich 
ist das witterungsbeständige Hochbeet 
in den drei Farben Dunkelgrün, Anthra-
zit und Hellgrau. Mit seinen hochwerti-
gen Holzbeinen aus Lärche wird das sta-
bile Beet zum Blickfang, wo immer es 
auch steht. Beinkappen sorgen für einen 
rutschfesten Stand.
Beim Salatanbau ist eine optimale Be-
wässerung und Belüftung besonders 
wichtig. Hier kann SAMMY SALAD mit 
einem integrierten Wassertank dienen. 
Dieser bildet Zwischenböden, die eine Ka-
pazität von 15 Litern Wasser besitzen. Da-
durch werden die Pflanzen konstant mit 
Wasser versorgt und Staunässe wird ver-
mieden. Auf diese Weise entfällt lästiges 
tägliches Gießen, und ein Sichtfenster in 
der Seitenwand ermöglicht die Kontrolle 
des Wasserstands. Ist dieser zu niedrig, 
kann durch eine Einfüllöffnung einfach 
Wasser nachgefüllt werden. 
Für die Belüftung sorgt die abnehmba-
re Haube des Hochbeetes. Diese verfügt 
über verstellbare Öffnungen, mit denen 
sich die Luftzufuhr regulieren lässt. Die 
Haube schützt die Pflanzen auch vor Frost 
und unterstützt durch den Gewächs-
hauseffekt außerdem das Wachstum. 
Somit steht einem erfolgreichen Anbau 
und frischen Genuss seines Lieblingssa-
lates – von Kopfsalat, Lollo rosso bis Ru-
cola – nichts mehr im Wege… bME

I	 Weitere Infos unter: 
	 www.gustagarden.com 
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VERLOSUNG
Gusta Garden und C verlosen ein großes „Ur-
ban Gardening“-Paket für Balkon, Terrasse oder Garten beste-
hend aus dem Salat-Hochbeet SAMMY SALAD (UVP 89,90 Eu-
ro), dem Tomaten-Anbau-Set TOM TOMATO (UVP 39,90 Euro) und 
dem „scharfen“ CHARLY CHILI (UVP 39,90 Euro) für die Zucht von 
Jalapeños, Piri-Piri und vielen weiteren feurigen oder auch mil-
den Chilis. Zur Teilnahme besuchen Sie einfach unser Online-Portal 
www.citynews-koeln.de oder scannen Sie den QR-Code mit Ihrem Smart-
phone. Teilnahme ab 18 Jahren. Einsendeschluss ist der 23.05.2022.

  Findet Platz im Garten, auf der Terrasse oder Balkon: das Hochbeet SAMMY SALAD  

Fotos: G
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 | Illustrationen

: m
acrovector – stock.adobe.com

https://www.gustagarden.com
https://www.citynews-koeln.de
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VERLOSUNG
C verlost einen Aufenthalt für zwei 
Personen mit zwei Übernachtungen inkl. Halbpen-
sion im KOSIS Sports Lifestyle Hotel. Zur Teilnahme 
besuchen Sie entweder einfach unser Online-Por-
tal unter www.citynews-koeln.de oder scannen Sie 
den QR-Code mit Ihrem Smartphone. Teilnahme ab 
18 Jahren. Einsendeschluss ist der 13.06.2022.

G

KOSIS SPORTS LIFESTYLE HOTEL IM ZILLERTAL 

Royale Gelüste und 
bunte Erlebnisse genießen

Lassen Sie Stress und Hektik hinter sich und erleben Sie mit C einen 
ruhigen, erholsamen oder auch aktiven Kurzurlaub im wunderschönen Zillertal in 
Tirol in Österreich. Wenn der Alltag mal wieder zu bunt wird, können Sie hier Kraft 
tanken und Erholung finden. 

Schon die Royals wussten das Zillertal 
in Tirol zu schätzen, denn das Adelsge-
schlecht „Hackl“ von Angerberg ließ sich 
in Fügen nieder. Einer der Gründe war mit 
Sicherheit die herrliche Bergwelt. Hier 
lässt sich nach Herzenslust gemütlich 
über grüne saftige Bergwiesen schlen-
dern. Aber auch ausgiebige Wandertou-
ren sind hier möglich. Wer es etwas akti-
ver mag, der kann sich an den schroffen 
Berggipfeln versuchen und diese erklim-
men.  
Wer müde und hungrig vom Wandern 
und Klettern ist, macht es einfach wie 
die Royals und nimmt sein königliches 
Dinner an der reich bestückten Tafel ein 
und legt anschließend seine sommerli-
che Robe im prunkvollen Schlafgemach 
ab. Zugegeben, die Tafel im KOSIS Sports 

Lifestyle Hotel ist ein wenig kürzer, dafür 
ist das Mahl bzw. Menü umso ausgefeil-
ter. Und die Schlafgemächer sind zwar 
pompös, aber doch moderner als in ver-
gangenen Zeiten. 

  Süßes Nichtstun   
  nach getaner Tat  

Checkt man im KOSIS Sports Lifestyle 
Hotel ein, sollte man nach Möglichkeit 
seine Wander- und seine Golfschuhe 
einpacken. Die Golfschuhe lassen sich 
dann gleich am 18-Loch-Champion-
ship-Golfplatz Zillertal in Uderns nutzen. 
Ist man ein Bike-Fan, sollte man auch 
dieses einpacken, denn das Zillertal 
kann man getrost als Zweirad-Eldorado 

bezeichnen. Kann man sein Bike nicht 
mitbringen, gibt es vor Ort die Möglich-
keit, sich ein E-Bike zu leihen. 
Hat man sich ordentlich ausgepowert, 
macht man es wie die Könige. Früher 
zogen diese sich in die Badewanne zu-
rück. Heute greift man sich einen flau-
schigen Bademantel und frönt dem sü-
ßen Nichtstun im KOSIS Lifestyle Spa. 
Irgendwann meldet sich dann mit Si-
cherheit der Hunger und so folgt dann 
der nicht unbedingt letzte Punkt des 
Tages: das royale Mahl. Hier hat man 
die freie Wahl zwischen der Show-Kit-
chen mit kulinarischen Überraschun-
gen, dem Fingerfood in der KOSIS Fun 
Food Bar oder einem À-la-carte-Menü 
im Restaurant KOSIS Wine & Dine. Nach 
einem Tag voller Aktivitäten und Eindrü-
cken hat man sich dann eine geruhsa-
me Nacht in modernen Zimmern und 
Suiten verdient. bME

I	Weitere Infos unter: 
KOSIS Sports Lifestyle Hotel

	 Dorfplatz 2, A-6263 Fügen/Zillertal
	 Tel. 0043 - 52 88 62 26 6 
	 info@hotel-kosis.at 
	 www.hotel-kosis.at

  Im KOSIS Sports Lifestyle Hotel fühlen sich die Gäste wir Könige  

Fotos: ©
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SIS Sports Lifestyle H
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  Entspannung pur im modernen Schlaf-   
  gemach oder im hauseigenen Spa  

https://www.citynews-koeln.de
https://www.citynews-koeln.de
https://www.hotel-kosis.at
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LebensWert e. V.
WIR HELFEN HEILEN. – HELFEN SIE MIT!

Corona ist Gift für Vereine. Die Spendenbereitschaft stagniert, Mitgliedschaften eben-
falls. Grundsätzlich zwar optimistisch, bemüht sich LebensWert um eine realistische 
Sicht der Dinge. Schon lange nicht mehr war die Solidarität in der Gesellschaft so wich-
tig wie heute, einerseits um die Pandemie einzudämmen, andererseits auch um wich-
tige soziale Strukturen zu erhalten, wie zum Beispiel der Förderverein LebensWert e.V., 
Psychoonkologie, Leben mit Krebs – Krebs kann jeden treffen, Krebs geht uns alle an!

 Psychoonkologie 
 hilft 

Jährlich erkranken allein in Köln über 
5.500 Menschen an Krebs. Mit der Dia-
gnose geht auch immer eine seelische 
Betroffenheit einher. Krebs ist nicht nur 
eine schwere körperliche Erkrankung, sie 
belastet ebenso auch die Seele und be-
trifft neben dem Patienten selbst auch 
sein familiäres und soziales Umfeld. Hier 
hilft die psychische Stabilisierung des 
Patienten und seiner Angehörigen durch 
besondere therapeutische und bera-

tende Angebote der Psychoonkologie. 
Es kann jeden Mann und jede Frau tref-
fen. Warum also nicht eine Spende für ei-
ne sinnvolle und nachhaltige Initiative vor 
Ort tätigen? – Jede Spende wird direkt 
dem Zweck des Vereins zugeführt. Dabei 
ist es auch möglich, die Spende einem be-
stimmten Bereich zukommen zu lassen. 

 Wir helfen heilen. 
 Helfen Sie mit! 

Gespendet werden kann über folgendes 
Konto: DE16 3705 0198 0027 0421 75. 

Zudem sind Spenden auch online über 
die LebensWert-Homepage möglich. 
Selbstverständlich ist LebensWert be-
fugt, Spendenquittungen auszustellen.
Eine weitere Möglichkeit der Unter-
stützung ist eine Mitgliedschaft im 
Verein. Denn gemeinsam ist man stär-
ker, insbesondere wenn es darum geht, 
die Finanzierung der Psychoonkologie 
für die Zukunft zu sichern. Schon ab 25 
Euro pro Jahr ist man dabei und kann 
helfen. bME

I	Interessierte können gerne auf 
www.vereinlebenswert.de 
vorbeischauen

	 Uwe Schwarzkamp
	 LebensWert e. V.
	 an der Uniklinik Köln, 

CIO-Gebäude (70)
	 Kerpener Str. 62, 50937 Köln
	 Tel: 0221 - 47 89 71 89

https://www.vereinlebenswert.de
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Einrichtungshaus Roth GmbH & Co. KG Köln
Geschäftsführer: Alexander Roth | Hohenstaufenring 57, 50674 Köln

Telefon: 0221.24 60 90 | www.ligne-roset-koeln.de

KÖLNER FISCHMARKT 2022

Schlemmen, shoppen und 
genießen im Tanzbrunnen

Bedingt durch die Coronapandemie musste der Kölner Fisch-
markt zwei Jahre pausieren. Doch nun startet die Gourmetmeile 
im Tanzbrunnen wieder durch. An insgesamt sieben Terminen, 

von April bis Oktober, können die Besucher wieder nach Her-
zenslust schlemmen, shoppen und genießen. Dabei hält der be-
liebte Mix aus Kunst- sowie Delikatessenhandel, Weinfest und 
Fischmarkt für so ziemlich jeden Geschmack das Richtige bereit.
Schon seit über 20 Jahren erfreut das Open-Air-Event mit sei-
nem einzigartigen Flair Besucher und Händler. Und auch in die-
sem Jahr dürfen die Gäste sich auf rund 60 Aussteller freuen, 
die eine vielfältige Auswahl an regionalen und internationalen 
Spezialitäten anbieten.

  Kölner Fischmarkt 2022   
  lässt kulinarische Herzen   

  höherschlagen  

Angeboten werden hier beispielsweise frische Meeresfrüchte 
wie Tintenfisch, holländischer Kibbeling, auf dem Holzkohlegrill 
zubereiteter Lachs und köstliche Austern oder Fischbrötchen.
Aber nicht nur die Spezialitäten aus dem Meer lassen die kuli-
narischen Herzen der Besucher höherschlagen. Auch die Pulled 
Beef Burger, Reibekuchen, Wildspezialitäten sowie Flammku-
chen lassen Feinschmecker sicher das Wasser im Mund zu-
sammenlaufen.
Ebenso warten Edel-Gin, Frozen Yoghurt und französische Sa-
lami-Delikatessendarauf, von den Gästen entdeckt zu werden. 
Natürlich werden auch frische Lebensmittel sowie schmack-
haftes und knackiges Obst angeboten. Abgerundet wird das ku-
linarische Angebot des Kölner Fischmarktes 2022 von Winzern, 
die auf den gemütlichen Terrassen ihrer Stände exquisite Weine 
verkosten. Neben den Köstlichkeiten finden sich noch zahlreiche 
andere interessante Shopping-Angebote. bME

I	Fischmarkt 2022 – Die Termine in der Übersicht
	 An folgenden Terminen der Kölner Fischmarkt 2022 – 

bei kostenlosem Eintritt jeweils sonntags von 11:00 bis 
18:00 Uhr – im Tanzbrunnen statt:

	 > 08. Mai	 > 17. Juli	 > 18. September 

> 12. Juni	 > 28. August	 > 16. Oktober
 
	 Weitere Infos unter: https://bit.ly/fischmarkt2022

Fotos:  A
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  Der Fischmarkt am Tanzbrunnen ist beliebter Treffpunkt   
  für Kölner und die Besucher aus der Region  

  Der Kölner Fischmarkt lädt zum Shoppen, Schlemmen und Genießen.  

https://www.citynews-koeln.de
https://bit.ly/fischmarkt2022
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Brauhäuser setzen auf 
Dyson Händetrockner

Köln und Düsseldorf sind selten einer Meinung. Umso schöner, dass wenigstens 
zwei Traditionsbrauhäuser der beiden Städte eine gemeinsame Linie fahren. Das 
Füchschen Brauhaus in Düsseldorf und das Brauhaus Früh am Dom in Köln setzen 
nämlich beide auf die umweltfreundliche und berührungslose Dyson-Händetrock-
ner-Technologie. 

Ähnlich ging es dem fast viermal so gro-
ßen Früh Brauhaus in Köln. Einkaufslei-
terin Michaela Knittel ist begeistert von 
den Dyson Airblade Händetrocknern, die 
erst in diesem Januar installiert worden 
sind. Kolleginnen und Kollegen sowie 
Gäste sind begeistert. „Wir werden wei-
tere Dyson Händetrockner anschaffen. 
Es ist viel weniger Arbeit, der Aufwand ist 
gleich null“, freut sich Knittel zusammen 
mit den Kollegen, die nun viel Zeit spa-
ren. Der Durchlauf in den Sanitärräumen 
ist immens. „Dafür sind wir gewappnet“, 
ergänzt Michaela Knittel. 

  HEPA 13 Filter sorgen   
  für gereinigte Luft  

Alle Dyson Airblade Händetrockner sind 
mit HEPA 13 Filtern ausgestattet – sie hal-
ten nachweislich 99,95 Prozent der Parti-
kel, einschließlich Bakterien und Viren, aus 
der durch den Filter strömenden Wasch-
raumluft zurück. Sie trocknen die Hände 
mit sauberer und nicht mit verschmutz-
ter Luft. Die HEPA 13 Filter werden auch in 
den Dyson Luftreinigern eingesetzt, die in 
der Gastronomie ebenfalls immer belieb-
ter werden, um für mehr Wohlbefinden 
bei den Gästen zu sorgen. Der Dyson Pure 
Cool Cryptomic sowie Dyson Purifier Cool 
Formaldehyd Professional wurden zum 
Beispiel durch das Fraunhofer IBP hin-
sichtlich ihrer Wirksamkeit zur Reduktion 
von Ultrafeinpartikeln (ca. 100 nm) unter-
sucht. Das Ergebnis: Die Partikelbelastung 
wird durch die Abscheidung am HEPA-Fil-
ter reduziert. c

I	 Weitere Informationen auf 
	 www.dyson.de/gewerblich/ 
	 haendetrockner

„Das Füchschen Brauhaus in der Düs-
seldorfer Altstadt gehört einfach zu 
Düsseldorf“, sagt Tobias Heller, Kauf-
männischer Leiter. 400 Quad-
ratmeter, 400 Sitzplätze in 
einem geschichtsträch-
tigen Teil von Düs-
seldorf, nur wenige 
Meter entfernt vom 
Rhein. „Es ist ein 
Ort für jedermann. 
Wir sind ein Tou-
ristenmagnet, aber 
gleichzeitig auch 
sehr beliebt bei Ein-
heimischen. Wir ge-
hören hier einfach dazu“, 
so Heller über das Brauhaus, 
das für sein hausgebrautes Altbier 
bekannt ist.

stalliert. Die Hauptargumente: weniger 
Kosten, viel weniger Aufwand, viel we-
niger Müll. Ein Schritt, der in dem Tradi-

tionshaus genau überlegt wur-
de: „Wir haben in einem 

normalen Monat rund 
16.000 Gäste. Die 

Anforderungen sind 
mit einem priva-
ten Badezimmer 
nicht zu verglei-
chen“, sagt Hel-
ler. Nach anfängli-

cher Verwunderung 
finden die Besucher 

die Neuerung groß-
artig. Und die Mitarbei-

ter ebenfalls: „Wir haben 
vorher Einwegpapiertücher ange-

boten. Jetzt produzieren wir natürlich 
viel, viel weniger Müll, das Papier muss 
nicht andauernd nachgefüllt werden 
und es herrscht auch keine Unordnung 
mehr durch herumliegende Papier-
handtücher“, erklärt Heller. Der Eindruck 
stimmt. Der Dyson Airblade 9kJ Hän-
detrockner erzeugt zum Beispiel bis 
zu 85 Prozent weniger CO

2 als Papier-
handtücher bei bis zu 99 Prozent nied-
rigeren Betriebskosten im Ecomodus.

  „Viel, viel weniger   
  Müll und Aufwand“   

Bereits vor einigen Jahren wurde durch 
die Renovierung der Haupttoilettenan-
lage ein moderner Sanitärbereich ge-
schaffen. Bei diesem Umbau wurden 
auch Dyson Airblade Händetrockner in-

  Die Dyson Händetrockner sind mit HEPA 13 Filtern ausgestattet und   
  halten so 99,95 Prozent der schädlichen Partikel zurück.  

Fotos: D
yson

  Dyson Händetrockner erzeugen   
  bis zu 85 Prozent CO2 weniger   

  als Papierhandtücher.  

  Die Anschaffung von Jetstream-Geräten wie   
  Dyson wird derzeit vom Bundesministerium   
  des Inneren, Bau und Heimat gefördert.  

https://www.citynews-koeln.de
https://www.dyson.de/gewerblich/haendetrockner
https://www.dyson.de/gewerblich/haendetrockner
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RESTAURANT MONDIAL 1516

Genuss im 
Herzen von Köln 
Spricht man über das Restaurant Mon-
dial 1516, redet man über eine Kölner In-
stitution. Eine Institution, die sich allein 
schon durch die hervorragende zentra-
le Lage in der Rheinmetropole ergibt. Die 
Philharmonie liegt direkt gegenüber, der 
Alter Markt ist drei Schritte entfernt und 
von der Terrasse hat man einen einzig-
artigen und atemberaubenden Blick auf 
den Kölner Dom.
Doch warum eigentlich 1516? Das Jahr 
1516 war das Entstehungsjahr des deut-
schen Reinheitsgebotes für Bier. Entspre-
chend gibt es zahlreiche Spezialitäten 
frisch vom Fass und diverse Biersorten 
aus der Flasche. Insgesamt bietet die 
Getränkekarte ein sehr umfangreiches 
Sortiment. Und mit dem Sekt sowie dem 

Gin, die beide den Namen des Restau-
rants tragen, hat man zudem eigene 
Hausmarken exklusiv im Angebot.
Auch wenn das Wort mondial die ge-
samte Welt betreffend bedeutet, begibt 
sich die ausgezeichnete Küche auf einen 
Streifzug durch die deutschsprachigen 
Regionen. Ob deftige Hausmannskost, 
traditionelle oder klassische Gerichte, 
Omas beste Rezepte oder auch mal was 
ganz Exquisites. Häufig wird diese kuli-
narische Reise durch Einflüsse aus der 
gesamten Küchenwelt begleitet.
Ein Abend im Restaurant könnte, was 
die Speisefolge angeht, z. B. so ausse-
hen: trocken gebeizter Fjordlachs mit 
Wacholder und Gin Mondial 1516, zwölf 
Stunden gegarte Rinderbrust oder ein 
Special, nämlich das „Club 1516“-Sand-
wich. Zum Ausklang des Menüs ist das 
frisch zubereitete Quarksoufflé eine be-
sondere Empfehlung.
Montag ist Reibekuchentag. Die haus-
gemachten Kartoffelpuffer werden tra-
ditionell mit Schwarzbrot und Butter 
serviert. Der Gast hat zudem die Wahl 
zwischen Apfelkompott, Rauchlachs 
oder Rindertatar. bME

I	Restaurant Mondial 1516 
	 Kurt-Hackenberg-Platz 1, 50667 Köln
	 Tel.: 0221 - 20 63 53 0
	 Weitere Infos und Öffnungszeiten:  
	 www.mondial1516.com 

  Das Restaurant Mondial 1516 in der Kölner Altstadt  

https://www.citynews-koeln.de
https://www.citynews-koeln.de
https://amanndesign.de/
https://www.citynews-koeln.de/datenschutzerklaerung
https://www.mondial1516.com


ERNTEFRISCH VERARBEITET • 100% aus Österreich
Hochwertige Aronia Produkte von Aronialand®
Wir von Aronialand® befassen uns seit Jahren mit der Veredelung der
Aroniabeeren aus der Österreichischen Alpenregion (Tirol, Kärnten,
Steiermark, u.s.w.). Durch eine besonders schonende Presstechnik 
und spezielle Trocknungsverfahren sind wir in der Lage, die wertvollen
Inhaltstoffe, wie Vitamine, OPC und Spurenelemente der dunkelblauen
Beere weitestgehend zu erhalten.
In unseren Produkten steckt der volle Geschmack der heimischen
Aronia. Unsere oberste Priorität ist es, diese kraftvolle Beere
erntefrisch in ihrer natürlichen und wertvollen Form dem bewussten
Kunden anzubieten. Wertverluste durch Gefrieren, Süßen, lange
Lagerzeiten, Überreife der Beeren oder Plantagen-Massenproduktion
lehnen wir strikt ab.
Unser Aronialand® Bio-Aronia- und Aronia-Direktsaft wird zu 100%
aus erntefrischen, regionalen Beeren gepresst. Deshalb bleibt unser
Saft „beerenstark“ - intensiv und harmonisch - im Geschmack.
Das Aronialand® Aronia Bio-Pulver eignet sich hervorragend zum
Kochen, Backen, Würzen von Speisen und besonders zur Zubereitung
von wohlschmeckenden Tees.

NEU in unseren Sortiment: Aronia B-Komplex für Ihr Immunsystem -
mit Aronia, Sauerkirschsaft, Thiamin (B1), Riboflavin (B2), B6*, B12
und Eisen. (*Vitamin B6 trägt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei).

Rezept: Aronia Tee 1-2 TL Aronia Bio-Trockenbeeren gerieben, 
500 ml Wasser, 2 Gewürznelken, 1 Stange Zimt, Saft einer Zitrone, Saft 
einer Orange, etwas Ingwer, Honig (nach Belieben).

Wasser mit Aronia Bio-Trockenbeeren gerieben, Zimt, Gewürznelken 
und Ingwer aufkochen - etwas ziehen lassen, Zitronen und Orangensaft 
dazu, mit Honig süßen.

Heißer Tipp für

kalte Tage
Aronia Tee

NEU

Die beste Medizin ist die Natur
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Uns verbindet mehr.

Arnella Kushnir
Service Managerin
NetCologne IT Services
netcologne.de/itk

Bei NetCologne ist mehr für Sie drin: Business-IT, 
Internet und Telefonie aus einer Hand.

IT kütt
von uns.


