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Aussaat- und Pflanzkalender mefne ernte

Der Kalender zeigt Dir, welches Gemiise zu welcher Zeit an welche Stelle gepflanzt oder gesat werden kann.

A Pflanzabstand: Der Pflanzabstand zeigt Dir, in welchem Abstand das Gemiise gepflanzt werden sollte. Der Pflanzabstand A zeigt
& & ‘_.r :A den Abstand zur nachsten Gemiusereihe an. Der Abstand B beschrelbt den Abstand der Pflanzen |nnerhalb einer Gemuserelhe Ein

) SCRERREREETELED > einplanen solltest. Achte bitte auf den empfohlenen Pflanzabstand, denn ausgewachsenes Gemiise bendtigt mehr Platz, als man
B sich das meist bei der Aussaat oder Pflanzung vorstellen kann!

Kulturdauer: Die Kulturdauer beschreibt den Zeitraum in Tagen, den das Gemuse etwa von der Aussaat oder der Pflanzung bis zum
Erntebeginn bendtigt. Steht Dir ein helles Fenster oder gar ein Gewachshaus zur Verfligung, dann kannst Du manche Kulturen
zuhause schon vorziehen.

Allgemein: Als Faustregel gilt, dass grol3es Saatgut tiefer, kleinere Samen hingegen flacher in die Erde kommen. Stecke die Samen in
etwa so tief in die Erde wie sie groB3 sind. Bei Buschbohnen kannst Du etwa 5 Samen pro Stelle, bei Stangenbohnen etwa 5 pro
Stange aussaen. Weitere Informationen findest Du auf www.meine-ernte.de.

Planz- | Kultur- 1 o eice zur Fruchtfolge

M A M J J A S abstand dauer
Baldriangewdichse
Feldsalat I l 20x1 60 keine Fruchtfolgeprobleme
I |
Doldenbliitler
| | | | | @ nach Lauch, Kohl, Spinat, Kartoffel

Fenchel 25x25 70 @ nach Doldenbliitlern

.. @ nach Kartoffel, Zwiebel, Lauch
Mohre 25x4 100 @ nach Doldenbliitlern, Mais, Kohl

. @ nach Kartoffel, Griindiingung
Pastinake | 40x10 180 @ nach Doldenbliitlern
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Pflanz- Kultur- [Hinweise zur
M A M J J A S abstand dauer [Fruchtfolge

. @ nach Griindiingung
Sellerie o 75x40 130 @ nach Doldenblitlern

- o oo oo @ nach Leguminosen
Petersilie 20x10 80 @ nach Doldenblitlern

. @ nach Kartoffel, Nachtschattengewéchse, Kohl
Dill L ? ® .I ® o000 r ® 20x5 55 @ nach Doldenbliitler
Gdnsefulsgewdichse
® 0 o [ X J
MangOId 40x30 75 @ nach GansefulRgewachsen, Stallmistdiingung
@ nach Kartoffel, Kohl, Lauch
Rote Bete e o L o l e e 25x10 130 @ nach GansefuBgewéchsen
Spinat |. ° T ole o 25x5 50 @ nach Erbsen und Buschbohnen
Grdser
. © nach Schmetterlingsblitlern
Zuckermais L + ® 60x30 100 @ nach Getreide
KorbblLitler
Y ® ooleoo ® @ nach Lauch, Spinat, Zwiebel
Kopfsalat 20x20 >0 @ nach Kohl, Kartoffel, Sonnenblume
Endivie o * .L 30%40 70 @ nach Kohl
Kreuzbltitler
Blumenkohl * 60x50 80 @ nach Kreuzblitlern
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Pflanz- Kultur- |Hinweise zur
M A M J J A S abstand dauer |Fruchtfolge
Brokkoli P S S—— 50x50 85 © nach Kreuzblitlern
. h Kartoffel, Spinat, Lauch, Erbse, Bohne
R © nac ;
Kohlrabi 30x25 45 @ nach Kreuzbltlern
@ nach Schmetterlingsblitlern
] N
Kopfkohl 50x50 100 @ nach Kreuzblitlern
Grunkohl E— 75x45 140 @ nach Kreuzbliitlern
. © nach Zwiebel, Mdhren, Feldsalat, Lauch
Radieschen ©®© 66666 0606»064¢e0 15x3 30 © nach Kreuzbliitlern, Kartoffel
. @ nach Zwiebel, Mohre, Feldsalat, Lauch
Rettich ©0 6066060606 00pe 30x10 50 @ nach Kreuzblitlern, Kartoffel
o oo0ooo0ol0oo0 o Y @ nach Zwiebel, M&hre, Feldsalat, Lauch
Rukola 20x3 40 @ nach Kreuzblitlern, Kartoffel, Salat
Kiirbisgewdchse
o X ) ) @ nach Schmetterlingsblitlern, Kartoffel, Kohl
Kurbis — 15065 110 @ nach Kiirbisgewéchsen
- o0 ) @ nach Schmetterlingsblitlern, Kartoffel, Kohl
Zucchini — 100x100 50 @ nach Kiirbisgewdchsen
o0 ) @ nach Schmetterlingsbliitlern
Landgu rke — 100x40 70 @ nach Kirbisgewéachsen, Kartoffel
Schmetterlingsbliitler
Buschbohne o 4 ® o0 20x20 80 @ nach Schmetterlingsblitlern, Spinat, Salat
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Pflanz- Kultur- |Hinweise zur
M A M J J A S abstand dauer |Fruchtfolge
StangenbOhne oPpO06QG0O 120x60 80 © nach Schmetterlingsblitlern
Erbse ® o0 40x5 80 @ nach Schmetterlingsbliitlern, Méhre, Zwiebel
Nachtschattengewdchse
Kartoffel + 60x30 120 | @nach Kartoffel
Paprika T 40x40 60 @ nach Nachtschattengewdchsen
Tomate ==* 100x50 60 @ nach Nachtschattengewiachsen
Liliengewdchse
. o0 [
Zwiebel 25x10 140 © nach Liliengewichsen
@ nach Erbse, Bohne, Kohl, Sellerie, Kartoffel
Lauch % 25x15 110 @ nach Liliengewichsen

Méohren, Pastinaken, Rote Bete, Spinat, Radieschen, Rettich oder Rukola solltest Du nach Ausbildung des ersten Laubblattes auf den empfohlenen
Abstand vereinzeln. Bei Buschbohnen kannst Du etwa 5 Samen pro Stelle, bei Stangenbohnen etwa 5 pro Schnur oder Stange aussaen.

Als Faustregel gilt, dass gro3es Saatgut tiefer, kleinere Samen hingegen flacher in die Erde kommen. Stecke die Samen in etwa so tief in die Erde wie sie
grof3 sind.
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