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www.sparkasse-koelnbonn.de/sepa

Befreien Sie Ihren Kopf
von Finanzfragen.

Mit Ihrem Berater der Sparkasse KélnBonn.

5 Sparkasse
KélnBonn

Unternehmer aufgepasst: Bald 16sen die europaweit einheitlichen SEPA-Zahlverfahren die bekannte deutsche Uberweisung und die Lastschrift ab. Machen Sie
jetzt Ihr Unternehmen fit fir SEPA! Sprechen Sie mit Ihrem Berater und informieren Sie sich online unter www.sparkasse-koelnbonn.de/sepa
Sparkasse. Gut fiir Kéln und Bonn.



VORWORT

LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER

Was is(s)t KéIn?

Weihnachtszeit - ruhige und besinnliche Zeit? Nicht in Koln.

Zu unserem Titel ,Was isst Koln“ konnte man durchaus ergianzend
fragen: ,Was ist Koln - in der Wahrnehmung von innen und von aufen?“
Da klaffen offensichtlich Welten auseinander. Die vom Présidenten

der Kolner THK, Paul Bauwens-Adenauer, mit voller Berechtigung
angestoBene breite Diskussion wird jetzt zunehmend auch von vielen
Fiihrungspersonlichkeiten der Kolner Gesellschaft und der Wirtschaft
unterstiitzt.

Runder Tisch eingerichtet

So beklagt CITYMARKETING KOLN schon seit Langem die Missstdnde
in unserer Stadt, so zum Beispiel die sinkende Attraktivitat unserer
Einkaufshochburgen wie Schildergasse und Hohe StraBe. Und es bleibt
nicht beim groBen Wehklagen. Helmut Schmidt, Vorstandsvorsitzender
von CITYMARKETING KOLN, hat im Sommer - nach der Bekanntgabe
sinkender Besucherfrequenzen in den 1a-Shoppinglagen Kélns - zur
Initiative Runder Tisch aufgerufen, einem Kreis aus Vertretern von
Handel, Immobilien, Verwaltung und Politik. CityNEWS wird diese
Entwicklung in den nachsten Ausgaben stetig verfolgen und dariiber
berichten.

Unser Service zum Fest

Zuriick zum guten Essen. Wir hoffen, Sie haben in diesem Jahr friih-
zeitig mit den Vorbereitungen zum Fest begonnen. Wenn nicht, geben
wir Ihnen in dieser Ausgabe einige wertvolle Geschenkideen und
Rezepte an die Hand. Und nun wiinschen wir [hnen weiterhin eine
besinnliche Adventszeit, ein gesegnetes Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch ins neue Jahr!

G Ly

Besuchen und folgen Sie uns auch

online: Einfach den jeweiligen
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STADTGESPRACH

ALLES RUND UMS HAUS

Die Andreas Quirder GmbH feiert Jubilaum: Seit zehn
Jahren wird das Unternehmen in der Rechtsform einer
GmbH als Meisterbetrieb gefiihrt.

Das Leistungsspektrum umfasst Maler- und Lackierarbeiten, Fliesen, Trocken-

bau und Bodenbelagsarbeiten. Die Kolner Firma verfiigt iber Lagerflachen in KONTAKT
ausreichender Kapazitat, einen umfangreichen Fuhrpark sowie die notwendi-

ge bautechnische Ausrtstung (Gertste, Maschinen etc.). Derzeit sind in dem

Betrieb acht Mitarbeiter und zwei Azubis beschéftigt. Geschaftsfithrer Andreas

Quirder: ,Um unseren Kunden hochste Qualitat bieten und auch exklusive

Wiinsche erfiillen zu konnen, sind fiir unser Unternehmen gut ausgebildete

und qualifizierte Mitarbeiter von enormer Bedeutung.”

ENTERTAINMENT ZWISCHEN MOBELWELTEN

Am Ende der Eventsaison 2013 jagte im Natuzzi Flagship-Store KéIn ein Highlight das nachste.

In Kélns groBtem Wohnzimmer wurde nach Herzenslust geshoppt und
getanzt. Allein beim Weihnachtsbasar préasentieren 20 Lifestyle-Firmen
die neuesten Trends in den Bereichen Mode, Genuss, Dekoration,
Kunst, Schmuck, Reisen, Dienstleistungen und Einrichtungsideen.
Bekannte und beliebte Stars des Hauses, darunter Inga Strothmdiller,
Peter Grimberg und Mathias Schiemann, stellten die Gaste mit einem
weihnachtlichen Potpourri swingend auf die Adventszeit ein. Und
damit nicht genug: Die Kultfamilie Fussbroich prasentierte bei Natuzzi
Kéln ihre neue DVD-Staffel, noch bevor Store-Betreiber Hans-Glinter
Grawe zur Kunstvernissage und Musicalpremiere aufrief.

KINDERMOBEL UND MEHR

Wer Kindermobel sucht, wird sicherlich im Miingersdorfer Fachgeschéft

»Anton und Piinktchen” fiindig.

Auf rund 1000 Quadratmetern bietet ,Anton und Piinktchen® ein ausgesuchtes
Sortiment an hochwertigen Kindermdbeln. Kunden finden hier komplette Aus-
stattungen sowie Einzelmobel - von der Erstausstattung flirs Babyzimmer tber
»~Abenteuerbetten“ und ,Baumhausbetten® bis hin zu Jugendzimmern.

Das Sortiment umfasst: Betten, Lattenroste, Matratzen, Schranke, Kommoden,
Wickeltische etc. Viele der Mdbel, hauptséachlich von den Herstellern Bopita,
Oliver Furniture, Sanders, Lifetime und Manis-h, sind untereinander kombi-
nierbar und zeichnen sich durch viele praktische Details und Umbaumdglich-
keiten aus.

KONTAKT

Besonderer Montageservice

GroBe Stiicke werden auf Wunsch auch transportiert. Jedes Mobelstiick bzw. Anton und Piinktchen | Vitalisstr. 379 a
Zimmer wird mit hauseigenen Monteuren im Umkreis von bis zu 250 Kilome- 50933 KdIn | Telefon: +49 (0)221-168 798 54
tern gegen einen geringen Aufpreis geliefert und aufgebaut. www.antonundpuenktchen.de

Citynews 5/2013



STADTGESPRACH

HOCH AUF DEM GELBEN WAGEN

VON DER POSTKUTSCHE ZUM PREMIUM-REISEBUS

Nach jahrzehntelanger ,Betriebsruhe” steigt die Deutsche Post
wieder in den Linienverkehr ein. Seit dem 1. November dieses
Jahres verbindet der ADAC-Postbus die ersten Stadte und moch-

te ,Der Bus fiir Deutschland“ werden.

Das Angebot wird schrittweise zu einem deutschlandweiten
Liniennetz ausgebaut. Bis zum Frithjahr 2014 werden etwa 30
der groBten Stadte Deutschlands mit rund 60 Bussen verbunden.
Uber einen weiteren Netzausbau wird dann im Sommer 2014
entschieden.

Mit im Boot sind nur erfahrene mittelstindische Busunternehmen
als Service-Partner. Aus der Kolner Region ist das die Rheinland-
Touristik. Ein Familienunternehmen, das seit 1970 alle Varianten
des Busreiseverkehrs, vom regionalen Nahverkehr bis zur Fern-
reise, bedient.

Es wurden extra neue leuchtend gelbe Busse angeschafft, die zu-
sdtzlich zur gewohnten Premiumausstattung tiber ein Lufthansa-On-
board-Entertainment-System verfligen, welches ein umfangreiches
Film-, Musik- und Horbuchangebot fiir die Fahrgaste zur Verfligung
stellt. Fiir den gehobenen Reisekomfort sorgen ein komfortabler
Sitzabstand, Bord-WC, kostenfreies WLAN und ein Getranke- und
Snackangebot zu moderaten Preisen.

LBusreise ist Vertrauenssache. Unsere Erfahrungen passen
perfekt zur Verkehrskompetenz des ADAC und der Logistikexper-
tise der Deutschen Post ...“, sagt Claus Platz, Geschaftsfihrer der
Rheinland Touristik. ,Qualitit, Engagement und Professionalitit,
das ist es, was die Rheinland Touristik und den ADAC-Postbus
auszeichnet.”

KONTAKT

Vo 8- 97 Szplatsen -9 Rheinland-Touristik

Platz GmbH

IndustriestraBe 57
50389 Wesseling-Berzdorf

Tel: 022 32/945 940
Fax: 0 22 32/ 945 949

info@rheinland-touristik.de
wwuw.rheinland-touristik.de

Citynews 5/2013
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21. Nov. 2013 bis 9. Februar 2014

omma
superstar

GRIT BOETTCHER

NICOLE BELSTLER-BOETTCHER
ROLF BERG

FRANK BUSSING

WERNER MICHAEL DAMMANN
CLAUS THULL-EMDEN

Jahrelang hat Sandy ihre dominante
Mutter Meta Sommer, die in stdlichen
Gefilden lebt, nicht mehr gesehen. Als
diese plotzlich auftaucht, ist die Wieder-
sehensfreude gedampft und sie traut der
plétzlichen Sehnsucht nach der Fami-
lie nicht so recht. Umso groBer ist die
Begeisterung Uber die charismatische
L,Omma” bei Schwiegersohn Artur
und Enkel Stefan. Als dann auch die
Nachricht kommt, dass Meta ein Laien-
Casting fir eine groBe Rolle in einer
Telenovela gewonnen hat, tberschlagen
sich die Ereignisse ..

Komddie von Gunther Beth und Folker Bohnet
Regie: René Heinersdorff

guter abend.

LCIH/390221-2801
koelnticket.de

Citynews 5/2013
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VERANSTALTUNGSTIPP

STAUNEN -
SPASS HABEN -
NEUES ERLEBEN!

BOOT DUSSELDORF VOM 18. BIS 26. JANUAR 2014

Neun Tage lang ist die Rheinmetropole das Zentrum des maritimen Sports. Neben
Segel- und Motorbooten aller Ausfiihrungen und Preisklassen, ist von Angeln {iber
Paddeln, Tauchen bis hin zu Trendsportarten wie Wake- und Skimboarden auf der
boot alles dabei, was man mit Wasser machen kann! Das Beste daran: Man muss
kein Profi sein, um auf der boot SpaB zu haben. In den 18 Themenwelten wird viel
Action und Programm fiir Einsteiger geboten. Schnuppertauchkurse, Segeln fiir
Kinder und Erwachsene, Kanufahren im Flusslauf und drei groBe Wasserflachen
machen die boot zu einem Erlebnis fiir alle Wasserratten.

Tipp! Das boot Kinderland

Familien mit kleinen Kindern sind auf der boot gut versorgt. Nachwuchs, der keine
Lust hat mit den Eltern die Hallen zu erkunden, wird im boot Kinderland in Halle
13 von ausgebildeten Erzieherinnen betreut.

INFO
® boot Diisseldorf: 18. - 26. Januar 2014,

taglich 10:00 - 18:00 Uhr
m \WeltgroBte Yacht- und Wassersportmesse
® 18 Erlebniswelten mit Mitmach-Aktionen rund um das Thema Wassersport
m \Weitere Infos unter www.boot.de und auf

Facebook.com/boot.duesseldorf
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ZUM GEDENKEN AN EINEN
GROSSEN STAATSMANN

John F. Kennedy ist 50

Jahre nach dem Attentat
von Dallas nach wie vor der
beliebteste Prasident der
USA. Auch in KéIn hat man
den groBen Staatsmann

nicht vergessen.

An der Gedenktafel zum Besuch von John F. Kennedy vor 50 Jahren im Kolner Rathaus
hat Oberbiirgermeister Jiirgen Roters anlédsslich des Todestages des ehemaligen US-
Présidenten eine weie und eine rote Rose mit Trauerflor anbringen lassen.

Erinnerung an einen besonderen Tag

Kennedy auf Kdln-Besuch, die Stadt erinnert sich immer gern an diesen besonderen
Tag: Sonntag, 23. Juni 1963. Um 10:55 Uhr wurde Prasident Kennedy im Kélner
Rathaus von Oberbiirgermeister, Blirgermeister und Oberstadtdirektor empfangen, wo
er sich in das Goldene Buch der Stadt eintrug. AnschlieBend hielt er vor dem Rathaus
eine Ansprache an die Kolner Bevilkerung. Von 11.30 Uhr bis 12:00 Uhr nahm der
Président an einer Messe im Kolner Dom teil.

WIEDERHERSTELLUNG
DES ADAMSFENSTERS

Es ist eine wunderbare und jahrhundertealte
Tradition, dass die Fenster im Kélner Dom von

engagierten Biirgern und Firmen gestiftet werden.

Eigentlich gehort die Restaurierung dieser Fenster
nicht in den Beritt des Zentral-Dombau-Vereins
(ZDV), doch Ausnahmen bestétigen die Regel. Daher
ist es dem 13. Prasidenten des ZDV eine besondere
Freude, drei Karnevalsgesellschaften bzw. -vereine
und eine Bank als Stifter fiir die Restaurierung des
Adamsfensters gewonnen zu haben. Ermoglicht
haben dies der GroBe Senat e. V., die Kreissparkasse
Koln, der Kolner Karnevals-Verein ,UNGER UNS*
von 1948 e. V. und die GroBe Kolner Karnevalsge-
sellschaft e. V. 1882.

Foto: Michael Bause

Foto: Stadt KéIn



BALLKONIGINNEN

AUFGEPASST
FESTTAGS-UND GLAMOURMODE ...
UND EIN HAUCH VON FRUHLING

Glanzpunkte setzen durch
schimmernde Accessoires
Mit einem gut gewéhlten Outfit
gldnzen Sie mehr als der Weih-
nachtsbaum und glitzern mit
dem Silvester-Feuerwerk um
die Wette. Einen glamouro-
sen Auftritt haben Sie mit
schimmernden Seidenblu-

sen, eleganten Jacken mit
Matt-Glanz-Effekten, Pullovern mit Glitzergarn oder bezaubernd

femininen Kleidern. Peter Hahn bietet eine vielfdltige Auswahl an
glamourdsen Outfits und ebenso funkelnden Accessoires. Denn nicht
zuletzt dadurch konnen Sie Glanzpunkte in Ihrer Garderobe setzen,
so beispielsweise durch die goldfarbene Tasche von Muldooneys

of London. Sie ist aus weichem Nappaleder und besticht durch

eine dekorative Quaste. Aber auch mit einer Clutch in klassischem

Schwarz kénnen Sie Akzente setzen. Zumal wenn diese aus
elegantem und hochwertigem feinsten

z

IS

g italienischen Knautschlackleder ist.
§ Auch die Kombination von Gold und
% Schwarz ist auBerst festlich. Der pas-
§ sende Lackschuh bildet einen weiteren
g Glanzpunkt und so konnen Sie auch

Die warmen Tage des Jahres sind langst gezéhlt. DrauBen
ist es kalt und ungemiitlich. Weihnachten und Silvester
klopfen an die Tiir und damit das Gefiihl, wieder viel zu

spat mit den Vorbereitungen fiirs Fest und den Jahres-
wechsel begonnen zu haben. Wer also nicht in letzter

Minute verzweifelt nach passenden Geschenken und

ganz ohne High Heels einen eindrucks-

Mit schimmernden »
vollen Auftritt hinlegen.

Accessoires die richtigen

Akzente setzen

8 Cityn=ws 5/2013



Im Zwanzigerjahre-Stil ins neue Jahr

Auch TK Maxx hat die rauschende Ballsaison erdffnet. Vom
sexy Cocktailkleid tber die bodenlange Festtagsrobe bis hin zu
den passenden Accessoires: Ab sofort gibt’s bei TK Maxx die
neueste Partywear von Top-Brands und Designer-Labels - wie
iiblich bis zu 60 Prozent gilinstiger. Bunte Pailletten, schwarze
Spitze, feiner Samt und edles Brokat machen die Tragerin von
Partydress und Abendrobe zur Konigin der Nacht - und das
im angesagten Szeneclub genauso wie unter dem heimischen
Weihnachtsbaum. Fiir Flapper Girls halt TK Maxx Cocktail-
kleider im Zwanzigerjahre-Stil mit aufwendigen Dekors bereit,
dazu kombiniert sehen lange Perlenketten und feine Mary-Jane-
Pumps umwerfend aus.

Juwel des Winters
Nicht alles, was glanzt, ist Gold -
manchmal sind es auch rote, blaue,
weiBe oder griine Juwelen. Die zieren
jedenfalls den Schirm von doppler und
losen nachsten Winter Diamanten &
Co ab. Platinketten und Silberschmuck
konnen einpacken, denn wer sich und
anderen einen edlen Gefallen tun will,
der schmiickt sich mit dem ,Juwel“ der
Saison. Selbst das langweiligste Outfit
bekommt durch diesen Schirm einen
besonderen Charakter.
A
Juwel der Wintersaison: die Stockschirme

von doppler

Der Blouson ist zuriick

Wer die Blousonjacke vermisst hat, der wird im néchsten Friihjahr / Sommer aufatmen
konnen. Denn dieser Klassiker wird zum unumgénglichen Muss fiir alle modebewussten
Frauen und auch fiir Manner. Und auf eines kdnnen wir uns bei dieser leichten Jacke be-
sonders freuen: Die Designer der Toplabels haben wirklich alles gegeben, um den Blouson
quasi neu zu erfinden. Als Trendfarbe fiir die kommenden warmen Monate dominiert ganz
klar die Farbe Gelb: Ob Kleider, Rocke, Tops und auch Jeans - an Sonnengelb, Zitronengelb
oder Goldgelb fiihrt als Trendfarbe kein Weg vorbei. Am FuB ist der Metallic-Look angesagt.

Mit Blick aufs nachste Friihjahr
Noch stehen modisch eisige Zeiten
bevor, doch das néachste Friithjahr
kommt bestimmt. Und so wagen wir
einen kurzen Blick auf die Mode der
kommenden Saison. Mode am Puls
der Zeit - dafiir steht beispielsweise
die Marke LOOXENT bei Peter Hahn.
Sie Uiberrascht mit witzigen Key-
Pieces und modern interpretierten
Basics. Damit spricht das Label junge
und jung gebliebene Frauen an, die
mit ihrem Stil selbstbewusst State-
ments setzen.

Astrid Waligura

Foto: Peter Hahn GmbH

Foto: TK MAXX

_coolste Ausw.
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MODE IN KOLN
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FEMININER LOOK DER 60ER-JAHRE

Entdecken Sie die Vielfalt von Peter Hahn in der Kolner
Innenstadt in den WDR-Arkaden! Mode in perfekter Ver-
arbeitung, liebevolle Detail-Ausstattungen und kostbare
Qualitdten. Peter Hahn steht fiir Damen-mode fiir jeden
Anlass, jeden Stil, jede Personlichkeit.

Unsere besondere Empfehlung fiir die Festtage: ein
elegantes Ensemble von ,Uta Raasch prét a porter®,
exklusiv erhéltlich bei Peter Hahn. Kombinieren auf
Designer-Art: Aus dem knitterarmen Schurwoll-Crépe
mit kornigem Griff und schonem Fall kreiert Uta Raasch
bezaubernd feminine Mode im Look von Stil-Tkonen der
60erJahre. Reduzierte Schnittfiihrung und der klassische
Farbkontrast reprasentieren Anmut, Grazie und viel

Gefiihl fiir Stil. www.peterhahn.de

Foto: Peter Hahn

SO SCHRILL WIRD DIE NEUE SESSION

JPias Art“ in der Kreishausgalerie steht fiir Lebensfreude, Farben,
gute Laune und flir ausgefallene Kleidung, fiir Genuss und das
definitive Ja zu allem, was Freude macht.

Aus diesem Geflihl heraus entwickelt hier die Kunstdesignerin
Pia Heider ihre Arbeiten - auch jetzt zu Karneval! Mdnner und
Frauen, die Wert auf Individualitdt legen, finden in dieser Mix &
Match-Kollektion sicher etwas Passendes fiir das ndchste Kolner
Sessionsmotto ,,Zokunf - mer spingkse wat kiitt“. Und in der
Tat wirken die schrillen Kosttime von Pia Heider wie aus einer
anderen Zeit: Vom Minikleid bis zum Hosenanzug ist alles dabei.
Und wer noch einen draufsetzen will, findet hier garantiert die
passende Kopfbedeckung. www.pias-art.de

BEQUEM DURCH DEN WINTER

Bei der Schuh-Manufaktur BAR dreht sich alles um kompromisslos
bequemes und qualitativ hochwertiges Schuhwerk fiir jeden Lebens-
bereich. Auch nach dem Umzug vom Wallraf-Platz in die Breite
StraBe 32 hat sich am Konzept von BAR Schuhe Kdln nichts gedndert:
Die einmaligen handgearbeiteten Schuhe sind bequem und garantie-
ren einzigartige Zehenfreiheit. Die Auswahl geht fiir sowohl Damen
als auch Herren vom Hausschuh bis zum heavy-duty Wanderstiefel.
Gerade wurde eine neue junge Marke kreiert: Joe Nimble steht fiir
ein innovatives BarfuBschuh-Konzept, denn barfuf3 Laufen ist die
bequemste gestindeste Art der menschlichen Fortbewegung. Renner
in der Herbst- und Winterzeit sind Hausschuhe und vor allem mollig
warme Natur-Lammfell-Stiefel.

www.baer-schuhe.de

Anzeige
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Autoparfum: frischer Duft fir unter-

XMas Rituale

wegs mit einer warmen Komposition

aus weihnachtlichen Aromen.

‘. ........

Schenken ist eine
wunderbare Tradition

Dus Gl legl oft im Delul

assen Sie Stress und Hektik hinter
sich, genieBen Sie die Weihnachtszeit
mit Ruhe und erleben Sie, wie viel
Freude es machen kann, sich Zeit fiir
schone Geschenke zu nehmen. Entdecken Sie
sinnliche Produkte, die im Alltag gliicklich machen
wie die Duftsticks fiir zuhause, Teearomen und
Pflege-Produkte von RITUALS. Sie verleihen
eine geradezu magische Stimmung und begeistern
Schenker wie Beschenkte gleichermaf3en. Zu
finden sind die eleganten RITUALS Stores unter
anderem in der Ehrenstraf3e 35a-37, in der
Neumarkt Galerie Neumarkt 2-4 und im Weiden
Center Aachener Strafle 1253.
Alle 59 Stores in Deutschland unter
www.rituals.com

Duftsticks Spice
Trail: stilvolle Art
Wohnungen einen
herrlich-warmen
© Duft zu verleihen.

o
Duft-Kerze Sacred
Fire: verbreitet eine
wohnliche Atmosphére
und wird jedem Besitzer
schnell heilig sein.

Tee-Selection:
A limitierte Weihnachts-
: edition ausgewéhiter
“ee.....o Teesorten, die firr eine
entspannte Auszeit

o
Dusch-
Schaum: Der
absolute Star
zu Weihnach-
ten sorgt fur
ein einzigarti-
ges Duscher-
lebnis mit
einer Note aus
Zedern und
Orangen.
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RECHTSBERATUNG

ADVENT, ADVENT, EIN LICHTLEIN BRENNT

»Advent, Advent, ein Lichtlein brennt®, so beginnt ein klassisches Weihnachtsge-

dicht. Die besinnliche und stille Weihnachtszeit wird nicht selten durch die Sirenen

der Feuerwehr gestért. Den Grund fiir das Ausriicken der Feuerwehr bekommt man

in dieser Zeit taglich in den Nachrichten genannt. Da ist von trockenen Weihnachts-

baumen und Adventskranzen die Rede, die besonders leicht entflammbar sind, oder

von Schaden, die durch falschen Umgang mit Feuerwerkskorpern entstehen.

Jedes Jahr haben die deutschen Haushalts-
und Wohngebdudeversicherungen Schiaden
in mehrfacher Millionenhohe zu tragen.
Dartiber hinaus verletzen sich in der Sil-
vesternacht Tausende von Menschen beim
Umgang mit Feuerwerkskorpern.

Wer haftet nun fiir den Schaden, ist die
oft gestellte Frage. Mit brennenden Kerzen
ist es so eine Sache. Verldsst jemand eine
Wohnung, oder ldsst flir einen bestimmten
Zeitraum Adventskrdanze oder Weihnachts-
baume mit Kerzen unbeaufsichtigt, ist in
der Regel davon auszugehen, dass dies eine
grob fahrlassige Herbeiflihrung des Versi-
cherungsfalls darstellt. Grobe Fahrlassigkeit
ist insbesondere dann anzunehmen, wenn
die Kerzen in der Néhe leicht entflammbarer
Gegenstiande aufgestellt werden und sich
der Versicherungsnehmer in einen anderen
Raum begibt oder dort fiir lingere Zeit
verweilt. Insbesondere schon fast ausge-
trocknete Adventskranze sollten nicht aus
den Augen gelassen werden.

Das objektive Vorliegen einer groben
Fahrldssigkeit kann von den Versicherungs-
nehmern meistens nur dann widerlegt
werden, wenn sie beweisen konnen, dass ihr
Verhalten subjektiv entschuldbar war.

Noch unklarer ist die Sach- und Rechts-
lage, wenn es um die Verletzungen oder
Schiaden durch Feuerwerkskorper geht. Da

Feuerwerke grundsétzlich von den Gerich-
ten als gefihrlich eingestuft werden, stellen
diese an die Sorgfaltspflichten des Umgangs
mit Feuerwerk sehr hohe Anspriiche. Wer
ein Feuerwerk veranstaltet, muss grund-
sdtzlich daftr sorgen, dass eine Gefahrdung
anderer durch das Feuerwerk ausgeschlos-
sen ist. Passiert etwas, spricht der Beweis
des ersten Anscheins dafiir, dass derjenige,
der das Feuerwerk genutzt hat, etwas falsch
gemacht hat und haftet. Aber die Zuschauer
eines Feuerwerks haben, inshesondere in
der Silvesternacht, entsprechend Abstand,
in der Regel 50 m, von Raketen zu wahren.
In der Silvesternacht diirfen die Eltern ihre
Kinder nicht aus den Augen lassen. Sie
missen auch verhindern, dass Blindganger
von ihren Kindern gesucht und gefunden
werden. Der Einsatz von Feuerwerkskor-
pern bleibt selbst dann gefahrlich, wenn
alle Gebrauchsvorschriften des Herstel-
lers eingehalten werden. Erfahrungs-
gemaB kommt es immer wieder

zu technischen Fehlern

und unbeherrschbaren

Querschlagern.

Rechtsanwalt Christian Kerner,

Griinder Kanzlei AURIGA

Citynews 5/2013

Insbesondere ist zu beachten, dass bei
allen Feuerwerkskorpern mit sog. aufstei-
genden Effekten, also Raketen, Bombenroh-
re und Feuertdpfe, ein kippsicherer Stand
unbedingt notwendig ist. Fiir Raketen reicht
normalerweise eine moglichst groBe und
schwere Flasche aus, zum Beispiel eine
Sekt- oder Wasserflasche, noch besser ein
Getrdankekasten. Insbesondere sollte beach-
tet werden, dass die Feuerwerkskorper eine
Zulassung der Bundesanstalt fiir Material-
forschung und -priifung (BAM) haben. Feu-
erwerkskorper, die aus den Ostblockstaaten
oder aus asiatischen Staaten kommen, sind
meist giinstiger, beinhalten aber haufig
hochbrisante und gefdhrliche Ladungen, die
zu schwersten Verletzungen fiihren kénnen.

www.kanzleiauriga.de

Foto: shutterstock



Mit Italiens Star-Tenor

Cristian Lanza,

(Enkel des legendaren

Mario Lanza), Silvia Rampazzo,
Giulio Boschetti; Chor und
Orchester der Warschauer

Sinfoniker

DIE GROSSE
VERDI-NACHT

Verdis geniale Opern ,Rigoletto”, ,Nabucco®, ,La Traviata“, oder , Il Trovatore” gehoren zu
den ergreifendsten Klangen, die die europdische Musik je hervorgebracht hat. Das
Wunderbarste aus seiner Fille an Choren (u. a. der weltberiihmte Gefangenen-Chor aus
Nabucco), Arien und Duetten wurde von Italiens Star-Tenor Cristian Lanza, dem Enkel des
legendaren Mario Lanza, personlich fiir diese Produktion ausgewahlt!

Die Kritiker sind sich einig:

,Umjubelte Verdi-Nacht! Lanza, Solisten, Chor, Orchester sangen und spielten sich in die
Herzen des Publikums!“ (Kronen Zeitung Wien)

Mi, 15.01.2014: 20 Uhr im Tanzbrunnen Koéln

THE CROWN OF RUSSIAN BALLET

Das Russische Nationalballett aus Moskau tanzt

SCHWANENSEE

Die bertihrende Musik von Peter |. Tschaikowski, mitreiBende Tanze, eine marchenhafte
Handlung, opulente Kostlime — Sergeij Radchenko, Griinder und kiinstlerischer Direktor
dieses Weltklasse-Ensembles aus Moskau, zeigt klassische Ballettkunst in hochster

Vollendung!
Zu Recht schreibt die Kritik:
,Ballett auf allerh6chstem Niveau - eine perfekte und anriihrende Auffiihrung.”

(Frankfurter Allgemeine)
,Die Spitze der Tanzkunst.” (H6rZu)

DI, 07.01.2014: 20 Uhr im Tanzbrunnen Koln

oW
Die ¢a.o‘oe\’\1a“e S\‘ ol mm—
qor dieqref e

Ioto: Meistersinger

Komm mit auf die fantastische Reise zu den
Sternen mit Laura und Tommy!

LAURAS STERN

,Lauras Stern -

Die Show"ezahlt eine lehrreiche,
spannende und abenteuerliche
Geschichte mit viel zauberhafte
Musik. Und die sollten Sie nicht
verpassen,denn die poetische
und aufwandige Inszenierung,
die tollen, eingangigen Songs,
die bezaubernde Artistik, der
eindrucksvolle Tanz und ganz
viel Liebe machen diese
Familien-Show

unvergesslich!

Begeisterte Besucher schreiben im Ticket-Portal:

,Liebevoll gestaltete Show! Die Kinder waren sehr begeistert.
MitreiBende Lieder und tolle Story! Es hat sich gelohnt.”

Mi, 15.01.2014: 14 Uhr im Tanzbrunnen Koln

KiniTicket

Weitere Infos, Vorteile und mehr unter www.highlight-concerts.com
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Foto: WDR

Foto: Stadt KéIn

WDR-SPITZE

KOMPLETT

Der neue WDR-Intendant Tom Buhrow hat sein Fih-
rungsteam komplett. Als neue Horfunkdirektorin wurde
Valerie Weber (Foto) vom WDR-Rundfunkrat ins Amt be-
rufen. Sie 10st damit Wolfgang Schmitz ab, dessen Ver-
trag zum 30. April 2014 auslduft. Parallel wurde Jorg

Schonenborn (Foto) zum Fernsehdirektor gewdhlt. Dem
breiten Publikum ist er unter anderem bekannt geworden als
Moderator von Wahlsendungen im Ersten sowie vom ,ARD
Brennpunkt“ und vom ,Presseclub“. Schonenborn {ibernimmt
den Posten von der amtierenden Fernsehdirektorin Verena
Kulenkampff, die ebenfalls am 30. April 2014 aus dem Amt
scheidet.

Eigentlich sollte der Stellvertreterpos-
ten des Oberbiirgermeisters im Febru-
ar 2014 aus Altersgriinden neu besetzt
werden. Jetzt wurde dem Antrag von
Guido Kahlen auf Verlingerung seiner
Amtszeit und damit einem Hinausschie-
ben der Altersgrenze stattgegeben. Der

UND ER BLEIBT amtierende Stadtdirektor bleibt nun bis
DOCH zum November 2016 im Amt.

Die Karriere von Kabarettist und Karnevalist Volker Weininger
fluppt. Das zeigt sich unter anderem am Trophdenschrank
des 42-Jahrigen, der sich immer weiter fiillt. Fiir sein aktuel-
les Biihnenprogramm ,Euer Senf in meinem Leben“ heimste
Volker Weininger 2013 bereits meh-
rere renommierte Kabarettpreise ein:
den ,Reinheimer Satirelowen“ als
bester Solo-Kiinstler sowie den Publi-
kumspreis beim ,Paulaner Solo+“ in
Fiirstenfeldbruck. Fiir weitere Aus-
zeichnungen ist Volker Weininger be-
reits nominiert, etwa fiir ,Das Schwar-
ze Schaf* 2014. DANN LAUFT’S

WENN'S LAUFT,

Citynews 5/2013

Hjj KOLNER MEDIZINER

Prof. Dr. Werner Neuhaus hat
seine Arbeit als neuer Chefarzt
der Frauenklinik im Krankenhaus
Holweide aufgenommen. Der Me-
diziner ist in Koln geboren und hat
an der Universitat zu Koln Medi-
zin studiert und auch promoviert.
Einer seiner Schwerpunkte ist die
,Gyndkologische Onkologie“. Zu DER HEIMAT

ZURUCK IN

seinen Zielen zahlt unter anderem
die Einrichtung eines Schwer-
punktes als ,Myomzentrum“ und
einer ,Myom-Sprechstunde*.

Prof. Dr. Detlef Rohde, der im Juli
2013 die Leitung der Urologischen Kli-
nik Lindenthal am Malteser Kranken-
haus St. Hildegardis tibernommen hat,
wird in der aktuellen ,Focus-Arzteliste“

als einer der besten deutschen Arzte
TOP-UROLOGE fur die Behandlung von urologischen
AUS KOLN Krebserkrankungen gefiihrt.

Foto: WDR

Herzlichen Gliickwunsch zum 70. Ge-
burtstag, Joachim H. Luger! Seit 28
Jahren verkorpert der Schauspieler
den ,Hans Beimer“ in der ,Linden-
straBe”. Der Jubilar nimmt es gelas-
sen: ,Auch wenn es hier und da schon
manchmal zwackt, bin ich noch sehr
fit. Ich fithle mich letztendlich jiinger,
als es der Kalender verrat!“

ALLES GUTE!

Mirko Gaul, Kiichenchef im ostasiati-
schen Restaurant ,taku“ im Excelsior
Hotel Ernst, hat allen Grund zur Freude.
Auch im aktuellen ,,Guide Michelin 2014
rangiert das ,taku“ mit an der Spitze un-
ter den Besten der Besten seiner Zunft.
Bereits im November 2011 adelte der
Top-Restaurantfithrer den Gourmettem-
pel erstmals mit einem Michelin-Stern.

STOLZ WIE OSCAR




15 JAHRE KOLNER LANXESS ARENA

»WIR BRAUCHEN

KEINE NEUE HALLE"

Stefan Liocher

Branchenmagazine bescheinigen der Kélner Lanxess arena regelmaBig einen

Spitzenplatz im deutschen Arena-Ranking. ,Sie ist ein Magnet fiir Besucher aus

ganz Europa, die einen begeisterten Eindruck von der Atmosphare und der besonderen

Gastfreundschaft K6Ins mitnehmen®, schrieb Oberbiirgermeister Jiirgen Roters anléss-

lich des 15. Geburtstags der Lanxess arena in diesem Jahr. Und Stefan Locher, Geschafts-

flihrer der ARENA Management GmbH, setzt noch einen drauf, als er im Interview mit

CityNEWS entbhiillt: ,Wir zédhlen mittlerweile zu den drei besten Arenen weltweit.“

CityNEWS: Wie erkléren Sie sich

diesen Erfolg?

Stefan Locher: Den Erfolg verdanken wir
unserer Multifunktionalitdt. Heute Depeche
Mode, morgen Eishockey und tibermorgen
Semino Rossi. Fast nichts ist unmdoglich: Wir
versuchen, jeden Wunsch der Veranstalter zu
erflillen.

Was heiBt das genau?

Wir sehen uns in erster Linie als Dienstleister.
Wir sind rund um die Uhr fiir unsere Kunden
erreichbar. Die Arena ist technisch auf dem
neusten Stand. Im Laufe der letzten 15 Jahre
haben wir uns mit dieser Strategie ein stabiles
Netzwerk aufgebaut. Dabei hatten wir es nicht
immer leicht. Anfangs mussten wir herbe
Verluste einstecken.

Die Zeiten sind lange vorbei. Mittlerweile
zieht die Arena jahrlich 1,7 Millionen Besu-
cher nach Kéln. Sind Sie zufrieden mit der
Auslastung?

Ja, sehr. Im vergangenen Jahr hatten wir eine
Bilanz von 178 Veranstaltungen mit durch-
schnittlich 10.500 Besuchern. Die Zahl wird in
diesem Jahr dhnlich sein.

Und 2014? Auch der Ticketverkauf fiir das
néchste Jahr lduft gut an mit Highlights wie
Justin Timberlake, Peter Gabriel, Scorpions,
Udo Jurgens, Helene Fischer, Dolly Parton oder
Ina Miiller. Daneben setzen wir auch wieder
auf kolsche Ton lokaler Kiinstler.

Apropos kélsch - welchen Stellenwert
rdumen Sie dem Karneval ein?

Die ,Lachende Kolnarena® ist mit 13 Ausgaben
eine feste Institution. Die Brings-Weihnachts-
show ist dieses Jahr erstmals bei uns. Dazu
kommen die traditionellen Shows der Hohner
und der Bléack Fooss.

Was hat sich seit der Arena-Er6ffnung
1998 verandert?
Gerade in den letzten sechs Jahren haben

wir unsere Multifunktionalitdt ausgebaut. Wir
bieten eine Theatervariante mit bis zu 4000
Zuschauern, eine kleine Version der Arena mit
bis zu 8000 Besuchern und die groBe Variante
mit 16.000 bis 20.000 Menschen.

Gerade in letzter Zeit mehren sich wieder
Stimmen, die eine weitere Mehrzweckhalle
in K6In fordern.

Ganz ehrlich: Ich sehe den Bedarf nicht. Es
gibt bereits ein Riesenangebot verschiedenster
Veranstaltungen. Und dem gegeniiber steht ein
sehr enger stadtischer Haushalt. KoIn braucht
keine neue Halle!

Und ein weiterer privatwirtschaftlich betrie-
bener Mitbewerber?

Dagegen habe ich grundsitzlich nichts. Den
Bedarf sehe ich trotzdem nicht, eher aber die
Gefahr einer vélligen Ubersattigung.

Das Gesprich fiihrten Eugen Weis
und Astrid Waligura.

Stefan Licher mit Astrid Waligura und Eugen Weis

Citynews 5/2013

Fotos: Daniel Berbig
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DESt Of

fashion | lifestyle | beauty
KOLN | HOHE STRASSE

Tolle Geschenkideen

finden Sie in lhrer
GALERIA Kaufhof
Koln Hohe Stral3e

7 \
| GALERIA

www.galeria.de

GALERIA Kaufhof GmbH, Leonhard-Tietz-Str. 1, 50676 Kdln

[P} P1, P2 CacilienstraBe | P2 bis 24.00 Uhr und sonntags gedffnat



Helmut Schmidt, Vorstandsvorsitzender von
CITYMARKETING KOLN, hat im Sommer -
nach der Bekanntgabe sinkender Besucher-
frequenzen in den 1a-Shoppinglagen Kolns,
der Schildergasse und Hohe StraBe - zur
Initiative ,Runder Tisch“ aufgerufen. Sein
Anliegen ist, hochwertigen Einzelhandel
verstdrkt in der Stadt zu etablieren und

mit innovativen Konzepten gemeinsam mit

Partnern aus dem Handel, der Immobili-
enbranche, der Verwaltung und der Politik
die Attraktivitdt der Einkaufsstadt Kéln zu

steigern.

Plane in der Schublade

Es tut sich was: Der Runde Tisch hat bereits
zweimal getagt und festgestellt: Es gibt
aktuelle Studien und Plane, man muss sie

letzten Endes nur auf ihre Machbarkeit hin
priifen und dann gemeinsam umsetzen.
Erste konkrete MaBnahmen sind schon ins
Auge gefasst. Der Kreis aus Vertretern von
Handel, Immobilien, Verwaltung und Politik
wird zwei Pilotprojekte in der MittelstraBe
und der Hohe StraBe entwickeln, um die
Attraktivitat dieser beiden EinkaufsstraB3en
zu erhohen und ihnen mehr Profil zu geben.

» TROLLEYS P> LEICHTGEPACK, ALU- + SCHALENKOFFER P> HAND- + SCHULTERTASCHEN P> BUSINESS- + COMPUTERTASCHEN P> RUCKSACKE P> SCHULARTIKEL

[P] ...bei ARAL nebenan

YWUINSCH DIF WAS ...

2.8, vori RIMIOWA, FREDSBRUDER,

EASTPAK, PIQUADRO ...

Koln-City - CacilienstraRe 24 /
Ecke Nord-Sudfahrt .'@%’C’
N

Tel.:

0221 2577382, www.voegels.de N

Mo-Fr 9%-18%, Do 9*°-20” Uhr | NEU: Samstage bis 21.12. 9**-18” Uhr
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BESUCHERREKORD UND
SPITZENVERKAUFE

ART FAIR 2013 ZOG ALLE REGISTER

Statt Autos oder Uhren sammeln immer mehr Men-
schen Kunst. Auf der diesjahrigen Art Fair gab es dazu

wieder reichlich Gelegenheit.

Die internationale Kolner Kunstmesse gilt zwar immer noch als kleine Schwester
der Art Cologne und als Messe fiir Einsteiger mit kleinerem Budget. Doch bei ge-
nauerem Hinsehen fiel schon auf, dass sich die Preise deutlich im Aufwartstrend
befinden. Unter 100 Euro musste man schon akribisch nach personlichen Schat-
zen suchen. Unter anderem gab es eine Babypuppe aus Plastik zum Selberma-
chen - mit 25 Euro das billigste Kunstwerk auf der Messe und Teil einer bizarren
Kunst-Werbeaktion des Belgiers Call Me Frank (Die Kunstgalerie, Koln).

Publikumsmagnet GroBformate

Den meisten Besuchern ging es aber auch nicht ums Sparen, sondern ums
Klotzen. Die Veranstalter vermeldeten flichendeckend gute Verkdufe auf der
Art Fair. Insgesamt prasentierten rund 90 Galerien auf 16.000 Quadratmetern

Siemens Juwelen

KoIn « Diisseldorf - Baden-Baden ¢« Hannover

Siemens Juwelen Neumarkt Galerie
Neumarkt 2 « Telefon: 0221-25 89 98 99
Mo.-Sa. 10.00-20.00 Uhr

18
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im Kolner Staatenhaus Malerei, Skulptur und neue Medienkunst von namhaften
Kiinstlern und jungen Talenten. Dabei spielte in diesem Jahr die Fotografie keine
besonders groBe Rolle. Dafiir riickte die Malerei, besonders die groBformatige,
ins Zentrum der allgemeinen Aufmerksamkeit. Auch pragnante Skulpturen fan-
den in diesem Jahr groBen Anklang. Die Galerie Michael Nolte (Miinster) freute
sich beispielsweise tiber den Verkauf der Faust von Liu Bolin fiir 120.000 Euro.

Erneuter Besucherrekord

In ihrer letzten Ausgabe vor dem Umzug in die Hallen 1 und 2 der Koelnmesse
zog die Art Fair noch einmal alle Register. Ein erneuter Besucherrekord, flichen-
deckend gute Verkdufe unter den Ausstellern und eine hervorragende Atmospha-
re belegen das erfolgreiche Konzept der Messe. Man blicke sehr, sehr positiv in
die Zukunft, sagte Kodirektor Andreas Lohaus mit Blick auf die ndchste Ausgabe
der Messe vom 23. bis 27. Oktober 2014. 36.000 Besucher stromten wéhrend

der fiinf Messetage ins Kolner Staatenhaus am Rheinpark - 2000 mehr als im
Rekordjahr 2012. 14.000 Menschen kamen allein zur Vernissage und feierten im
Anschluss den Auftakt der Messe auf der smart Vernissage Party.

Prominente Gaste

Unter den Gésten waren wie immer auch viele prominente Gesichter zu entde-
cken, darunter AuBenminister Guido Westerwelle mit Lebenspartner Michael
Mronz, Schauspieler Joachim Krél, Musiker und Maler Wolfgang Niedecken KONTAKT
(groBes Foto), Bestseller-Autor Frank Schdtzing (Foto rechts) oder Comedian Ralf
Schmitz (Foto links). Ende gut - Anfang gut: Mit dieser tiberzeugenden

11. Ausgabe verabschiedete sich die Art Fair aus dem Staatenhaus am Rhein-
park und freut sich auf den Einzug in die Koelnmesse im kommenden Jahr.

Foto: Anton Gottlob-Schoenenberg

www.art-fair.de

Termin Art Fair 2014
24. bis 27.10.2014

Halle 1 und 2 der Koelnmesse

Astrid Waligura

Spur den
Wind

360° Wassersport erleben.

Messe
Diisseldorf



KOLNER NEUEROFFNUNGEN

Foto: HAFERVOLL

SIEMENS GLANZT WIEDER

Die Anstrengungen der letzten Wochen und Monate waren so gut wie vergessen und Elgin Sibilski, Geschaftsfithrerin Siemensjuwelen,
strahlte tibers ganze Gesicht. Nach zehn Monaten Umbauzeit konnte sie endlich zusammen mit vielen Freunden, Bekannten und Kunden des
Hauses auf die Neuerdffnung ihres Ladenlokals in der Kolner Neumarkt Galerie anstoBen.

Zeitliche Verzégerung

,Bereits Anfang des Jahres war mit dem Umbau der Neumarkt Galerie durch den neuen Eigentimer begonnen worden und ich musste unsere
Filiale, die sich bereits dort befand, schlieBen®, erinnert sich Elgin Sibilski. ,Der Umbau sollte dann im Sommer abgeschlossen sein. Doch
immer wieder gab es Verzogerungen.“ Das ist jetzt Schnee von gestern, denn die Schmuckfiliale erstrahlt nun an anderer Stelle in neuem
Glanz. Somit sind es wieder flnf Filialen, die deutschlandweit vertreten sind: in Diisseldorf (Konigsallee); Baden-Baden (Lichtentaler StraBe);
Hannover (GeorgstraBe) und zweimal in Kdln (Pfeilstrae und Neumarkt Galerie).

Langjahrige Erfahrung
Seit iiber 30 Jahren fiihrt Elgin Sibilski ihr Unternehmen mit einem erfolgreichen Konzept. Durch besondere Einkaufskonditionen und
-moglichkeiten sowie die iiberaus attraktive Preisgestaltung findet das stindig wechselnde Angebot schnell neue Liebhaber. In der Filiale
am Neumarkt ergdnzt sie ihr hochwertiges Angebot an Gold- und Brillantschmuck durch eine Auswahl an Trendlabels - im Schmuckbereich
ebenso wie im Uhrensegment.

www.siemens-juwelen.de

HAFERVOLL - NICHT NUR VOLL HAFER

Mit Engagement in Sachen Musliriegel (Flapjacks) grindeten zwei Jungs aus Koln das
Unternehmen HAFERVOLL. Die Flapjacks von HAFERVOLL sind keine gewdohnlichen
Musliriegel. Denn anders als der Einheitsbrei in deutschen Supermarkt-Regalen, werden
deren Riegel in Handarbeit schonend gebacken statt lieblos gepresst. Diese besondere Ver-
arbeitung macht jeden Riegel zu einem Unikat.Die HAFERVOLL Produkte sind auBerdem
ausnahmslos ohne Zusatzstoffe. Fir diese Idee erhielten die beiden Griinder sogar den
Existenzgriinderpreis der Stadt KoIn. Gliickwunsch! Fiir CityNEWS Leser gibt es einen Gut-
schein-Code im Wert von 5,00€*. Einzuldsen unter www.hafervoll.de Code:citynews2013

*ab einem Bestellwert von 19,90 €

Anzeige

Fotos: Alexander Weis

Anzeige



Foto: Nadine Targiel

PERSONLICHE REISEBERATUNG

In Zeiten flexibler Jobs und des Trends hin zu immer mehr Individualisierung fligt sich diese Geschaftsidee
wie ein fehlendes Puzzleteil ins Gesamtbild unserer Gesellschaft. Nadine Schmidt (Foto) bietet ihren Kunden
mit ,Take off* ein mobiles Reisebiiro an. Das Besondere? ,Es gibt kein Ladenlokal, aber ich arbeite mit der
gleichen Technik und den gleichen Buchungsmoglichkeiten und biete alle Vorteile eines stationdren Reisebii-
ros*, sagt die Jungunternehmerin aus Kéln-WeiB. Feste Offnungszeiten gibt es bei ,Take off“ nicht. Termine

erfolgen flexibel nach Absprache.

www.reiseberatung-koeln.de

ALTER NAME, NEUES KONZEPT

Die Opera in der Alteburger StraBe meldet sich mit vielfaltigen Kostlichkeiten der mediterranen Kiiche
zurlck. Unter der Leitung von Mohammadreza Abdmoulaie verwohnt das kolsche Kultlokal seine Géste
nun mit exquisiten Tapas, Tortillas oder siidldndischen Fleisch- und Fischgerichten. Zudem lassen sich
auf einer saisonalen Tageskarte wechselnde Spezialititen aus dem Mittelmeerraum wiederfinden - {ibri-
gens auch aus der nordafrikanischen Kiiche. Freitags und samstags legen wechselnde DJs auf, auBerdem
sorgen Liveperformances fiir Abwechslung. So wird die Opera wieder zu dem, was sie schon vor der
Neuerdffnung war: ein Hotspot in der Kélner Stidstadt. www.opera-koeln.com

SUSSE ADRESSE IM BELGISCHEN VIERTEL

Die originellsten Cupcakes der Stadt schlemmen? Das geht ab
sofort im neuen Cupcake Event Café ,Le PomPom*“ auf der Lin-
denstraBe 38 im Belgischen Viertel. Der Clou: Viele der selbst
gemachten Cupcakes sind so schick wie im angloamerikanischen
Raum, allerdings weniger siif und méchtig. Die beiden Betreibe-
rinnen sind zwei Kolner

Freundinnen mit einer
groBen Leidenschaft fir
Reisen und SiiBes. Neben
Cupcakes verkaufen die
beiden in ihrem Café auch
Cakepops, kleine Kuchen
am Stiel, selbst gemachte
Limonade und Cookies.
Und wer etwas zu feiern
hat, der kann das hiibsche
Lokal auch mieten.

MOBELGESCHAFT
MAL ANDERS

Hinter Elke Klimmeck
und ihrer Tochter Viktoria
liegen turbulente Zeiten:
viele Jahre in Afrika, Um-
ziige und ein personlicher
Schicksalsschlag. Das Er-
gebnis sind viele Mabel,
besondere  Kunstobjekte

und eine ungewdhnliche
Idee. ,Wir verkaufen zwei Monate lang in groem Stil na-
hezu unser gesamtes Inventar in einem kleinen, wochent-
lich wechselnden, wohnzimmerédhnlichen Ladenlokal®,
erklart Viktoria Klimmeck (Foto). Bis zum Jahreswechsel
ist der sehr personliche ,Wohnzimmerbasar® in der Roon-
straBe 106 noch gedffnet.

www.viktoriaklimmeck.de
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Laut Statistischem Jahrbuch ist KéIn Millionenstadt und
wachst weiter. Wir haben neun Stadtbezirke und 86 Stadtteile,
die von ihren Bewohnern liebevoll Veedel genannt werden. Wie
leben die Menschen in ihren Veedeln? Welche Geschichten

haben sie zu erzahlen? CityNEWS hat sich umgehort.

Citynews 5/2013

Ich bin ne’echte kolsche Jung, geboren und aufgewachsen in Siilz. Seit
zwei Jahren wohne ich in Koln-Rath. Es ist in etwa so ruhig wie in Siilz,
aber hier habe ich zusitzlich den Badesee direkt um die Ecke mit vielen
lauschigen Ecken. Der Kénigsforst liegt hinterm Haus. Beides bedeutet
fiir mich noch bessere Lebensqualitét. Ich bin von Natur aus ein Ge-
nussmensch, ich liebe beispielsweise unsere Veedelsbdckerei Dinkel fiir
ihren herrlichen Apfelkuchen. Der ist wirklich ein Gedicht!

Genuss kann so einfach sein

Ich arbeite derzeit freiberuflich als Oberbeleuchter/Lichtsetzender
Kameramann fiir Film- und TV-Produktionen. Das kann schon mal
stressig sein. Ich freue mich deshalb besonders tiber die bevorstehen-
den Festtage. Ich koche am liebsten asiatisch. Zu Weihnachten mache
ich selber Sushi. Silvester gibt es traditionell ein Fondue. Es muss aber
nicht immer so aufwendig sein: Genuss ist fiir mich auch einfach mal
ein Glas Wein und ein Stiick Stollwerk-Schokolade - oder den FC
siegen sehen ...

Mein Wunsch fiir 2014: dass Koln das Geld der Biirger besser inves-
tiert - zum Beispiel in ein Nachtflugverbot - und die Stadt nicht weiter
verschandelt!

Kommentare zu Willies Kolumne gerne an
nc-hochjo@netcologne.de

Foto Schokolade: Yuri Bizgaimer; Foto Sushi: gekaskr. beide fotolia



Weihnachtsbazar bei Dinger’s!

Foto: badurina.de

m 4. Advent jeden Sonntag!k

Bis zu Uhr _fl'jl" Sie geﬁf_fnetf

von 11-16

Kdln-Vogelsang an der MilitarringstralRe 4
Goldammerweg 361 | 50829 Kdln

Tégl. 9.00 -19.30 Uhr | Sa. 9.00-18.00 Uhr
Sonntags 11.00 - 16.00 Uhr (Oktober - Dezember) ° rs
Tel. 0221.958473-0 | Telefax 0221.95 84 73-50 D], N G E R

www.dingers.de | gartencenter @ dingers.de gartencenter kéln
Alle unsere Veranstaltungen unter www.dingers.de

Dinger’s. Hier wichst die Freude.®

X

Erleben Sie eine Zeitreise durch
die Renaissance der ,Belle Epoque*.

Das Hotel , Belle Epoque — eine wunderschone Villa der Neorenaissance,
befindet sich im rubig gelegenen, hoteleigenen Park im Zentrum von
Baden-Baden. Die Zimmer und Suiten sind liebevoll mit Originalmobeln
aus den verschiedenen Stilrichtungen der Belle Epoque eingerichtet.

Maria-Viktoria-Strafie 2c « D-76530Baden-Baden
Telefon +49 - (0) 7221-300660 » Fax +49 - (0) 7221-300666 i
info@Hotel-Belle-Epogue.de « www.Hotel-Belle-Epoque.de ~ +"",
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Tap ™

[ Fiir unsere Hotelgdste verfiigen wir iiber hervorragende Plitze in den



EHREN-(WERTE) BURGER

DAS TEAM IM BURGERHAUS MUTZE

Das freie Biirgerhaus MiiTZe wird getragen von der ,Miilheimer
Selbsthilfe Teestube e. V.“: ein Name, der aus den Anfangen des
Projektes vor mehr als 30 Jahren stammt. Aus einer kleinen Ini-
tiative engagierter Leute aus dem Stadtteil ist mit den Jahren ein
wichtiger Anlaufpunkt mit vielen sozialen und kulturellen Inhalten
geworden. Ein wichtiger Aspekt hinter der Arbeit in der MiiTze sind
heute Beschiftigungsprojekte, die den Mitarbeitern Moglichkeiten
zur Qualifizierung und beruflichen Integration bieten. Die Arbeit im
Biirgerzentrum lebt aber nach wie vor sehr stark vom ehrenamtli-
chen Engagement. ,Unser Vorstand besteht aus fiinf Ehrenamtlern,
die alle nebenbei noch ihre Jobs haben®, erkldrt Hans Leiseifer, der
Bereichsleiter fir Soziales.

Wéchentliche Lebensmittelausgabe
Dartiber hinaus gehdren derzeit 18 weitere ehrenamtliche Kolner/
innen zum Team der MiiTZe, allein zwolf von ihnen sind fiir die wo-

chentliche Lebensmittelausgabe zustdndig. Seit acht Jahren kooperiert
das Biirgerhaus mit der Kolner Tafel, deren Mitarbeiter jeden Dienstag
um die Mittagszeit mit Kleintransportern Lebensmittel anliefern, die
sonst vernichtet wiirden. In erster Linie sind das Obst, Gemiise, Brot,
Nudeln, Konserven, Kaffee, Tee, Reis, Miisli und Geback - alles Wa-
ren, die zuvor bei Supermédrkten und anderen Spendern eingesammelt

wurden. ,In der Woche kénnen wir rund 150 Menschen aus Miilheim
damit versorgen®, wei3 Hans Leiseifer. In der Schlange stehen in
erster Linie dltere Menschen, Alleinerziehende mit mehreren Kindern,
GroBfamilien und viele Menschen mit Migrationshintergrund.

Postadresse fiir Obdachlose
,Die Not ist groB in Kéln“, sagt der Sozialarbeiter. ,Es gibt sehr viel

versteckte Armut bei uns. Man kann es den meisten Menschen nicht
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ansehen, dass sie nicht genug zu essen haben.“ Gerade im sozialen
Brennpunkt Koln-Miilheim ist die Arbeit der MiTZe enorm wichtig.
Die Arbeitslosenquote liegt bei 27 Prozent. Neben der Lebensmit-
telausgabe gibt es im Biirgerzentrum noch viele andere soziale
Angebote. Hans Leiseifer beispielsweise begleitet Migrant(inn)en

zu Amtergingen, denn die Sprachbarrieren seien zum Teil immens.
AuBerdem betreut er junge Leute bei der Ableistung ihrer Sozial-
stunden. ,Wir sind auch Erreichbarkeitsadresse fiir viele Obdachlose.
Fast 200 Menschen ohne festen Wohnsitz sind bei uns registriert.“

KONTAKT

Fotos: Daniel Berbig




In der MiiTZe ist immer was los

Neben Hans Leiseifer gibt es noch vier andere Bereichsleiter aus
den Segmenten Kultur, Mobellager, MiiTZe Café und Verwal-
tung. In der MiiTZe ist immer was los: Es werden Konzerte, Aus-
stellungen, Theaterauffithrungen, Lesungen, Feste, Markte und
politische Veranstaltungen organisiert und durchgefthrt. ,Man
kann unsere Raumlichkeiten auch mieten: fiir Tagungen, Kurse,
private Feiern, Partys, Konzerte, regelmaBige Treffen, Ausstel-
lungen etc.“, erklart Hans Leiseifer. ,Auf diese Weise versuchen
wir, uns zu refinanzieren.“ Die Finanzen - ein leidiges Thema
fiir den MiiTZe-Mitarbeiter. ,Ein kostenloses Internet-Café, die
wochentliche Tafel-Ausgabe, niedrige oder keine Raummieten
von sozialen Projekten und Initiativen, Beratung, giinstige
Essenspreise, niedrige Eintrittspreise bei kulturellen Veran-
staltungen ... und manch anderes mehr: Wir machen es gerne,
aber all diese Dinge kosten auch etwas. Wir brauchen dringend
Geldspenden, gerade jetzt, wo unsere Weihnachtsfeier am 19.
Dezember ansteht. Es gibt so viele Menschen, die sonst gar nicht
Weihnachten feiern konnen.”

Wie kann man helfen?

Wer die MiTZe unterstiitzen mochte, spendet am besten Geld.
,Eine steuerwirksame Spendenquittung gibt’s auch®, sagt Hans
Leiseifer. ,Und es miissen auch nicht direkt 1000 Euro sein.
Wenn viele Menschen nur zehn Euro spenden, dann ist uns da-
mit auch geholfen. GroBere Spenden sind natiirlich wunderbar!*
Das Team der MiiTZe freut sich auch tiber Sachspenden, die dem
hauseigenen , 1. Kdlner Umsonstladen“ zugutekommen.

Astrid Waligura

Citynews 5/2013
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XBOX ONE VS. PLAYSTATION 4

DER KAMPF DER DADDELKISTEN UM DEN
EINZUG INS HEIMISCHE WOHNZIMMER

Lagen vor einigen Jahren unter dem Weihnachtsbaum noch Geschenke wie

Baukésten, Puppen oder auch die immer ,beliebten” Krawatten, wird es in der

heutigen Zeit nicht mehr ganz so altmodisch bei der Bescherung zugehen.

Technik-Gadgets, High-End-Elektronik und Entertainment-Spielereien haben das

Weihnachtsfest erobert. CityNEWS wagte einen Blick in diese Welt von Pixel,

Bits und Bytes und stellt Ihnen die neue Generation von Unterhaltung im

Wohnzimmer vor.

Citynews 5/2013

Foto: Sony Computer Entertainment Europe

Wer ahnte 1989, was fiir einen Siegeszug
ein kleiner grauer Kasten nehmen wiirde.
Der ,Game Boy“ von Nintendo ist mit mehr
als 118,69 Millionen Exemplaren eine der
meistverkauften Konsolen aller Zeiten. Viel
konnte das aus Japan stammende Gerdt
nicht: Spiel reinstecken und mit Super-Ma-
rio durch die Gegend rennen und springen.
Im Vergleich zu heute wirkt das
damalige Erfolgsprodukt nahezu
lacherlich.
Zum Weihnachtsfest kamp-
fen zwei Konsolen um die
Vorherrschaft
auf dem Markt
und um den

Einzug in das heimische Wohnzimmer. Auf
der einen Seite steht der amerikanische
Computerriese Microsoft mit seiner Xbox
One, auf der anderen Seite der asiatische
Sony-Konzern mit seiner PlayStation 4
(PS4). Beide versuchen, sich auf dem Spiele-
und Entertainment-Markt ganz unterschied-
lich zu positionieren.

PlayStation 4

Sony sieht seine PS4 ganz klar im reinen
Gaming-Sektor und wirbt auch passender-
weise mit dem Werbeslogan ,For the Play-
ers” (,Fur die Spieler®), wobei das Wortspiel
LA4¢ = four” = for“ = PS4“ sehr geschickt
gewdhlt worden ist. Die PS4 definiert reich-
haltiges und beeindruckendes Gameplay
mit méchtiger Grafik und Geschwindigkeit,
intelligenten Anpassungsmoglichkeiten,
Social-Fahigkeiten und innovativen Features
die auf einem zweiten Bildschirm basieren.
Auf Schnickschnack wird fast komplett
verzichtet, die reine Power wurde in den
schwarzen Kasten gesteckt. Nette Gimmicks
sind aber beispielsweise der neue Dual-
Shock 4-Controller mit eingebauter bunter
LED-Leiste und Touch-Pad oder die ebenfalls
am Controller befindliche ,Share“Taste.
Diese erlaubt es Gameplay, in Echtzeit tiber
Streaming zu veroffentlichen. Dort kénnen
andere Spieler beispielsweise kommentie-
ren oder sogar direkt aushelfen. Daneben
konnen Uber diese Taste Bilder oder Videos
zu Facebook hochgeladen werden. Dazu
kommen eingebaute Lautsprecher im Con-
troller, was ein vollig neues Spielerlebnis
ermoglicht. Die Rumble-Funktion (Vibration)
wurde noch einmal stark verbessert und die
Ergonomie des Spielgerdtes optimiert. AuBer-
dem ist es moglich, das mitgelieferte Headset
direkt an den Controller anzuschliefen.
PlayStation 4, UVP 399 Euro, weitere
Infos unter: www.playstation.de



Foto: Microsoft Corporation

Xbox One

Das Erste, was bei Microsofts

Xbox One aufféllt ist der Preis.

Rund 100 Euro mehr muss man

fiir die schwarze Kiste mit Klavier-

lack hinblattern. Dafiir bietet die Xbox One aber

auch ein Sammelsurium an Innovationen und

Maoglichkeiten, die eher im Entertainment-

Sektor, als im reinen Gaming-Bereich liegen, was

sich allerdings auch negativ auf die Leistung und

Power auswirkt. Microsoft will Spiele, Fern-

sehen, Musik und Sport an einem Ort zusam-

menbringen. Dazu nutzt die Xbox One u.a. das

bereits bekannte Kamera-Mikrofon-Zubehor ,Kinect (im Lieferumfang enthalten,
was den Preis zur PS4 wieder ausgleicht) und {iberarbeitete dieses vollstandig.
LKinect* arbeitet jetzt noch prdziser und intuitiver mit beispiellosem Klang- und
Bild in HD-Qualitét. Hier setzt nun auch das Entertainment-System an: Die Konsole
reagiert z.B. auf Sprachbefehle, beispielsweise ,Xbox An“ um das Gerdt einzuschal-
ten. Doch die Konsole kann weitaus mehr, beispielsweise lasst sich ein TV-Receiver
anschliefen und iiber die Konsole wiedergeben. Oder wie wire es mit ,Skype“?
Kein Problem! Hinzukommen zahlreiche Apps, die man sich wie bei Windows 8 als
Kachel auf den Bildschirm legen kann. Hier wird es in der ndchsten Zeit einiges
geben, wie bspw. Video-on-Demand-Dienste. Abstriche im puncto Umwelt muss man
beim Controller machen, hier miissen Batterien eingelegt werden - nicht sonderlich
Okologisch. Dafiir gibt’s aber bis in die Schultertasten das Spielerlebnis hautnah,
denn die ,Riittelfunktion“ wurde deutlich verstarkt und erneuert.

Xbox One, UVP 499 Euro, weitere Infos unter: www.xbox.de

Von der technischen Ausstattung hinkt die Xbox One hinter der PS4 her, ver-
sucht dies aber durch ihre Home-Entertainment-Mdglichkeiten wieder wettzu-
machen. Trotz der Unterschiede gibt’s aber auch einige Gemeinsamkeiten: Beide
Konsolen haben beispielsweise ein BluRay-Laufwerk, sind mit den sozialen
Netzwerken verbunden, man kann mit ihnen im Internet surfen oder bieten auf
jeweils ihrer Seite ein umfangreiches Spieleangebot.

Fazit: Wer sein Wohnzimmer in eine Entertainment-Zentrale

verwandeln will, ist mit der Xbox One gut bedient, auch wenn zahl-
reiche Funktionen und Dienste erst im Laufe der Zeit freigeschaltet
werden. Wer das reine Spielvergniigen sucht, wem Grafik und Power
wichtiger sind und wer auch in Zukunft gut geriistet fiir den Spiele-
markt sein will, greift wohl eher zur PS4.

living \WELH

Cc OL OGN E

WIR GESTALTEN (T)RAUME

TAPETEN - STOFFE - FARBEN - UND MEHR

LIVINGWALLS-COLOGNE.DE
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AUCH WENN VIELES ERST 2014 AUF DEN MARKT KOMMEN WIRD,
MOCHTEN WIR AUF DIE IM HANDEL ERHALTLICHEN GAMES NAHER EINGEHEN:

NEED FOR SPEED RIVALS

Wer auf Rennspiele steht, ist mit ,Need for Speed Rivals“ sehr gut bedient. Im
Spiel steht man entweder auf der Seite des Gesetzes (Cops) oder der lebens-
miiden Raser (Racer). Racer sind Einzelkdmpfer auf der Suche nach Ruhm.

Sie fahren schnelle Wagen, gebaut fiir Highspeed-Rennen und spektakulédre
Verfolgungsjagden. Cops arbeiten in Teams, um Racer mit der geballten Macht
der Polizei zu jagen und zur Strecke zu bringen. Der Spieler kann jederzeit zwi-
schen den Rollen hin- und herwechseln und beobachten, wie sich die Chancen
im brandneuen Punktesystem erhéhen. Mit diesen Punkten lassen sich im Laufe
des Spiels immer bessere Belohnungen freischalten, um die PS-starken Wagen
nach Belieben zu modifizieren und aufzumotzen. Das neu in ,Need for Speed
Rivals“ eingefiihrte ,All-Drive” hebt die Grenze zwischen Singleplayer- und
Multiplayer-Gameplay auf. Wege kreuzen sich, wenn Rennen und Verfolgungs-
jagden aufeinandertreffen und eine Welt erschaffen, in der sich keine Momente
oder Events gleichen.

BATTLEFIELD 4

Der Action-Blockbuster Battlefield 4 setzt neue MaBstdbe im Genre der Shooter
und bietet einzigartige Spielemomente. Dank der Leistungsfahigkeit der Nex-
Gen-Engine Frostbite 3 liefert das Game untibertreffliche Dramatik und Span-
nung. Es gibt z.B. die Moglichkeit, Gebdude zu zerstoren, in denen der Gegner
Schutz sucht, oder man kann einen Angriff von einem Kanonenboot aus leiten.
In Battlefield 4 hat der Spieler die Freiheit, mehr zu erleben und mehr zu tun
und dabei genau der zu sein, der man sein mochte. Der Multiplayer-Modus hat
die Serie bertihmt gemacht, doch das Game bietet dartiber hinaus eine spannen-
de und fesselnde Singleplayer-Kampagne.

FIFA 14

FIFA 14 betritt den ndchsten Level auf dem virtuellen Rasen. Die Spieler denken,
bewegen und verhalten sich wie Weltklasse-FuBballer und haben viermal mehr
Entscheidungskraft. Zudem wirken sie wegen schnellerer Reaktionszeiten und
Instinkten authentischer. Mit zehnmal mehr Animationstiefe und Details als bei
bisherigen Konsolen wird FIFA 14 die dynamischen Bewegungen und Biomecha-
niken von FuBballern darstellen. Die Spieler sind agil, athletisch und explodieren
formlich bei jedem Antritt. Mehr Realitdtsndhe verdndert das gesamte Gameplay.
Hunderte neue Tricks und Finten sowie Verhaltensweisen sorgen fiir mehr Bewe-
gung und Athletik der FuBballer. Und zum ersten Mal {iberhaupt werden Fans die
Atmosphire eines lebendigen Stadions erleben, wenn das Geschehen auf dem Platz
die Stimmung der neuen 3-D-Menge beeinflusst.

Citynews 5/2013
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AKTUELLE WOHN-
UND MOBELTRENDS

Mit steigender Individualisierung in unse-
ren Gesellschaften nimmt auch die Vielfalt
der Bediirfnisse stetig zu. Damit einher geht
die Vielfalt der Wohnstile. So verschieden
wie die Geschmdacker, so verschieden sind
auch die Mobelangebote. Zur imm cologne
2014 zeigen Uber 1.100 Aussteller aus der
ganzen Welt ihre Neuheiten und Trends

fiir jeden Raum, jeden Stil und jeden
Geschmack: von den Basics tiber anspruchs-
volles Design bis hin zu purem Luxus. Die
Verschmelzung der Wohnbereiche schreitet
weiter fort. Im modernen Grundriss sind
,Kochen-Essen-Wohnen® in einem Raum
ohne Wiande untergebracht. Die Menschen
lieben die neue Offenheit und die groBziigi-
ge Anordnung der Funktionsbereiche. Aktu-
ell kommt die Verbindung von Schlafzimmer
und Badezimmer zu diesem Verschmel-

= WOHNEN. EINRICHTEN. LEBEN.

P

cologne

zungstrend hinzu. Die Designer haben das
Badezimmer nun endlich entdeckt und
machen aus dem einstigen Waschraum
nun eine Wohlfithloase. Wasserstrahlen
sprithen aus propellerartigen Duschkopfen
oder sanftem Regen @hnlich aus groSen
Tellerbrausen. Die Mdbel sind eleganter
denn je und die zentrale Deckenleuchte

ist abgeldst durch indirekte Lichtvielfalt
mit LED-Technik. Der FuBboden ist barfu3
angenehm warm und der kleine, im Spiegel
eingebaute TV-Monitor, informiert mit be-
wegten Bildern. Die Menschen mogen diese
Aufwertungen vom funktionalen Wohnraum
hin zum atmosphérischen Wohlftihlraum.
Erleben Sie dies alles an den drei Publi-
kumstagen Freitag, Samstag und Sonntag.
Weitere Informationen unter
www.imm-cologne.de/publikumstage

DIE INTERNATIONALE MOBELMESSE
17.-19.01.2014

Offen fiir alle: Freitag bis Sonntag. Eintrittskarte = VRS-Fahrausweis
Vorverkauf: www.imm-cologne.de, KéInTicket und VVK-Stellen

WWW.IMM-COLOGNE.DE

Das Event fir
schone Raume auf
der imm cologne.

** koelnmesse
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Koelnmesse GmbH, Messeplatz 1, 50679 Kéln, Tel. 01806 913 131* Fax 0221 821-99 1180, imm@uvisitor.koelnmesse.de

*0,20 Euro/Anruf aus dem dt. Festnetz, max. 0,60 Euro/Anruf aus dem Mobilfunknetz

Anzeige



CMD - DAS
UNERKANNTE

FRAUENLEIDEN

1 Zahnarzt Stephan Pratsch erkldrt Birgit B. Aufbau
und Funktion einer Aufbissschiene.

2 Zahnarzt Stephan Pratsch erldutert Birgit B., wie
schiefe Zihne Riickenschmerzen verursachen kdnnen.

3 Ein
bei Birgit B. den Verdacht einer Craniomandibuldren
Dysfunktion (CMD).

ezielle Vermessung des Gebisses besttigte

30 Citynews 5/2013

Nacht fiir Nacht wilzte sich Birgit B. in ih-

rem Bett hin und her. ,Sobald ich lag, war es
besonders schlimm mit den Riickenschmerzen®,
erinnert sich die 47-Jahrige. Seit Jahren litt die
Bergisch Gladbacherin zudem unter heftigen
Migréne-Kopfschmerzen, die mit den Wech-
seljahren immer stiarker wurden. In ihrer Not
konsultierte sie einen Neurologen, nachdem
Hausarzt und Orthopéde nicht weiterwussten.
Dieser verschrieb ihr Tabletten, , die zwar die
Schmerzen bei akuten Attacken etwas linderten.
Aber dennoch waren die Nackenschmerzen
nachts kaum auszuhalten.”

Eigentlich hatte sich die Mutter zweier Kin-
der (15 und 17 Jahre) bereits damit abgefunden,
mit den Schmerzen leben zu missen. Da brach-
te eine Routine-Untersuchung im Kdlner Zahn-
zentrum Carree Dental villig neue Erkenntnis-
se. Als sie dort Zahnarzt Stephan Pratsch von
ihrem Leiden berichtete, vermutete dieser sofort
starkes Zahnepressen bzw. Zahneknirschen als
Ursache. Der auf solche Erkrankungen speziali-
sierte Zahnmediziner riet ihr zu einer speziellen
Vermessung ihres Gebisses - und diese besté-
tigte in der Tat seinen Verdacht: Aufgrund einer
Craniomandibuldren Dysfunktion (CMD) presste
Birgit B. Nacht fiir Nacht ihre Zdhne zusam-
men. ,Das ist nicht nur schlecht fiir Zéhne und
Zahnfleisch des Betroffenen®, erldutert Zahnarzt
Stephan Pratsch. ,Zudem konnen Entziindungen
der Kiefergelenke und, wie im Fall von Birgit B.,
starke Kopf-, Riicken- und Nackenschmerzen die
Folge sein.“ Der Grund dafiir sind die enormen
Krifte, die dabei auf Zdhne und Kiefergelenke
einwirken: Mit Leichtigkeit erreichen diese das
Zehnfache des normalen Kaudrucks - iiber 100
Kilogramm pro Quadratzentimeter.

Jeder Zweite knirscht nachts zumindest zeitwei-
se mit den Zahnen, schitzt die Bundeszahnarz-
tekammer (BZAK) in Berlin. Besonders haufig
betroffen sind Frauen im Alter zwischen 30 und
45 Jahren. ,Hochstwahrscheinlich liegt dies an
der stressigen Doppelbelastung vieler Frauen
durch Familie und Job“, vermutet Zahnmedi-
ziner Pratsch. ,Denn erhebliche psychische
Anspannung gilt als Hauptursache fiir Bruxis-
mus, so die medizinische Bezeichnung fiir das
Zahneknirschen.” Nicht von ungefahr heift es
bei unangenehmen Aufgaben oder Situationen:
Wir knirschen mit den Zdhnen oder wir beiffen
die Zéhne zusammen.

Helfen konnen in diesen Fallen individuell
angefertigte Kunststoffschienen, die auch Birgit
B. seit einigen Monaten Nacht fiir Nacht tragt.
,Sie verhindern zwar nicht das weitere Knirschen
der Zahne, aber sie entlasten bzw. regulieren
die Kiefergelenke und entspannen die Kau- und
Kopfmuskulatur, hat sie bereits nach ein paar
Tagen gemerkt. Inzwischen sind ihre Riicken-
schmerzen und die Migréneattacken nahezu
vollig verschwunden. Unbeschwert genief3t sie
heute wieder das Familienleben und ihre Hobbys:
Schwimmen, Fahrradfahren und Trainingsstun-
den im Fitnessstudio.

Ihre Schiene muss Birgit auch in den néchs-
ten Jahren tragen. Entspannungstibungen und
eine Physiotherapie fordern die Langzeitwirkung
der Behandlung. Doch in manchen Féllen 1st
sich das Problem auch von selbst, sobald die
stressbedingten Anspannungsphasen etwas
nachlassen. ,Also habe ich gute Chancen, spétes-
tens als Rentnerin auf meine Schiene verzichten
zu konnen“, meint sie schmunzelnd.

Andreas Brenneke
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HYALURONSAURE-LIFTING

Anzeige

»NICHT ANDERS,
SONDERN BESSER AUSSEHEN!"

Hautiiberschiisse wegschneiden? ,Das muss nicht sein®, sagt Katrin Dreissigacker. In
ihren Praxen im Kolner Rheinauhafen und in der Schweiz setzt die Plastische Chirurgin KONTAKT
auf Botulinumtoxin und Hyaluronséure. Ihre Spezialitit ist der Volumenaufbau. Mithilfe
einer neuen Spezialkaniile legt sie effektvoll flichige Hyaluronsdurepolster unter die

Haut. Eingefallene und abgesunkene Wangen, die Partie unter den Augen, Mund-, Kiefer- Katrin Dreissigacker

Praxis im Rheinauhafen
Kranhaus NORD

und die Kinnregion baut sie dabei mit Blick fiir das Ganze detailliert wieder auf. Falten
gldtten sich und das Gesicht bekommt seine jugendlichen Konturen zuriick. ,Ziel ist, eine

altersgerechte, natiirliche Schonheit zu kreieren, ohne dabei die Charakteristik des Ge- Im Zolihafen 12 | 50678 K

sichtes zu verfalschen, so Katrin Dreissigacker. ,Meine Patienten méchten in der Regel Telefon 0221-379 985 58

nicht anders, sondern besser aussehen.“ Frischer, attraktiver und natiirlich auch jiinger.
Ergénzt durch Botulinumtoxin - gegen mimisch bedingte Stirnfalten -, lasst sich die Uhr
mit der pix’L-Kaniile um etliche Jahre zurtickdrehen.

NEU IN LINDENTHAL:
DIE PHYTOTHEK

Gut besucht war die Er6ffnung der neuen Phytothek in der
Adler-Apotheke in KéIn-Lindenthal.

,Wirksame und gut vertrdgliche pflanzliche Arzneimittel gewinnen immer mehr
an Bedeutung, nicht nur in der anstehenden Erkaltungszeit. Um dem Wunsch
vieler Kunden nach hoher Arzneimittelqualitit und kompetenter Beratung zu
entsprechen, halten wir als Phytothek-Partner ein
ganz besonderes Angebot in unserer
Apotheke bereit“, erkldrte Inhaberin
Sigrid Bernard den interessierten
Kunden. Dabei zu sein lohnte sich,
denn zur Phytothek-Eroffnung gab
es neben Mitmachaktionen auch
attraktive Preise zu gewinnen, unter
anderem ein Kochbuch von TV-Koch
Tim Malzer.

( Ihre Phytothek-Apotheke

Wenn Sie mehr tiber die Kraftigung Ihrer Abwehr wissen
wollen, laden Sie sich die neue Phytothek-App gratis
auf Ihr Smartphone oder holen sich Ihr persénliches
Phytothek-Magazin in Threr Phytothek-Apotheke ab.

Citynews 5/2013
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GESUNDHEIT

WIE WERDE ICH DKMS-SPENDER/-IN?

BLUTKREBS BESIEGEN

Seit der Griindung der DKMS Deutsche Knochenmarkspender-
datei GmbH im Jahr 1991 haben 38.574 DKMS-Spender Patien-
ten auf der ganzen Welt Hoffnung auf eine zweite Lebenschan-
ce erhalten. Marc Kriisel von der DKMS-Zweigstelle in KéIn

erklart in CityNEWS, wie die Typisierung ablauft.

CityNEWS: Wie kann man
sich registrieren lassen?
Marc Kriisel: Jeder zwi-
schen 18 und 55 Jahren
und mit einer guten gesund-
heitlichen Verfassung
kann sich telefonisch unter
0221-940 582-0 oder online
unter www.dkms.de das
Registrierungsset nach Hause bestellen. Dort macht man mit einem
Wattestabchen einen Abstrich der Mundschleimhaut und fillt die Ein-
verstandniserklarung aus. Beides wird an die DKMS zuriickgeschickt.

ARZTE, BADER UND
BARBIERE

MEDIZINISCHE VERSORGUNG
ZWISCHEN MITTELALTER UND MODERNE

Seuchen, Krankheiten und Gebrechen begleiten die Mensch-
heit von Beginn an. Genauso alt ist das Bemiihen, Krank-
heiten zu heilen, Verletzungen zu versorgen, Schmerzen zu
lindern und die Gesundheit zu fordern. Die Ausstellung der
Romerthermen Ziilpich - Museum der Badekultur JArzte,
Bader und Barbiere - medizinische Versorgung zwischen
Mittelalter und Moderne“ gibt einen Uberblick iiber die Ent-
wicklung der medizinischen Versorgung vom Mittelalter bis
ins 19. Jahrhundert. Noch bis zum 2. Februar 2014 werden
die verschiedenen heilkundigen Berufe mit ihren Instru-
menten und Heilmitteln vorgestellt: Apotheker, Hebammen,
akademisch ausgebildete Arzte und die als Handwerker gel-
tenden Barbiere und Wundarzte sind in den Romerthermen
Zilpich - Museum der Badekultur, Andreas-Broicher-Platz 1
in Zilpich, informativ prasentiert.

KONTAKT
Mehr Informationen unter:

www.roemerthermen-zuelpich.de
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Was erwartet den Spender?

Kommt ein Spender in die engere Auswahl, muss er etwas Blut abge-
ben, das genauer untersucht wird. Steht sicher fest, dass der Spender
passt, wird er ausflihrlich medizinisch aufgeklart und die DKMS
organisiert alles rund um die Spende. Ob der Spender dann ambulant
Stammzellen spendet oder ihm unter Vollnarkose der Beckenknochen
punktiert wird, entscheidet der behandelnde Arzt des Patienten.

Wie riskant ist der Eingriff?

Bei der Knochenmarkentnahme trégt der Spender das tibliche Nar-
koserisiko. Es kann nach der Entnahme ein lokaler Wundschmerz

auftreten. Beim ambulanten Verfahren sind Langzeitnebenwirkun-
gen nach dem heutigen Forschungsstand nicht belegt.

Was kostet mich die Registrierung?
Die Registrierung und Typisierung eines neuen potenziellen Stamm-
zellspenders kostet die DKMS 50 Euro. Wir sind immer sehr froh dar-
iber, wenn neue Spender die Moglichkeit haben, diese Kosten selber
zu tragen. In jedem Fall gilt aber: Es ist keine Verpflichtung!

Astrid Waligura

KONTAKT

ARZTE,

BADER UND
BARBIERE

Medizinische Versorgung

zwischen Mittelalter und Moderne

S5 D,D
12. Oktober 2013 bis
2. Februar 2014

Romerthermen ZUI;)ich

Vuseum der Bodeky, tur
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GELUNGENE KOMBI

Hell und freundlich sind die Raumlichkeiten der neuen
praxisHochschule fiir Gesundheit und Soziales an der
Neusser StraBe 99.

Das AuBergewohnliche an dieser Einrichtung ist aber nicht nur
das einladende Ambiente, sondern auch die an die Hochschule an-
geschlossene Zahnarztpraxis. Das prophylaxeZentrum verbindet
technisches Know-how seiner modern eingerichteten Hightech-
zahnarztpraxis mit exzellentem Fachwissen. Es besteht sogar die
Maoglichkeit, bei den Studierenden der Dentalhygiene eine deutlich
verglinstigte professionelle Zahnreinigung zu erhalten.

Drei Studiengédnge

Die neue Hochschule orientiert sich in ihren Ausbildungsan-
geboten am Wachstumsmarkt Gesundheit und Soziales. Seit
Anfang Oktober werden drei Bachelor-Studienginge angebo-
ten: Dentalhygiene und Praventions-Management, Manage-
ment von Gesundheits- und Sozialeinrichtungen und Manage-
ment von Gesundheitsnetzwerken.

GroBes Leistungsspektrum

Vom Kleinkind bis zum Senior hilt das angegliederte pro-
phylaxeZentrum fiir alle Patienten eine vollstandige zahn-
arztliche Versorgung bereit. Auch Schwangere, Kinder und
Angstpatienten sind hier gut aufgehoben. Ein Team aus hoch
qualifizierten Experten deckt alle Gebiete der Zahndiagnostik
ab: Erstberatung

und Kontrolle,

asthetische und

konservierende

Zahnheilkunde

sowie protheti-

sche Zahnheil-

kunde.

VERLOSUNG

CityNEWS verlost drei hochwertige elektrische
Schallzahnbiirsten von SANITAS. Kostenlose
Teilnahme iber unser Online-Portal unter:
www.citynews-koeln.de

KONTAKT

Informationen unter www.praxishochschule.de und
www.prophylaxezentrum.de oder liber Facebook

Foto: llja Minke

CLAUDIUS

T H E R M E

Gesundheit, Erholung, Genuss. Mitten im Rheinpark.

Das I(Sii.nneq :
1@ SIC
schenken.

Gutscheine fiir unsere Day Spa Suite: Vollendeter
Wellness-Genuss fiir zwei Personen. Verschenken Sie
die exklusiven Arrangements fiir ungestorte Ruhe zu
zweit — VIP Feeling & Wellness vom Feinsten inklusive.

Der Santa Claudius Geschenke Express:

Online Gutscheine unter www.claudius-therme.de.

Claudius Therme | SachsenbergstraBe 1 | 50679 Koln-Deutz

Telefon 0221-9 81 44-0 | www.claudius-therme.de
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AHLBACH COLUMBARIUM
EROFFNET IN KOLN

Plinktlich zu den Toten-Gedenktagen im November wurde das neue AHLBACH COLUMBA-
RIUM fertiggestellt. Fiir Kolns erste Urnen-Ruhestitte in dieser besonderen Form mit der
altkatholischen Kirche als Tréager feierte die Kolner Firma AHLBACH BESTATTUNGEN in
der Venloer StraBe 685 im November die feierliche Eroffnung.

Damit greift AHLBACH den Wunsch vieler Menschen nach alternativen Bestattungs-
formen auf, der unter anderen im gesellschaftlichen Wandel und der erhéhten Mobilitét
begriindet liegt. Anders als bei anonymen Bestattungen finden die Hinterbliebenen hier
einen Anlaufpunkt fiir ihre Trauer. Urnenpldtze sind drinnen im angenehmen Raum und
drauBen iiberdacht verfiigbar. Der Zugang ist barrierefrei moglich, Sitzméglichkeiten, die
zum Verweilen einladen, stehen bereit.

Wihrend der Geschéftsoffnungszeiten sind die Mitarbeiter der Firma AHLBACH auf
Wunsch fiir die Trauernden da; danach ist der Eintritt mit Schliisselkarte flir die Berechtigten
auch auBerhalb der regulidren Offnungszeiten moglich.

KONTAKT

Mehr Informationen
im Internet unter:
www.koelner-bestatter.de

DURCHSTARTEN ALS ELEKTRONIKER

FUR ENERGIE- UND GEBAUDETECHNIK

erstreckt sich aber auch {iber Solartechnik,
Alarmanlagen, Steuerungssysteme fiir

Die BrainTop GmbH in Deutz startet ab

dem 16. Dezember erneut eine Gruppe von
Umschiilern im Bereich Elektroniker fiir Ener- Haustechnik und Datennetzwerke bis
hinein in die Industrie. Die Aufstiegs- und
Weiterbildungsmoglichkeiten sind in

diesem Beruf extrem gut. Dies ist auch

gie- und Gebdudetechnik. Dies ist einer der
begehrtesten Berufe derzeit. Das Arbeitsfeld
beginnt bei normaler Elektroinstallation -
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der Grund, warum die Arbeitsagentur und
Jobcenter eine Umschulung in diesem
Bereich fordern.

Egal ob 25 oder 55 Jahre - es ist selten zu
frith und nie zu spét, sich zu qualifizieren.
Ermoglicht wird die Umschulung durch die
Jnitiative zur Flankierung des Strukturwan-
dels, ein 2009 aufgelegtes Programm der
Bundesagentur fiir Arbeit, das sich an Ar-
beitslose ohne abgeschlossene oder mit lang
zuriickliegender Berufsausbildung richtet. So
soll dem zunehmenden Mangel an Fachkraf-
ten entgegengewirkt werden.
Ansprechpartner sind die Berater der
Agentur fiir Arbeit oder des Jobcenters.
Die Lehrgangskosten werden erstattet, das
Arbeitslosengeld wird weitergezahlt.

KONTAKT

Informationen liber die 24-monatige
Umschulung gibt es telefonisch

unter 0221-801 97 80

Foto: Peter Johann Kierzkowski



ENDLICH ANS ZIEL KOMMEN

SETZEN SIE IHRE VORSATZE JETZT KONSEQUENT UM!

Wer kennt das nicht: Die guten Vorsatze im neuen Jahr sind ganz schnell
passé. Zu viel Alltag, zu viele liebgewonnene Gewohnheiten. In einem
professionellen Coaching bei sorgenfrei konnen Sie lhre Ziele jetzt endlich
wahr machen - und zwar nachhaltig. Denn mit erfolgreichen Techniken
und Ubungen kommen Sie garantiert zum Ziel!

Gehen Sie es an:

I Wunschgewicht erreichen und langfristig halten

I RegelmiBig Sport im Alltag integrieren

m Konflikte mit Partner, Chef, Kollegen oder Familienmitgliedern auflosen
M Probleme l6sen und Blockaden tiberwinden

M Die richtige Entscheidung treffen

DIE GESCHENKIDEE:

Verschenken Sie jetzt einen Gutschein fir ein ,,sorgenfrei Coaching* oder ,pure
Entspannung®! Die Coachings und Kurse finden in gemiitlicher Atmosphére und
mit Blick auf den Rhein statt. Sichern Sie sich oder Ihren Lieben jetzt einen Platz!

KONTAKT

MCTREK OUTDOOR SPORTS - NUN AUCH IN KOLN-DEUTZ

McTREK Outdoor-Sports, die Topadresse in
Koéln im Bereich Wandern, Trekking, Berg-
sport, Fernreise, Camping und Urban Outdoor,
eroffnete am 31. Oktober dieses Jahres in

der Siegburger StraBe 227 in Kéln-Deutz
(ehemals Blackfoot Outdoor Store) und ist
damit dreimal in und um Kéln vertreten (auch
in Koln, Hohenstaufenring 61, und Kerpen,

Einkaufspark Sindorf Siid).

Auf zwei Etagen stehen hochwertige
Outdoor-Bekleidung, Trekking-, Wander- und
Winterschuhe, Zelte, Schlafsdcke, Rucksacke
sowie Camping- und Reisezubehor zur Auswahl.

KONTAKT

McTREK fiihrt die jeweils aktuellen
Kollektionen der Top-Outdoor-Marken Jack
Wolfskin, MAMMUT, VAUDE, The North
Face, ICEPEAK, Our Planet, LOWA und
Campagnolo ebenso wie preislich reduzierte
Vorjahresmodelle. Generell spart der Kunde bis
zu 60 Prozent gegeniiber den unverbindlichen
Verkaufspreisempfehlungen der Hersteller.

Weitere Informationen zu McTREK
Outdoor Sports gibt es online unter

www.McTREK.de oder per E-Mail an
Zusétzlich kann vor Ort aus dem Online-Shop- Koeln-Deutz@McTREK.de
Sortiment unter www.mctrek.de bestellt werden.

Citynews 5/2013
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EINRICHTEN

der Tannenbaum abtransportiert ist, erscheinen die eigenen vier Wande
mit einem Mal weniger einladend bis gar ungemditlich kahl. Da hilft

es, das neue Jahr wortlich zu nehmen und mit einer Umgestaltung der
Wohnungseinrichtung einen Neuanfang zu wagen. Einrichtungsmessen
dienen dabei als Inspirationsquelle und geben nicht zuletzt einen klaren
Einblick in die Trends von morgen.

Den Anfang macht vom 13. bis zum 19. Januar die imm cologne. Die
internationale Mobelmesse stellt vor, welche Trends die Mobel- und
Einrichtungsbranche bestimmen werden - mit welchen Produkten sich
in der Branche Geld machen ldsst und wie der Endverbraucher (erst ab
dem 17. Januar) wohnen wird. Mit weit iiber 1.000 Ausstellern aus tiber
50 Landern zdhlt die imm zur wichtigsten Einrichtungsmesse weltweit.
In den Hallen der Kélnmesse finden Fach- und Privatbesucher in

WOHNEN & LEBEN einzigartiger Vielfalt Wohnideen fiir jeden Raum, jeden Stil und jeden
Anspruch.

A |_ |_ E S N E U - Katharina Loof
MAC HT D E R JAN UAR DIE ,IMM COLOGNE 2014* IM UBERBLICK:

Weihnachten ist nicht nur aus festlicher Sicht die PUBLIKUMSTAGE: 17.-19. JANUAR 2014
OFFNUNGSZEITEN: 9.00 BIS 18.00 UHR,

schonste Zeit des Jahres. Fiir die Meisten gehort die SONNTAG VON 9.00 BIS 17.00 UHR

Adventszeit auch dekorativ zu der besinnlichsten Zeit. ORT: KOELNMESSE, HALLEN 1-11, KOLN
EINTRITTSPREISE: 45 EURO,
Der Dezember lasst die Menschen zur Ruhe und zusammen- IM VORVERKAUF 25 EURO

kommen, das Winterwetter scheint noch schmuddelfrei und
man halt sich gerne in den eigenen vier Wanden auf. Kein
Wunder bei der meist aufwendig inszenierten Dekoration.
Umso triibseliger kommt dann der Januar daher. Wenn die

Geschenke, Lichter und Weihnachtskugeln entfernt sind und RAI N E R SCH U STE R

BODENKULTUR —
TEN EIKELDER FlehbachstraBe 34 51109 KéIn (Briick) |

PARKETT + BODENBELAGE + TEPPICHE Telefon 0221/9842430 e Fax 0221/9842440 S
www.malermeister-schuster.de ® info@malermeister-schuster.de

@
SEVERINSTRASSE 235-239 FON (0221) 234567 %*;t: ?
50676 KOLN FAX (0221) 216568 E‘ér

www.ten-eikelder.de info@ten-eikelder.de

36 City 5/2013

Foto: Kdlnmesse / imm cologne 2013
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PILOTPROJEKT IN KOLN

LICHTTHERAPIE BE| DEMENZ

Gerade in der dunklen Jahreszeit spielt die Lichttherapie zur Behandlung wichtigen Beitrag zu lhrer Gesund-
heit und Ihrem persénlichen Wohl-
befinden. Gehen Sie deshalb bei der

Anzeige

verschiedenster Erkrankungen, wie beispielsweise Winterblues oder SAD,

eine groBie Rolle. Lichtausstattung Ihres privaten oder
gewerblichen Objekts keine Kom-
L,Wir stehen vor der Aufgabe, gutes Licht neu zu definieren und nicht nur an promisse ein.

allgemeinen quantitativen und qualitativen Kriterien zu messen®, sagt der Kolner
Lichtexperte Heinrich Remagen. ,Die Erkenntnisse der Chronobiologie und Schlaf-
forschung, der Licht- und Farblicht-Therapie, der Studien zu circadianer Beleuch-
tung und Projekten in der Demenz-Medizin und auf Wachkoma-Stationen weisen
den Weg zu neuen nutzerbezogenen Betrachtungsweisen, die unsere genetischen
Dispositionen in den Vordergrund stellen.“

Den circadianen Rhythmus anregen

Den Umbruch im Umgang mit kiinstlicher Beleuchtung treibt Heinrich Remagen
im Kolner Raum bereits seit einigen Jahren federfiihrend voran. Derzeit startet

ein Lichtprojekt im Johanniter-Stift in Kéln-Hohenhaus, an dem ein Teil der 60
Bewohner - der grofte Teil von ihnen ist dement - teilnimmt. ,In einem der Wohn-
bereiche wird im Aufenthaltsraum ein kiinstlicher Zenit, also ein in der oberen
Raumkante angeordnetes Band von Leuchten, installiert, erklart der Lichtexperte.
LAuf diese Weise wird die nicht vorhandene Sonne am Morgen nachgeahmt, um
den circadianen Rhythmus, also unsere nattirliche hormonelle Steuerung, in Gang
zu bringen.“

Schlafstérungen entgegenwirken

Das Projekt in dem Kolner Seniorenheim wird standig medizinisch tiberwacht. Das
Pflegepersonal erhalt eine spezielle Schulung tiber das Wechselverhéltnis zwischen
Licht und Gesundheit. ,Ziel ist es, die Gesundheit und Energie zu fordern, den
Schlafstorungen der meisten Bewohner entgegenzuwirken und dadurch ihr Wohl-
befinden zu steigern®, erklart Heinrich Remagen. ,Zudem hoffen wir, dass schon
nach einigen Wochen unter dem neuen Lichteinfluss die Medikamenten-Verab-
reichung herabgesetzt werden kann.“ Ein spannendes Projekt, das CityNEWS
weiterverfolgen wird.

Astrid Waligura Bei der Planung innovativer und
energieeffizienter Lichtldsungen
achten wir besonders darauf, dass
es zu keinen Beeintrachtigungen
durch kinstliches Licht kommt.

IDEEN FUR LICHT + RAUM

Neumarkt 35-37 « 50667 Koln

(Parkhé&user in der Lungengasse!)

Di-Sa 10-19h, Mo geschlossen!
Tel. 0221/20797 -0

Mail info@remagenlicht.de
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Wenn nicht im molligen Bett, dann machen
wir es uns mit einer Tasse Tee auf dem Sofa
gemiitlich, umhiillt von kuscheligen Decken
und Kissen. Wahrend der Wintermonate gibt
es keinen schoneren Ort als das eigene Zuhau-
se. Grund genug, unser Heim, ausgestattet mit
exquisiten Stoffen und feinen Materialien, zu
einer Ruheoase voller Wohlfiihimomente zu
machen. Bei Max Kiihl, dem Wasche- und Bet-
tenfachgeschéft mit Sitz in Koln, Briickenstr.
6, warten 950 Quadratmeter Verkaufsflache
auf zwei Ebenen darauf, Inspirationen fiir ein

Citynews 5/2013

gemiitliches Wohnen sowie ein traumhaftes
Schlafen zu schenken.

Nicht umsonst wurde Max Kiihl als Bet-
tenfachgeschift des Jahres 2010 ausgezeich-
net: In heller und freundlicher Atmosphare
findet sich im Erdgeschoss ein hochwertiges
Wische-Sortiment mit farbenfroher Bett-,
Tag- und Nachtwdsche fiir Sie und Thn sowie
Frottier bekannter Marken fiirs Bad. Im
Untergeschoss gibt es Betten- und Matratzen-
studios fithrender Hersteller, ibersichtlich
und kundenfreundlich dargestellt.

GANT

Anzeige

Das umfangreiche Sortiment wurde
durch die Kollektion von GANT-HOME
erganzt; diese vereint traditionelle Elemente
mit modernem Zeitgeist. Besonders schon
sind die Plaids in klassischen Checks und
die kuscheligen Strickplaids.

Bei diesem Anblick féllt es bereits
schwer, das Geschéaft zu verlassen - kaum
auszudenken, welchen Effekt dies erst auf
unser Zuhause haben wird.

www.max-kuehl.de

Betten & Wasche

mAax KLHL

Briickenstr. 6
50667 Koln
Telefon: 0221 2710676

Montag-Freitag:10.00 - 19.00 Uhr
Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr

Max Kuhl GmbH & Co.KG




N HTU z ZI - im ehemaligen Capitol NATUZZI-FLAGSHIP-STORE
» die groBte Natuzzi- HOHENZOLLERNRING 79-83, KOLN

FLAGSHIP- Ausstellung Europas
STORE & CAFE . einzigartige TELEFON: 0221/ 17051860

oo Premium-Lederkollektion i
KO L N « exklusives Natuzzi OFFNUNGSZEITEN:
Café - Ristorante - Bar MO-FR 10-19 U, SA 10-18 U
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Mercedes-Benz Partner

in Koln-Deutz.

Neuwagen, Jahreswagen,
Gebrauchtwagen. Service.
Original-Teile. Zubehor, Shop.
Unfall-Instandsetzung und

Abschleppdienst. Waschanlage.

Unser Service ist mit Stern
ausgezeichnet.

Mercedes-Benz

BLESES

Bleses Kraftfahrzeuge GmbH & Co. KG
Autorisierter Mercedes-Benz

Service & Vermittlung

GieBener Str. 39-45, 51105 Koln Deutz

Telefon 0221 82801-0, Fax 0221 82801-101

www.bleses.de
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SICHERHEIT

SICHERHEIT MIT TRADITION

Das Sichern und Bewahren von Werten ist das Spezialgebiet von ,Sonntag +
Boedecker” - sowohl im privaten als auch im gewerblichen Bereich - von Ein-
bruch bis zu vorbeugendem Brandschutz.

Das Angebotsspektrum reicht von der Planung und Installation komplexer
Sicherheitstechnik - gleich ob fiir Privathduser, Mietobjekte oder Unternehmen
- liber den Vertrieb und die Montage von speziell und dsthetisch ansprechenden
Fenster- und Tiirbeschldgen bis hin zu hochqualitativen Briefkastenanlagen.

Passgenaue und individuelle L6sungen

Der intensive Austausch mit dem Kunden stellt die Basis der Arbeit im Hause
»oonntag + Boedecker” dar. Im personlichen Gesprdach mit dem Kunden wird
immer das individuell passende Angebot ermittelt - kompetent und zuverldssig.

KONTAKT

Sonntag + Boedecker
Bismarckstrae 26
50672 Kdln

Telefon: 0221-952 946 0

E-Mail: info@sonntag-boedecker.de

www.sonntag-boedecker.de




COACHING

BIRTE VOM BRUCK:

,DIE ZUKUNFT MITGESTALTEN*®

LWir konnen die Zukunft maBgeblich gestalten, wenn
wir Bereiche einbeziehen, die der Mainstream unse-

Anzeige

rer Gesellschaft noch gar nicht richtig wahrgenom-
men hat - ob in Wirtschaft, Wissenschaft, Medizin
oder Schule®, ist sich Birte vom Bruck sicher. Die
Fernsehjournalistin und Moderatorin arbeitete nach

Studium und Auslandszeit lange in der Wirtschaft, Weitere Informationen:
absolvierte eine Ausbildung in Psychologie und Kom- Telefon: 02129-565 668 oder
munikation und ist inzwischen mehrfach Coach . E-Mail: bvb@vombruck.net INFO

Viel wichtiger als diese Theorie ist ihr die praktische

Erfahrung, die ihr Weltbild auf eine ,,mir zuvor un-

vorstellbare Weise veranderte. Mir ist absolut klar,

dass wir - so wie es einst Albert Einstein sinnge- ,Probleme kann man niemals mit

maB sagte - unsere Probleme niemals auf der Ebene derselben Denkweise 16sen. durch die
l6sen konnen, auf der sie entstanden sind.” . . “ ’
sie entstanden sind.

Birte vom Bruck gibt ihr Wissen weiter in Albert Einstein
Kongressvortrigen, Medien und in Unterneh-
men, ,die zu verstehen beginnen*.

MaRarbeit wie ich sie will:
Preiswert & passend. [Ifﬁ

N ‘\\\\%

"le-nn
ilber 35x in Deutschland
2x in Koln! N EU 1 M?,
Mehr Infos unter: . y | g !i
www.jaloucity.de in Koln-Bayentha o
Bonner Strafe 324

Infoline freecall:
0800 882 68 0

‘ R

Hohenstaufenring 1 (Barbarossaplatz)

50674 KOln

Telefon: 022129 49 98 4y - Telefax: 0221 720 26 13
info@jaloucity-koeln.de

Bonner StraRe 32

50968 Koln
Telefon: 0221 53 40 69-0 * Telefax: 0221 53 40 69-19
info@jaloucity-koeln.de

Jalousien - Rollos + Plissees * Markisen www.jaloucity.de
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KOLUMNE

DER DOM AUF WELTRAUMEXPEDITION -~ .

Mit ein bisschen Gliick werden schon bald ein Stiick Sandstein aus dem Mauer-

werk des Doms sowie eine Kélner Stadtfahne ihre Reise ins All antreten.

GruB aus Kolle
,Wir sind sehr stolz darauf, dass hier bei uns in
Koln das europaische Trainingszentrum fiir die

OB Jiirgen Roters besuch- Astronauten der ESA-Missionen zu Hause ist,
te Astronaut Alexander erkldrte OB Jiirgen Roters bei seinem Besuch.
Gerst im ESA-Trainings- »2Zu unserem Themenjahr Luft- und Raumfahrt
zentrum in PorzWahn. wollen wir Thnen deshalb einen besonderen
GruB aus der Heimatstadt KoIn mit auf den Weg
geben.“ Mit seiner Mission ,The Blue Dot* tritt
Alexander Gerst in die FuBstapfen der zuletzt
deutsche ESA-Astronaut vor ihm zur ISS geflogenen deutschen ESA-
im Mai ndchsten Jahres Astronauten Thomas Reiter und Hans Schlegel.
vom Weltraumbahnhof
Baikonur in Kasachstan 166 Tage im All
mit einem Sojus-Raum- Wahrend der auf 166 Tage angesetzten Mission
schiff zur Internationalen ~ wird Alexander Gerst ein umfangreiches wissen-
Raumstation ISS auf- schaftliches Programm mit etwa 40 Experimen-
Bei einem Treffen von OB Jiirgen Roters bricht, wird er die Kéln-Utensilien im Gepack ten in den Bereichen Materialphysik, Human-
mit Astronaut Alexander Gerst im ESA- haben - vorausgesetzt, die Transportkapazita-  physiologie, Strahlenbiologie, Sonnenforschung,
Trainingszentrum in Porz-Wahn wurden die ten fiir die Mission ,The Blue Dot“ lassen das Biotechnologie, Fluidphysik, Astrophysik sowie
beiden Gastgeschenke iibergeben. Wenn der noch zu. Technologiedemonstrationen durchfiihren.
0
ZDV SUCHT PATEN FUR DOMPORTALE
»Wegen Renovierung gedffnet” - so lautete das Motto zur Er6ffnung der neuen Restauratorenwerkstatt der Dombauhiitte Kdin.
Das Thema Patenschaft ist fiir den Zentral-Dombau-Verein (ZDV) nicht neu. Bereits in den
vergangenen Jahren hat der Verein immer wieder GroBprojekte ab 15.000 Euro eingesteuert -
so zum Beispiel Firmen-Sponsoren und Paten fiir die Chorpfeiler-Figuren, den Agilolphusaltar
oder die Gewandefiguren an der Querhausfassade avisiert. Seit Spatherbst letzten Jahres geht
es um ein vollig neues Projekt: die Restaurierung des Michaelportals.
GroBzligige Unterstiitzung
durch Paten
Seitdem haben sich viele begeister-
te Paten fiir Figuren am Michael-
portal gemeldet. Von den mogli-
chen 101 haben bereits {iber 80
unterschrieben. Zur Bewaltigung
des Projektes stellte Dombaumeis-
ter Dr. Michael Hauck M. A. drei
Steinrestauratoren an und richtete
eine eigene Werkstatt ein. Dies
war nur moglich, da der ZDV ein
Zusatzbudget von 150.000 Euro bereitstellen konnte und eine Firma die Kosten fiir einen
vollzeitbeschiftigten Steinrestaurator auf drei Jahre ibernahm.

Weitere Portale werden restauriert

Die Steinrestauratorenwerkstatt wurde tibrigens nicht nur fiir das Michaelportal eingerichtet
- sie bildet die Basis fiir alle insgesamt neun zu restaurierenden Portale am Dom. Dies soll
etwa im Zwei-Jahres-Rhythmus geschehen. Somit hat der ZDV ein langfristiges Projekt ange-
schoben, das auf mindestens 18 Jahre angelegt ist und noch viele Patenschaften ermoglicht.

Foto: Dombaubhiitte KolIn, Jennifer Rumbach



KOLNER TAFEL BRAUCHT UNTERSTUTZUNG

Die Kolner Tafel unterstiitzt Bediirftige mit Lebensmitteln,
die normalerweise vernichtet wiirden. Momentan sucht die

Koélner Tafel dringend Helfer fiir den Fahrdienst.

L,Wir brauchen noch mehr Damen und Herren, die mit unseren Transpor-
tern die Lebensmittelspenden einsammeln®, so Karin Fiirhaupter, 1. Vor-
sitzende des Kolner Tafel e. V. Die freiwilligen Helfer fahren montags bis
freitags von 8.15 Uhr bis ca. 16 Uhr vorgegebene Touren und sammeln
unterwegs die Lebensmittel ein, die Supermarkte und andere Spender
der Kolner Tafel Giberlassen. Um zu helfen, bendtigen die Ehrendmtler
einen Fihrerschein der Klasse B sowie korperliche Fitness. ,Natirlich
muss niemand bei uns korperliche Schwerstarbeit leisten, aber man ist
den ganzen Tag auf den Beinen, muss immer wieder aus dem Auto raus
und wieder rein, die Lebensmittel tragen, sortieren, einladen und ausla-
den®, erklart Karin Fiirhaupter. Die nachste Info-Veranstaltung findet am
13. Dezember um 15 Uhr bei der Kolner Tafel (Kirschbaumweg 18a in
Rodenkirchen) statt. Bitte anmelden unter Tel: 0221-351000

Weihnachtspakete schniiren

2013 wird es wieder die Aktion ,Fréhliche Weihnachten fiir Alle”
der Kolner Tafel geben. Zum siebten Mal bittet die Tafel alle Biirger,
weihnachtliche Lebensmittelpakete fiir die Bedurftigen von Koln zu
packen. Willkommen sind ausschlieBlich ungekiihlt haltbare Lebens-
mittel, also Konserven, Kaffee, Tee, Nudeln, Reis, Miisli und Gebéck.

Abgabetermine

4.-10.12.13, immer von 8-12 Uhr:

Kélner Tafel e. V,/Kirschbaumweg 18 a Rodenkirchen/Gewerbegebiet
11.12.13 von 10-19 Uhr:

Linksrheinisch: Gemeindesaal der Erldserkirche/Derfflinger Str. 9
(Weidenpesch)

Rechtsrheinisch: Versohnungskirche/Buschfeldstr. 30 (Holweide)

KONTAKT

www.leokuckelkorn.de

UCKELKORN

Bestattungen GmbH
o Rieenaa o 2 omeen(0221) 449419

LEO

Klettenberg: Luxemburger Str. 294 | Siidstadt: Rolandstr.1 | Weidenpesch: Schmiedegasse 44
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Fotos: KdIner Tafel
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ERNAHRUNG

Wenn es um Fleisch- und Wurstkonsum geht, zéhlen wir Deutschen weltweit zu den
Spitzenreitern. Fast 1200 Gramm isst der Bundesbiirger in der Woche, das ist mehr
als doppelt so viel wie von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung empfohlen.
Der Versuch der Griinen, mit einem ,Veggie Day“ pro Woche in deutschen Kantinen
gegenzusteuern, scheiterte bei der letzten Bundestagswahl kléglich. Dabei ent-
scheiden sich immer mehr Menschen, vegetarisch zu leben. Es geht noch weiter:
Ein Trend auf der diesjéhrigen Erndhrungsmesse Anuga war klar erkennbar: die
vegane Kiiche. Vor allem junge Leute verzichten oft komplett auf tierische Produkte.

Dréngt sich die Frage auf: Was isst K6In?

Foto: Oliver Brachat
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BRATWURST ODER BRATLING

WAS
ISST
KOLN?

Diesem Thema spiirte CityNEWS in der
Vorweihnachtszeit nach - gerade jetzt,
wo Ganse-, Truthahn- und Wildgerichte
Hochkonjunktur haben. Wir befragten
dazu auch den Kdlner TV- und Sterne-
koch Mario Kotaska, der in den letzten
Jahren besonders durch seine selbst
gemachten Bratwiirste von sich reden

machte.

CityNEWS: Sie waren jahrelang Kiichenchef
im KoIner Feinschmecker-Restaurant ,La So-
ciete” - jetzt sieht man Sie mit Ihrem mobi-
len Imbiss , Bratwerk“ durch KéIn und andere
Metropolen rollen. Was fiir ein Imagewandel!
M. Kotaska: Die Idee schlummerte schon seit
vielen Jahren in mir. Ich war immer ein groBer
Fan der Bratwurst. Durch viele Hausschlachtun-
gen auf dem Hof meines Onkels habe ich den
unglaublich leckeren Geschmack selbst gemach-
ter Wiirste kennengelernt. Schon in der Lehre
stand flir mich fest: [rgendwann werde ich meine
eigene Pommeshude aufmachen.

Die Konkurrenz ist groB - wie heben

Sie sich ab?

Ich habe meine eigene Rezeptur kreiert. Es ist
die besondere Wiirzung, auf die es ankommt,
sowohl bei der Wurst als auch bei der SoBe. Sie
zeichnet sich durch die Verwendung von zwei
- individuell fiir mich abgestimmte - Currymi-
schungen aus.

TV-Koch Mario Kotoska



Foto Currywurst: Thomas Francois, fotolia

Foto Holzgabel: Rolf Kuhl

Was lauft beim mobilen Konzept , Bratwerk*
besonders gut?

Ganz klar die Currywurst, die esse ich auch
selbst am liebsten. Genauso kann ich mit
meinem 23-kopfigen Team auch ein Zehn-Gange-
Menii aus dem Wagen servieren: mit Jakobsmu-
scheln, Garnelen am SpieB, Lammwiirsten etc.
Wir haben modernste Gartechnik installiert.

Kommt da der Sternekoch in lhnen durch?
Da geht mir das Herz auf, wenn solche Anfragen
kommen. Ob Sportevents, Sessionseréffnung
oder Mitarbeiterfeste - wir versuchen, fir jede
Veranstaltung eine MaBlosung zu finden.

Bieten Sie auch die vegetarische Variante an?
Klar. Fleischlose Gerichte werden sogar oft
angefragt.

Wie halten Sie es personlich mit dem Fleisch-
konsum?

Meine Familie mit Frau und zwei Kindern halt
zwei fleischlose Tage in der Woche ein. Erndh-
rung spielt bei uns eine groBe Rolle.

Auch bei den Kindern?

Auf jeden Fall. Wenn ich die Schulernéhrung
sehe, wird mir anders. Kinder werden insgesamt
sehr schlecht erndhrt in Deutschland. Daher ver-
suchen wir als Eltern, unsere beiden - vier und
sieben Jahre alt - beim Kochen zu integrieren.
Gemise waschen, Karotten schilen - das kann
doch jedes Kind.

Sie sind beruflich viel unterwegs - so
entstand die Idee fiir das Buch ,Streetfood*.
Was steht drin?

Ich habe wiahrend meiner Reisen wirklich viel
Schrott gegessen. Doch das muss nicht sein. In

dem Buch stehen viele wertvolle Tipps, wie man
sich unterwegs innerhalb kiirzester Zeit was
Gesundes zubereiten kann.

Zum Beispiel?

Vom ahle Worschtbrot bis zum gekochten Huhn
reichen die Rezepte. Die kiirzeste Vorbereitungs-
zeit liegt damit also bei unter zwei Minuten.

lhr Credo?
Gutes Essen muss nicht teuer sein. Hauptsache,
es bereitet SpaB, ist selbst gemacht und frisch.

Weihnachten und Silvester stehen vor der
Tiir. Was kommt bei lhnen auf den Tisch?

Zu Weihnachten findet die ganze Familie zusam-
men. Dieses Jahr treffen wir uns in Potsdam bei
der Schwiegermama. Es kommt traditionell eine
Gans in den Ofen. Und zu Silvester geht’s zu
Freunden nach Karlsruhe. Wir kaufen zusammen
ein und lassen es krachen bei einem Vier-Gange-
Menii mit Bison-Entrecote vom Grill.

Haben Sie einen Wunsch fiir 2014?

Ich arbeite an einem festen Ladenlokal in Koln.

Wann gibt es von Ihnen wieder etwas zu
lesen?

Ich hitte schon Lust auf ein neues Buch, aber das
dauert wohl noch ein bisschen.

Was machen Sie eigentlich, wenn Sie mal
Freizeit haben?
Ich bin stolzer Dauerkartenbesitzer fiir die Spiele
der Kdlner Haie. Auch fiir die habe ich schon oft
gekocht.

Das Gesprdch fiihrte Astrid Waligura.

www.mariokotaska.de

M3INYILNI

Foto: KdIner Haie

Daniel Tjdrnquist, Verteidiger bei den ,,Haien“

DURFEN SPITZENSPORTLER
BRATWURST ESSEN?

Mario Kotaska und die Kdlner Haie verbindet
eine langjahrige Freundschaft. Bratwurst und
Profi-Eishockey - wie vertragt sich das? Haie-
Verteidiger Daniel Tjarnqvist klért uns auf.

Steht Bratwurst bei den Haien auf dem
Erndhrungsplan?

Nicht gerade in der Kabine und nicht als erster
Erndhrungsanteil, aber als Fettlieferant ist ab und
zu natiirlich auch Bratwurst erlaubt. Es sollte aller-
dings eine hochwertige sein.

Worauf achten Sie bei lhrer Erndhrung
besonders?

Besonders Proteine und Kohlenhydrate sind wichtig
fiir den Energiestoffwechsel. Aber auch Fette geho-
ren dazu. Insgesamt versuche ich, meine Erndhrung
ausgewogen zu gestalten.

Was nehmen Sie wéahrend der Drittelpausen

zu sich?

Wenn im Mineralstoff- und Elektrolythaushalt alles
stimmt, reicht in der Regel Wasser aus. Eishockey
ist ja keine reine Ausdauersportart wie zum Beispiel
Radrennen. Es stehen allerdings jedem Spieler auch
immer schnell vom Korper zu nutzende Kohlenhy-
drate in Form von hochkalorischen Riegeln oder
Prdparaten in Gelform zur Verfiigung.

Was gibt es fiir die Mannschaft nach

dem Spiel?

Noch in der Kabine essen wir direkt, um die Energie-
speicher schnell wieder aufzufiillen. Dann achten wir
besonders auf die Zufuhr von Kohlenhydraten. Nu-
deln bieten sich an, mit Gemiise oder Putenfleisch.

lhre Faustregel fiir einen Spitzensportler?

Da gilt die altbewahrte Regel: immer soviel essen,
dass der Energiebedarf gedeckt ist.

CityneEws 5/2013 45
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Von der Bratwurst zum Bratling. Bei Mayoori Buchhalter vom BioGour-
metClub am Hans-Bockler-Platz in Ehrenfeld gibt es schon lange kein
Fleisch mehr in der Kiiche - beruflich wie privat. Die 54-Jahrige, die An-
fang 2012 vom Bundesministerium fiir Landwirtschaft und Erndhrung

als Bio-Spitzenkochin ausgezeichnet wurde, isst schon seit 35 Jahren

vegetarisch, davon 25 Jahre gréBtenteils vegan. CityNEWS iiberzeugte

sich selbst von ihren Kochkiinsten und nahm Platz beim taglichen
veganen Mittagstisch um 13.15 Uhr: Gemiisestrudel, Wirsing-Kicher-

erbsen-Curry und Marmeladenpléatzchen. Lecker!

Citynews 5/2013

Von Astrid Waligura

CityNEWS: Was ist das Besondere am

Mittagsmenii im BioGourmetClub?

M. Buchalter: Unsere Gaste miissen bis zehn Uhr
morgens anrufen, um einen Tisch zu bestellen. Dann geht
das Team alle Zutaten frisch einkaufen bei Biomérkten in
der Umgebung. Bei uns ist alles 100 Prozent hio und wir
achten auf saisonale Angebote.

Wie wird das Angebot angenommen?
Es kommen in der Regel zwischen 20 und 28 Personen,
bei 28 ist Schluss. Reste habe ich nie.

Warum ernahren sich immer mehr Menschen
vegetarisch oder vegan?

Das Gesundheitsbewusstsein ist gestiegen, besonders
bei Menschen mittleren Alters. Die Schulmedizin stoBt
oft an ihre Grenzen und da fragen sich die Leute: Was
kann ich selber fiir mich tun? Die jlingere Generation hat
sowieso ein stdrkeres Umwelt- und Ethikbewusstsein.
Diese Zielgruppe wird damit grof, dass die Ressourcen
endlich sind. Und schlieBlich sorgt die Werbung dafiir,
dass sich der fleischlose Erndhrungsstil als neuer Trend
herumspricht.

Was isst KdIn: Gehen wir mit dem Trend?

Aufjeden Fall. Mittlerweile nimmt neben dem vegetari-
schen auch das vegane Angebot in den Lokalen zu. Die
Nachfrage ist da.

Foto: Johannes Cawelius



Andert sich durch das verinderte Konsum-
verhalten auch die Strategie in der Koch-
ausbildung?

Ganz ehrlich: die klassische Kochausbildung
hinkt total hinterher. Deshalb bietet der Bio-
GourmetClub auch Schulungen fiir Gastronomen
an, die auch fleischlos kochen wollen. Wir sind
auBerdem an einem EU-Projekt beteiligt mit dem
Ziel, den vegetarischen Anteil in der klassischen
Kochausbildung zu vergroSern.

Sie sind der Zeit also voraus?

Mit unserem vielseitigen Angebot auf jeden Fall.
Derzeit planen wir zusammen mit der Deutschen
Hotelakademie einen Lehrgang zum vegetari-
schen bzw. veganen Biokoch. Dieser eineinhalb
Jahre dauernde Lehrgang richtet sich an Leute,
die keine gastronomische Vorbildung haben. Da
geht es dann inhaltlich nicht nur ums Kochen,
sondern auch um BWL, Hygienevorschriften oder
Mitarbeiterschulungen. Oft haben Jungunterneh-
mer gute Geschéftsideen, aber keine Ahnung
davon, wie man eine Speisekarte dkologisch und
wirtschaftlich gestaltet.

Was kann man noch bei Ihnen lernen?

Neben einem umfangreichen Kurs- und Aushil-
dungsprogramm bieten wir auch fiir Firmen oder
private Kunden Kochkurse als Events an, also

bei Geburtstagen, Taufen, Hochzeitsfeiern. Wir
konnen mit Gruppen von zehn bis 80 Personen
kochen und tberlegen uns gerne mit unseren
Kunden besondere Konzepte und Ments, damit
der Tag ein unvergesslicher wird. Auch bieten
wir fiir Unternehmen Tage mit Vortrag und Pra-
xis zur gesundheitsunterstiitzenden Erndhrung
als betriebliche Gesundheitsvorsorge an.

Lernt man bei Ihnen auch, schnell etwas
Gutes zu kochen?

Seit 16 Jahren gebe ich den Kochkurs ,Schnell-
gerichte fiir Berufstétige und andere Eilige“. An
drei Abenden lernt man statt strenger Meniis
viele Prinzipien kennen, wie man sich auch mit
wenig Zeit gesund und vielseitig erndhren kann.
Aus Resten lassen sich wahre Meniis zaubern ...

Ihre Faustformel fiir eine gesunde Erndhrung?
Mit SpaB so oft wie moglich selber kochen - und
das mit saisonalen Bioprodukten.

Thema Weihnachtsgans - welche vegane
Alternative gibt es?

Zum Beispiel einen gefiillten Kiirbis aus dem
Ofen. Ich glaube, es kommt auf das Ritual an,
dann fehlt auch kein Fleisch. Es sollte etwas
GroBes auf dem Tisch stehen, von dem alle zu-

sammen essen.  www.biogourmetclub.de

GEMUSESTRUDEL

Zutaten (fiir 14 Personen):

2 Rollen Strudelteig // 2 Spitzkohl // 3 Stangen Lauch
2 Mdéhren // 4 Zwiebeln // 250-500 g Sauerkraut
Rapskernél // Salz

Zubereitung:
Die Zwiebeln in halbe Ringe schneiden und in

Ol anbraten. Den Spitzkohl vierteln und in groBe

Dreiecke schneiden, zu den Zwiebeln geben. Die
Mohren schdlen und in schrige, sehr diinne Scheiben
schneiden. Auch dazugeben. Den Lauch waschen und
in Ringe schneiden. Alles zusammen bei groBer Hitze
fiir ca. flinf Minuten garen, dabei stetig rithren. Das
Sauerkraut unterriihren und mit Salz abschmecken.
Das Gemiise auf Zimmertemperatur abkiihlen lassen.
Den Strudelteig mit dem Gemiise fiillen und bei 200°
fur 20 bis 30 Minuten backen.

Unser Wasser kann sogar Englisch.

Auch zur Teatime fur Sie da. Unser Trinkwasser.

Ob Tee, Kaffee oder pur als Durstléscher. Schon seit Uber 135 Jahren kann man in K&ln

und der Region unser Trinkwasser genieBen. Und fir alle, die nicht genug davon bekommen:
Legen Sie sich doch einfach hinein. In Ihrer Badewanne zum Beispiel.
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WEIHNACHTSPRASENTE

GESCHENKIDEEN ZU WEIHNACHTEN

Weihnachten steht vor der Tiir und damit die groBe Frage: Was schenke ich wem? Auf jeden Fall sollte ein Geschenk fiir unsere

Liebsten originell und geschmackvoll sein. Mit diesem Auftrag hat sich CityNEWS beim Weihnachtsbummeln durch Kélner

Kaufhauser, Fachgeschifte und Kulturtempel umgesehen. Fazit: Unterm Baum kommt dieses Jahr so richtig Freude auf!

LASS KNACKEN MIT ,CRACKY*
CRACKY ist ein origineller
NuBknacker der Firma ODIN,

der fiir alle Generationen sehr
leicht zu handhaben ist. Preis: 26,50
CRACKY gibt es bei:

KUCHENFINESSE in der
Gertrudenstr. 29, 50667 Koln
(Nahe Neumarkt/Apostelnkirche)
Tel.: 0221-280 68 75
www.kuechenfinesse.de

OLAMI - HANDGEMACHTE SALAMI NACH
ALTEM HAUSREZEPT Metzgermeister
Siegfried Marhofer und der Kélner Kunst-
messedirektor Walter Gehlen sind fiir diese
Kleinen traditionellen »Schweinereieng ver-
antwortlich. Die handgemachte Spitzenqua-
litat der OLAMI sorgt fiir puren Geschmack
und bereitet einfach Freude! Und das nicht
nur fiir den Gaumen, sondern auch fiir das
designverwdhnte Auge. Einzeln verpackt,
werden die Mini-Salamis in einer feinen
Holzkiste prasentiert. Wer es gerne noch
individueller mag, der kann die OLAMI-
Banderole auch mit einer personlichen
Widmung versehen. www.olami.de

MIT PERSONLICHER WIDMUNG
Cadenhead bietet in der Zunft der Whisky-
Abfiller das groBte, breiteste und bestédn-
digste Sortiment an. Dariiber hinaus werden
vier schottische Malt Whiskys und ein
karibischer Rum im Ladenlokal direkt vom
Fass abgefiillt. Es gibt Abfiillungen in drei
GroBen: 0,21, 0,351 und 0,71 (zw. 15-49 Euro)
- von mild und fruchtig bis kraftig rauchig,
torfig im Geschmack. Die Flaschen werden
auf Wunsch mit Label, Datum oder person-
licher Widmung geschmiickt.

Termine fiir Tastings finden Sie hier:
www.cadenheads.de

Cadenhead’s Whisky Market in der
Luxemburger StraBe 257, 50939 Koln
Tel.: 0221-283 1834
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DO-IT-YOURSELF-MESSER: EINE ORIGINELLE
GESCHENKIDEE Das original Schweizer
Taschenmesser von Victorinox gibt es seit tiber
125 Jahren und in mehr als 300 Varianten. Ganz
neu ist das Knife Assembling Set. In einer eigens
dafiir designten Verpackung mit beiliegender
Geschenkkarte enthdlt das Knife Assembling

Set alle Komponenten, die den legenddren und
zeitlosen Klassiker von Victorinox ergeben. Ein
auBergewohnliches Geschenk und ganz sicher
fiir jeden ein unvergessliches Erlebnis. Nach dem
Erwerb des Sets einfach einen Termin im Store
vereinbaren und unter Anleitung zusammenbauen.
www.victorinox.com

EIN AUSSERST GESCHMACKVOLLES
KULINARISCHES GESCHENK

Ein liebevoll ausgewahltes Geschenk von
Oil & Vinegar ist immer etwas Besonderes.
Ganz nach individuellem Wunsch wird

das Geschenk professionell und liebevoll
verpackt, so dass es auch wirklich festlich
aussieht. Ein Besuch lohnt sich, denn der
Kunde kann die Produkte im Shop pro-
bieren, bevor er sein ganz personliches
kulinarisches Geschenk auswéhlt. Das Team
von Oil & Vinegar Koln berét gerne bei der
Auswahl.

Oil&Vinegar Koln

in der Breite Str. 103-135,
50667 Koln

Tel: 0221-2712460
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DAS WEIHNACHTS-GESCHENK-ABO
IM SCHAUSPIEL KOLN Verschenken Sie
spannende Theatermomente im Schau-
spiel KoIn. Das Weihnachts-Geschenk-Abo
beinhaltet Gutscheine fiir drei Highlights
aus unserem Spielplan inklusive eines
Programmbheftes. Mit dabei sind zwei
Inszenierungen von Stefan Bachmann:
Der Kaufmann von Venedig von William
Shakespeare und Habe die Ehre von
Ibrahim Amir. Die fiinfte Jahreszeit - Ein
Abend von und mit Rainald Grebe und
vielen Jecken gehort ebenfalls zum Paket.
Der Beschenkte erhélt monatlich den
Spielplan per Post und auch das Jahres-
heft fiir die Spielzeit 2014/15 wird ihm
automatisch zugeschickt. AuBerdem kon-
nen alle Einfiihrungen fiir Abonnenten
besucht werden. Das Abo erhalten Sie an
der Theaterkasse in den Opernpassagen,
telefonisch unter 0221-221 284 00 oder
online auf www.schauspielkoeln.de.

Foto: David Baltzer, Inszenierung ,,Der Streik®

BRUNCH UND MEHR MIT EVA SOLO
Teller, Tablett, Tischset - alles in einem! Die
innovative Brunchplatte aus weiBem Porzellan
von Eva Solo bietet vielseitige Moglichkeiten
fiir alle Gelegenheiten. Von der festlichen
Genusstafel bis zum entspannten Garten-
brunch mit Freunden, vom Friihstiick im Bett
bis zum gemiitlichen Feierabend-Snack. Die
Brunchplatte gibt es aktuell zum Weihnachts-
Geschenkpreis von 17,95 statt 29,00 Euro

bei La Porcelaine Blanche. Weitere Infos bei
La Porcelaine Blanche, Ehrenstr. 50 in

50672 Koln; 0221-255192, per E-Mail an
info@laporcelaineblanche.eu oder im Internet
unter www.laporcelaineblanche.eu
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SICHERHEIT AUF KNOPFDRUCK

Der DRK-Hausnotruf - Testsieger der Zeitschrift Stiftung Waren- "

test - ist das richtige Geschenk fiir alle, die ihre Angehorigen

optimal abgesichert sehen wollen. Ein einfacher Knopfdruck er-

moglicht aus jedem Raum der Wohnung eine Sprechverbindung

zur DRK-Leitstelle, die sofort die erforderlichen HilfsmaBnahmen

einleitet - rund um die Uhr. Den Hausnotruf gibt es bereits ab

18,36 Euro im Monat. Die einmalige Anmeldegebiihr von 49

Euro reduziert sich bei Vorlage dieses Heftes auf nur 29 Euro

(gliltig bis 31.03.2014). www.drk-koeln.de
GARTENREISEN VON ENGLAND BIS MAROKKO
Seit 25 Jahren organisiert und begleitet Ulrike Kocher
individuelle Kurzreisen zu den schonsten Garten, Parks und
Schldssern. Die Veranstalterin bietet unter dem Motto ,Reisen
zu Gérten und Landsitzen, Kunst und Kultur® jéhrlich neu .
zusammengestellte Reisen an - von ENGLAND bis Marokko. E_@
Mehr Informationen gibt es bei Ulrike Kocher Reisen, telefo- =§
nisch unter 0221 9521436, per E-Mail an info@uk-reisen.de %
und im Internet unter www.uk-gartenreisen.de. g

GEMEINSAME ZEIT VERSCHENKEN

Tour-Agentur inspiriert dazu, in diesem Jahr etwas Einzigar-
tiges zu verschenken: gemeinsame Zeit, die man mit Familie
oder Freunden auf einer der kurzweiligen Stadterkundungen
verbringen und dabei Kdlns kriminelle Seiten, das unterirdische
Koln mit dem romischen Abwasserkanal, die sagenhafte Kolner
Koélschkultur mit Beichtstuhl, Kébes und Schwamme oder ein
Kolner Stadtviertel entdecken kann. Es sind auch Gutscheine
erhaltlich!

Erlebnistouren in Kéln & Region
Tour-Agentur

Telefon: 0221 93 272 63
www.tour-agentur.de
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Was kommt zu Weihnachten bei lhnen auf den Tisch?

Noch keine Idee?

Dann haben wir einen Vorschlag fiir Sie, zusammengestellt von Rainer Schneider, Chefkoch in Peters Brauhaus.

Gefillte Gars i xapm. it issanegiaton painn

Gefiillte Gans (Rezeptur fiir 4 Pers.)
Zutaten:

1 frische Gans (ca. 5 Kilo)

3 Apfel // 3 Schalotten // 2 EL Majoran

Die Gans von restlichen Federkielen und Wachs befreien. Das Fett
herausnehmen, mit den Innereien in den Gansebrater legen und
mit einem Liter Wasser auffiillen. Die Apfel waschen, das Kernge-
hduse ausstechen und in einen Zentimeter groBe Stiicke schneiden.
Die geschilten Schalotten ebenfalls in gleiche Stiicke schneiden, mit
den Apfeln und Majoran gut vermischen. Die Gans von innen und
auBen mit Pfeffer und Salz wiirzen und mit der Fiillung ausstopfen.
Die Hautlappen mit einem Zahnstocher oder Rouladenspie zusam-
menfiihren. Die Gans in den Briter legen, zugedeckt zwei Stunden
im Backofen garen (220°). Den Deckel abnehmen und die Gans
noch ca. 30 Minuten schon braun werden lassen.

Kl6Be

Zutaten: 800 Gramm geschélte Kartoffeln
2 Eier // 2 EL Mondamin // Salz, Muskat
2 EL Mondamin fiir das KloBewasser

Kartoffel reiben und in einem Handtuch auspressen. Die Eier, das
Mehl und die Gewiirze miteinander vermengen und acht KI6Be
formen. Wasser aufkochen, salzen und mit Mondamin abbinden. Die
KloBe in das kochende Wasser legen und die Temperatur runter-
schalten, sodass die KI6Be nur noch 20 Minuten ziehen.

Apfelrotkohl

Zutaten: 1 Kopf Rotkohl // 6 Apfel // 100 g Ganseschmalz
0,5 1 Apfelsaft // 1 Gemiisezwiebel

Salz, Pfeffer // 1 Lorbeerblatt // 4 Wacholderbeeren

2 EL Honig

Den Rotkohl putzen

und in Streifen

schneiden. Das

Génseschmalz

auslassen und die

Zwiebel in Wiirfel

geschnitten andiinsten;

Rotkohl dazugeben und mit

Lorbeer, Wacholder und Aptelsaft

verrithren. Das Ganze kochen, bis die Flissigkeit verdunstet ist und
der Kohl den richtigen Biss hat (ca. 18 Minuten). Die Apfel schélen,
in Spalten schneiden und unter den Kohl heben.

Karamellisierte Maronen
Zutaten: Maronen (20 Stk.) // 100 g Zucker // 0,1 1 Orangensaft
10 g Butter

Die Maronen an der Spitze mit einem scharfen Messer einritzen
und im Backofen bei 200° ca. 20 Minuten rosten, bis die Schale
aufplatzt. Den Zucker im heien Topf leicht braunen, die Butter
unterriithren, mit dem Orangensaft abloschen und auf ein Drittel ein-
reduzieren. Die geschélten Maronen in dem Karamellsud wenden.

Als Dessert passt Tiramisu!

Guten Appetit! lhr

Rainek Jehneiqer

KONTAKT

Peters Brauhaus
Mihlengasse 1
50667 Kdln

Telefon: 0221-257 39 50
info@peters-brauhaus.de
www.peters-brauhaus.de

Foto: Lucky Dragon, fotolia
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Inhaberin
Michaela Klein

TERING

Liebigstr. 120

50823 KélIn

Telefon 0221-170 74 24
Fax 0221-170 74 23
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Deutschlands groBtes Food-Festival

eat&STYLE prasentierte zum achten

Mal in der Koelnmesse alles rund
ums Thema Genuss, Gourmet und

Gaumenfreude!

,Comedy meets Showkitchen“ mit Anke Engelke A

Stefan Marquard auf der Kochshowbiihne 'V

52 City 5/2013

Auch Mike Siisser und Andi Schweiger (RTL 2, , Die Kochprofis“) schmeckte es auf der

eat&STYLE 2013. Besonders gefielen die Leckereien der Kolner Patisserie ,Tortchen, Tortchen*.

Zum achten Mal verwandelte die Messe
eat&STYLE Koln in eine wahre Genussme-
tropole. Vom 15. bis 17. November 2013
bekamen GenieBer und Hobbykdoche in Halle
6 der Koelnmesse einen weit gefdcherten
Einblick in die Bandbreite der modernen
Kiiche sowie des guten Essens und konnten
sich mit den neuesten Trends der Tischkultur
vertraut machen.

Kdlner Spitzen-Kéche zauberten Edel-
Héppchen aus Topf und Pfanne

Ob ein Steak-Sandwich aus Claudia Sterns
Restaurant Vintage (Kap am Siudkai), das
kolsche ,FC-Aufstiegsrisotto Rut-Wiess*

aus dem Hause ,,Sir Otto“ oder griechische
Nouvelle Cuisine abseits des typisch Deftigen
mit Lachsfilet nach der Gravlax-Methode in
Ouzo aus dem hellenischen Restaurant Elia -
in der Gourmet-Kitchen der eat&STYLE 2013
schickten Kélner Spitzenkdche die Messe-
besucher auf eine kulinarische Reise. Damit
sorgten die Vertreter dreier Kélner Gastrono-
mien fiir gehorige Abwechslung und lange
Besucherschlangen vor den Messestdnden.
Aufgrund der Preise zwischen vier bis zehn
Euro fiir eine Portion konnten die Besucher
mit bestem Gewissen gleich mehrere trendige
Edel-Happchen der Kélner Koche genieBen.

Zwischen Triiffel und Schnaps

Nambhafte Aussteller aus der Region und aller
Welt prasentierten auf der Genussmesse
originelle sowie traditionelle Spezialitaten

- von A wie Angus Rind bis Z wie Zitronen-
salz - und mussten nicht lange warten, um

von Genuss-Liebhabern entdeckt zu werden.
Professionelle Kiichengerate (wie der mit
Touchscreen ausgestattete Herd-Backofen-
Diinster-Alleskonner der Firma Miele),
stilvolle Wohnaccessoires und hochwertige
Geschenkideen ergdnzten das umfangreiche
Angebot und luden zum genussvollen Stau-
nen, Shoppen und Entdecken ein. Wahrend
die meist weiblichen Besucher sich genau
hier aufhielten, vergniigten sich die Herren in
der ,Men s World“ - dem wahr gewordenen
IKEA-Kinderparadies fiir Manner. Hier gab es
Wintergrillen mit dem 9-Meter-US-Beef-Grill-
spieB von Guinness-Weltrekordler Hartmut
Jabs und zahlreiche Genussoasen gefiillt mit
Schnépsen, Likoren und anderen Spirituosen.

Den kenn ich doch ...

... dachten sich wohl viele Besucher beim
Erkunden der Messehallen, als sie auf das
eine oder andere bekannte Gesicht aus

der Fernsehlandschaft stieBen. Zahlreiche
TV-K6che, darunter Sarah Wiener, Alex-
ander Herrmann, Nelson Miiller, Stefan
Marquardt, Horst Lichter, Mike Siisser und
Andi Schweiger, tummelten sich im Deutzer
Genusstempel und zeigten auch in diesem
Jahr wieder ihr Konnen bei den gut besuchten
Live-Kochshows.

In unserer Foto-Galerie haben

wir die schénsten Eindriicke der
eat&STYLE 2013 online zusammen-
gestellt. Einfach QR-Code mit dem

Smart-Phone scannen!




Anzeige

KULTUR- UND
SCHLEMMEROASE
IN KOLN-POLL

Dass man im Meta Restaurant in KéIn-Poll nicht nur

gut essen, sondern auch Kultur genieBen kann, hat

sich langst herumgesprochen.

Doch wihrend der Adventszeit und Silvester
hat das Betreiberehepaar Meldina und Bajram
Meta eine kleine Kulturpause eingelegt. Der
néchste Event wird voraussichtlich am 26. Ja-
nuar 2014 stattfinden. Geplant ist eine Lesung
mit Ingeborg Semmelroth, die Kostproben aus
,36 Stunden® von Odon von Horvath prisen-
tiert. Die ausgebildete Rezitatorin ist keine
Unbekannte in Koln: Man konnte sie bereits
live im The New Yorker Hotel, im Oberlan-
desgericht, im Severins-Burg-Theater oder im
Kéthe Kollwitz Museum erleben.

Alles frisch auf den Tisch!

Derzeit steht im Meta das Schlemmen ganz
im Fokus der Aufmerksamkeit.

Bajram Meta: ,Unser Highlight im Dezem-
ber ist das Hiiftsteak vom Wagyurind

mit Winterblattspinat und Kartoffelgratin.”
Dazu stehen etwa 50 Flaschenweine zur
Auswahl im Klimaschrank. ,Alles frisch auf
den Tisch” lautet die Philosophie im Meta.
Demnach werden grundsatzlich nur frische
saisonale Produkte verarbeitet, bevorzugt
aus ihren typischen Regionen.

Mehr Infos:

www.meta-restaurant.de

Purer Genuss liber
Weihnachten und Silvester

Das Meta hat iiber die Adventszeit und

an beiden Weihnachtsfeiertagen gedffnet.
Heiligabend ist geschlossen. An Silvester
serviert das Kiichenteam ein Fiinfgangmenii
mit Hirschfilet, Seezungenrdllchen, Mar-
zipanbuchteln mit Vanilleeis und anderen
geschmacklichen
Highlights. Privatleute
und Firmen sollten
rechtzeitig reservieren.

META

Restaurant

ALLE JAHRE WIEDER ...

GLOHWEIN, cANSEBRATEN, GaLADINNER IM BARCELO

Wenn sich ganz Kéln auf die Weihnachtszeit
einstimmt, beginnt auch im Barcelé Cologne
City Center die Festtagsstimmung. Restau-
rant und Veranstaltungsraume sind bereit
fiir Advents- und Weihnachtsfeiern, die ganz
nach den Wiinschen der Gaste gestaltet
werden. Ob groBere oder kleinere Feiern,

ob im Ballsaal oder im Restaurant ,arenas“

- das festliche Menti oder Biifett wird vom
Team individuell zusammengestellt. Stolz ist
man im Barceld auf die neue AuBenterras-
se, auf der sich in diesem Jahr stilecht der
Gliihwein genieBen ldsst.

Kulinarisch hat die festliche Zeit bereits
mit dem Thema Gans begonnen. Knusprig
gebraten und begleitet von allerlei leckeren
Beilagen wie Bratdpfeln mit Marzipanfiil-

lung, werden sie im Barceld serviert. Fiir
alle, die den Ganseschmaus lieber zu Hause
genieBen mochten, gibt es den Service
,Gans to go“ - so wird der Festtagsbraten
auf Wunsch sogar mit dem Génsetaxi ins
Haus gebracht.

Das kulinarische Festtagsprogramm
beginnt an Heiligabend im Restaurant
,arenas“ mit einem Vier-Gang-Meni. Dann
heiBt es ,Frohe Weihnachten“ beim Brunch
am ersten Weihnachtstag und am zweiten
Weihnachtstag erwartet die Gaste ein Fest-
tagsfriihstick.

An Silvester empfiangt das ,arenas“
die Gaste mit stilvoll-eleganter Dekoration,
abgerundet durch ein exklusives Gala-
biifett von Kiichenchef Benjamin Szanto.

KONTAKT

Citynews 5/2013
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ORIGINAL SCHWABISCH

Sie essen gerne schwébisch und lieben frische
Spatzlegerichte, Rostbraten und Maultaschenvariationen?
Dann sollten Sie mal nach Holweide ins Gasthaus

Aubele gehen.

In den vergangenen fiinf

Jahren hat Restaurant-

Chef Andreas-Michael

Aubele seinen Betrieb

zur beliebten Eigenmar-

ke entwickelt. ,Ich bedie-

ne den gutbiirgerlichen

Sektor mit gehobenen

Elementen. Bei mir kann

man beispielsweise auch feine Wild- und Fischzubereitungen genie-
Ben*, sagt der gebiirtige Schwabe und Kiichenchef. Sein Repertoire
ist groB: ,Ich habe die ganze Bandbreite der klassischen schwébi-
schen Kiiche im Kopf, dafiir brauche ich keine Rezepte.*

Gut erreichbar

Der Gasthof ,Aubele im Nussbaum® in KoIn-Holweide liegt unmit-
telbar an der A 3 und verfiigt iber einen groBen Parkplatz, auf
dem auch Reisebusse abgestellt werden konnen. ,Egal um welchen
Anlass es geht: Bei mir findet jeder die passende Raumlichkeit fiir
seine Veranstaltung®, verspricht der Hausherr. Ob ,Stiible®, ,Altes
Foyer®, Kegelbahn oder ,Rittersaal®, jeder Raum kann vom Menii
oder Biifett bis zur Dekoration individuell gestaltet werden.

Neu: das ,,schwiébische Biifett"!
Besonders heiB begehrt ist derzeit
- neben dem Gédnseessen - das
,schwébische Biifett“ fiir 13,80
Euro, immer freitags ab 18 Uhr. Ab
1. Advent bietet das ,Aubele” jeden
Sonntag von 11 Uhr bis 15 Uhr ein
reichhaltiges Friihstiick fiir 12,80
Euro an. Viele Angebote sind auch
fiir Vegetarier geeignet.

Astrid Waligura und Gisela Schmitz-Pranghe

KONTAKT

Offnungszeiten
11.00 bis 15.00 Uhr und
17.00 bis 24.00 Uhr

Aubele im Nussbaum
Bergisch Gladbacher Str. 432
51067 KdIn

Telefon 0221-258 991 67
E-Mail: info@gasthof-aubele.de

www.gasthof-aubele.de

,ICH KOCHE GEIER!"

Zentraler geht es nicht. Das ,,Christofs” liegt schrag
gegeniiber vom Giirzenich und in direkter Nahe zum

Kolner Rathaus.

Kein Wunder, dass hier viele Hochzeitsgesellschaften, Museumsbe-
sucher oder Shoppingtouristen einkehren. Das Restaurant ist aber
auch beliebte Anlaufstation fiir Firmen, Arztpraxen, Kanzleien oder
Biirogemeinschaften. Gerade zur Weihnachtszeit bieten die Betrei-
ber Christof Geier und Elmar Buhr besondere Menii-, Biifett- oder
Getrdankevorschldge fiir kleine und groBe Gesellschaften an. Es gibt
neben dem Bistro- und Restaurantbetrieb Gesellschaftsraume bis 20
und bis 60 Personen. Das Christofs hat an Heiligabend, den Weih-
nachtsfeiertagen sowie an Silvester gedffnet und offeriert spezielle
Menti- und Musikprogramme.

Selbst gemachte Rumtriiffel

Kulinarisch passt das

Christofs in keine Schub-

lade. ,Ich koche Geier®,

beschreibt Kiichenchef

und Sternekoch Christof

Geier seinen Stil, der sich

besonders durch frische

und saisonale Speisen

auszeichnet. Ich teste

die Schnitte vom Zander

auf Gurken-Kartoffel-

Gemiise und DillsoBe.

Ein leckeres und leichtes

Gericht - ideal, um nicht

ins Mittagstief zu fallen.

Wer es siif mag, sollte unbedingt die selbst gemachten Rumtriiffeln
probieren. Die sind kostlich und schmecken zum Espresso am besten,
den gibt es hier auch koffeinfrei!

Gans fiir zu Hause
Wer Weihnachten auf den letzten Driicker plant, kann sich auf das
Team vom Christofs verlassen. Auf Vorbestellung wird ein komplet-
tes Ganseessen mit Rotkohl, Maronen, Bratdpfeln und Kartoffelklo-
Ben abholbereit gemacht. Zehn Minuten in den Ofen - fertig!

Astrid Waligura

KONTAKT

Christofs

MartinstraBe 32 | 50667 Koln
Telefon 0221-277 295 30
speisen@christofsrestaurant.de
www.christofsrestaurant.de

Offnungszeiten

Die-Sa von 11.30 bis 15.00
Uhr und ab 18 Uhr

Jeden 3. So Brunch von

11 bis 15 Uhr (auf Anfrage)



/WISCHEN SCHLICHTHEIT
UND EXTRAVAGANZ

Die neue Interimsspielstétte des Schauspiels KéIn - das
DEPOT auf dem Gelénde des Carlswerkes in Miilheim - hat ein

neues Restaurant: den ,WERKSHASEN".

Tagstber Belegschaftskantine fiir die Mitarbeiter der Bithnen Kéln,
abends A-la-carte-Restaurant - so lautet das Motto im ,WERKSHASEN*.
Die Location hat das besondere ,Etwas“: Hier trifft der raue Indust-
riecharme des Carlswerkes auf HASE-typische Brasserieelemente und
Turnmabel. So entstand ein einzigartiger Raum mit einer auBerge-
wohnlichen Atmosphére zwischen Moderne und Retro, Schlichtheit und
Extravaganz.

Ganztagige Angebote

Ab 12 Uhr werden tdaglich wechselnde Mittagsgerichte angeboten,
nachmittags gibt es hausgemachte Kuchen, ganztigig Salate und Panini.
Als Kiichenchef konnte der junge und hochtalentierte Sebastian Franke
gewonnen werden, der zuvor {iber zehn Jahre lang in Sternekiichen auf
nationalem und internationalem Boden tdtig war. Er verantwortet das
gesamte Kiichenkonzept, dabei liegt sein Hauptaugenmerk auf dem
Abendgeschaft.

Frische Produkte aus dem CarlsGARTEN
In der Ddmmerung verwandelt sich die coole Werkskantine in ein ganz
besonderes offentliches Restaurant. Sebastian Franke beweist sein groBes
Talent mit kreativen Gerichten, die dabei aber pur und klar bleiben,
und verwendet in erster Linie regionale Produkte, auch aus dem ,bio”
bewirtschafteten CarlsGARTEN, den mobilen Gem{iisebeeten draufen vor
den DEPOT-Spielstatten.

Astrid Waligura

KONTAKT

Offnungszeiten

Mo bis Fr, 10-18 Uhr und zu
allen Matineevorstellungen

Abends an allen Tagen mit

Vorstellungen 18-24 Uhr

WERKSHASE im Carlswerk
Schanzenstr. 6-20 | 51063 KdIn
Telefon 0221-888 222 60

Fax 0221-888 222 622

E-Mail: info@hase-catering.de
www.hase-catering.de

RUNDUM SERVICE FUR

JEDE VERANSTALTUNG

Anzeige

Das besondere Wohlgefiihl und die herzliche Stimmung im

Gasthaus Schweitzer wissen die Kunden seit Jahren zu schatzen.

Das Team um Inhaber Sascha Bernartz verwohnt seine Géste mit Lecke-
reien aus der gutbiirgerlichen deutschen Kiiche sowie mit internationa-
len, vor allem asiatischen und amerikanischen Spezialititen. Neu im
Angebot ist der Flammkuchen. Dank der offenen Kiiche konnen die
Gaste den Kdchen beim Zubereiten der Speisen auf die flinken Finger
schauen. Der schonste Biergarten im Rhein-Erft-Kreis ist hier beheimatet.

Perfektes Catering von 10 bis 3000 Personen

Das Gasthaus bietet Platz fiir 95 Personen. Ob stilvolle Hochzeit, ausge-
lassene Party, festliche Weihnachtsfeier oder Business-Meeting: Gast-
hausSchweitzer organisiert fiir jede Veranstaltung das perfekte Catering
- von 10 bis 3000 Personen. Individuelle Wiinsche und Vorstellungen
werden gerne berticksichtigt. Von der Planung iiber die Zubereitung der
Speisen his zur Dekoration und Bewirtung durch professionelles
Servicepersonal wird dem Kunden ein Rundum-Service geboten.

Equipment wird mitgeliefert

Dank des hauseigenen Equipments kann fiir die Veranstaltung alles
gleich mitgeliefert werden: von Geschirr und Gldsern tiber Tische, Sitz-
mobel, Kiithl- oder Schankwagen bis zur Licht- und Tontechnik, die vom
Toningenieur und Meister fiir Veranstaltungstechnik fachgerecht bedient
werden. Der Gastgeber kann somit entspannt die Zeit mit seinen Gésten
genieBen. Auf Anfrage wird gerne ein unverbindliches Catering-Angebot
erstellt.

KONTAKT

GASTHAUS SCHWEITZER
Siemensstr. 19 | 50170 Kerpen
Telefon 02273-954222
E-Mail:
info@gasthaus-Schweitzer.de

Offnungszeiten
Kiche von 11 bis 23 Uhr
durchgehend! Kein Ruhetag!

www.gasthaus-schweitzer.de

55



56

ANKOMMEN & SICH WOHLFUHLEN

IM WINTERURLAUB

Wenn die Tage kiirzer werden und die Natur in den sanften Winterschlaf fallt,

kommen die Besucher der 2-Thermenregion Bad Waltersdorf, im Herzen der Ost-

steiermark, in den wahren Urlaubsgenuss. Bei den stimmungsvollen Adventsver-

anstaltungen kann die Einstimmung auf die gemiitliche Jahreszeit beginnen ...

Kulinarische Hochgeniisse werden in den
Gastronomiebetrieben der Region angebo-
ten: Vom Haubenrestaurant bis hin zum
urigen Buschenschank konnen regionale
Spezialitdten ganz traditionell oder aufwen-
dig verarbeitet verkostet werden. Ein lecke-
rer Apfelsterz, ein unvergessliches Filet vom
steirischen Almochsen oder selbst gemachte
Erdapfelwurst starken die Besucher fiir ge-
miitliche Spaziergange durch sanfte Hiigel
und winterliche Weinberge oder den Besuch
auf dem ,Bad Waltersdorfer Adventszau-
ber®, einem ganz besonders schonen Weih-
nachtsmarkt im Weingut Glatz.

Mit fernostlichen Methoden

die Seele baumeln lassen

Inmitten der vertrdumten Landschaft liegt
das ****Superior Hotel Thermenhof Paierl.
»Asia meets Styria“ lautet das Konzept

des Hauses, denn hier treffen asiatische
Heilkiinste, Massagen und Entspannungs-
methoden auf steirische Herzlichkeit und
familidres Ambiente. Ayurveda-Therapien,
asiatische Massagen und viele weitere

Citynews 5/2013

fernostliche Heil- und Entspannungsmetho-
den entfithren die Géaste in die fernostliche
Heilkunst. Zahlreiche Massagen sowie
Beautybehandlungen bieten umfassende
Erholung fiir Kérper und Geist. Von Anti-
Aging-Behandlungen bis hin zum Ziegen-
milchbad findet sich im Thermenhof alles,
was der inneren und duBerlichen Schonheit
forderlich ist und das Wohlbefinden spiirbar
steigert.

Thermen-Entspannung

Genuss im Thermalwasser gibt es in beiden
Thermen der Region, der Heiltherme Bad
Waltersdorf und der H20 Therme, sowie den

ausgezeichneten Wellness-Hotels der Region.

Fiir das familidare Urlaubsgefiihl sorgen die
Privatzimmervermieter in und rund um
Bad Waltersdorf - fiir jeden Geschmack das
Richtige. Vielféltige Adventveranstaltungen
erhellen den Winter, mehr unter
www.badwaltersdorf.com.

KONTAKT

VERLOSUNG

INFOBURO

BAD WALTERSDORF
Hauptplatz 90

A-8271 Bad Waltersdorf

Telefon: +43 (0)3333-31 50 0
E-Mail: info@badwaltersdorf.com
www.badwaltersdorf.com

HOTEL THERMENHOF
PAIERL ****SUPERIOR
A-8271 Bad Waltersdorf
Wagerberg 120

Telefon: + 43 (0)3333-28 01
E-Mail: paierl@thermenhof.at
www.thermenhof.at

MITMACHEN & GEWINNEN
Gewinnen Sie einen unver-
gesslichen Aufenthalt im Hotel
Thermenhof Paierl ****Superior.
Sie und eine Begleitperson diirfen

sich liber 3 Ubernachtungen

(Anreise Sonntag bzw. Montag)
inkl. Frihstick freuen. Gutschein
ist einlosbar zu allen verfligbaren
Terminen ab 6.1.2014.

Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen, die Teilnahme erfolgt liber
unser Online-Portal
www.citynews-koeln.de
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S O EI N FAC I G E H T S beim jeweiligen Gewinnspiel.
LN ]

Um an unseren Verlosungen teilzunehmen besuchen Sie entweder unser Online-Portal www.citynews-koeln.de oder scannen
einfach den QR-Code mit Ilhrem Smartphone ein und machen direkt bei unseren Gewinnspielen mit! Hier finden Sie auch immer
wieder neue und zahlreiche zusétzliche Verlosungen. Vorbeischauen lohnt sich also...

Wir wiinschen lhnen viel Gliick!

HKX - DIE BAHNFREIE ZUGVERBINDUNG

Der Hamburg-Kéln-Express bietet wochentags sechs, sonn- und feiertags vier preis-
werte Zugverbindungen zwischen Koln und Hamburg. Er ist damit eine echte Alterna-
tive zum Reisen mit anderen Bahn- und Busanbietern oder zum Autofahren.

In puncto Leistungen braucht sich der HKX vor den ,,GroBen® nicht zu verstecken.
So gibt es Fahrzeiten so schnell wie ein IC, Stopps in vielen groBen Stadten zwischen
Elbe und Rhein, Fahrpreise schon ab 5 Cent pro Kilometer und jedes vorab gebuchte
X-Ticket enthdlt eine Sitzplatzreservierung. Abgerundet wird das Angebot mit freund-
lichem Service und kleinen Preisen fiir Snacks und Getrdnke.

Bei HKX gilt: Je friher Sie buchen, umso kostengiinstiger reisen Sie! Dabei gibt es
die Tickets schon ab 18 Euro fiir die Strecke Hamburg-Kéln!

Die Tickets gibt’s im Internet unter www.hkx.de oder telefonisch taglich von

6 bis 22 Uhr unter der Nummer 0180 6459459. AuBerdem kann man die Fahrkarten
auch an lokalen Verkaufsstellen (z. B. in den Kundencentern der KVB) erwerben. H( x
CityNEWS verlost insgesamt acht X-Tickets fiir den HKX im Wert von jeweils 50 Euro! HAMBURG ~/ KOLN/ EXPRESS

KOLSCH - DER KOLNER UND SEIN BIER

»Sie wissen ja: Kélsch ist wie Medizin - aber es kommt auch hier auf die
Dosierung an. Schon nach Paracelsus, einem Arzt und Philosophen im 16.
Jahrhundert, darf es nicht zu wenig sein, denn das Kolsch spiilt die Nieren.
Und meine Nieren haben mir das sehr gedankt®, so TV-Legende (u. a. Hob-
bythek) und Buchautor von ,Kélsch - Der Kolner und sein Bier“ Jean Piitz.
Der 116-seitige Kolsch-Ratgeber enthalt viel Wissenswertes rund
ums Kolsch und wo es am besten schmeckt. Eine hilfreiche Orientierung in Bezug

auf die Kolner Brauhauskultur im Taschenformat, sowohl fiir Kélner als auch ,Im-
mis“. Zahlreiche Fotos fangen die Atmosphére in den Brauhdusern stimmungsvoll
ein und machen Lust auf ein leckeres Bier.

Und da Koln bekanntermaBen eine Weltstadt ist, gibt es das Buch auch in engli-
scher Sprache.

CityNEWS verlost 3 x je 1 Kdlschbox ,Die Kdlsch-Box: Das Kdlsche Bildungspaket” (ISBN: 978-3-00-043888-2) bestehend aus
dem Buch ,Jean Piitz, Kélsch - Der KéIner und sein Bier®, zwei Flaschen Friih Kdlsch, zwei Kélsch-Stangen und einen Flaschen-

offner mit Holzgriff.
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Foto: Ralf Kardes, Fotostudio Kardes

NETZWERKE

ZEHN JAHRE XING

Anlésslich des zehnjahrigen Bestehens von XING

im Herbst 2013 veranstalten die offiziellen XING
Regional- und Branchengruppen zusammen mit der
XING AG die XINGweek. Im Zeitraum vom 11. bis zum
15. November wurden exklusive Veranstaltungen und
Vorzugsangebote zusammen mit Location-, Koopera-

tions-, Medienpartnern und Sponsoren organisiert.

Harry Flint (links) von erfolgsmomente.tv im Gespréch mit KEC
Trainer Uwe Krupp beim XING Event in der LANXESS arena am 13.11.

Citynews 5/2013

10 Jahre XING, 10 Tage XINGweek.

100 Gruppen. 80 Orte. Uber 100 Events.

Das Event-Highlight in KoIn fand am 13. November in der LANXESS arena
statt,unterstiitzt von Regus, der weltweit grofte Anbieter von flexiblen
Arbeitsplatzlosungen.

Neben dem Interview mit KEC-Trainer Uwe Krupp standen das allge-
meine Networking mit den Besuchern und mehr als 40 Ausstellern am
Nachmittag, die Fiihrung durch die sonst nicht zuganglichen Bereiche der
LANXESS arena und ein Networkingdinner ab 20 Uhr auf dem Programm.
Top-Comedienne Vera Deckers gab einen Vorgeschmack ihres aktuellen
Programms ,Ménner fithren, Frauen denken® zum Besten.

,XING Event meets LANXESS arena“ - ein wunderbares Happening
zwischen Lifestyle und Business-Flair, zwischen Mega-Event und kol-
schem Kliingel, um ein neues Medienprojekt an den Start
zu bringen. Im Rahmen der XINGweek in der LANXESS arena startete
erfolgsmomente.tv - das crossmediale Ereignisfernsehen mit O-Tonen,
Live-Impressionen, Newsformaten und Interviews rund um XING und sei-
ne Events. Berichtet wurde aus dem eigens aufgebauten erfolgsmomente.
tv-Studio, in dem Géste und Veranstalter zu Wort kamen.

Wie bei allen offiziellen XING-Events wurde jeweils ein Euro des Ein-
trittspreises fiir einen guten Zweck gespendet. Im zweiten Halbjahr 2013
geht das Geld an Projekte der Stiftung des 1. FC Koln.

Zu den weiteren Events der XINGweek gehorten die Teilnahme an der
Karnevals-Sessionserdffnung am Tanzbrunnen, ein Vortrag zum Thema
,Das neue XING Profil“ bei Regus im Rheinauhafen sowie eine After-
Business-Geburtstagsparty im vanity am Rudolfplatz.

Die XINGweek in Koln endete am 15. November mit einer Podiumsdis-
kussion zum Thema ,Big Data“ gemeinsam mit Studenten der Kélner Uni
im STARTPLATZ im Mediapark. STARTPLATZ ist Inkubator und Hotspot
fir die Digital Natives. Dort werden Entrepreneure umfassend auf ihrem
Weg zum maximalen Erfolg unterstiitzt und der Kélner Griinderszene
wird ein Treffpunkt geboten.

Auch fiir 2014 sind interessante Networking-Events in Kéln geplant, so
dass die mehr als 60.000 Mitglieder der Kolner Regionalgruppe die Mog-
lichkeit haben, online und offline zu verbinden. Ganz neu ist die Homepage
www.xing-koeln.de, wo auch die aktuellen Termine zu finden sind.

Katharina Loof
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WAS STECKT HINTER TAPA?

»Made in Oceania“ - die Ausstellung ist eines der groBen Highlights

derzeit im Rautenstrauch-Joest-Museum - Kulturen der Welt.

Was verbindet den Entdecker James Cook, die Meuterer der Bounty und etwa

15 Millionen Menschen in Ozeanien? Ein einzigartiger Stoff, hergestellt aus Baumrinde.
Ob als Kleidungsstiick in Hawaii, als Ritualmaske in Papua-Neuguinea oder als Raum-
teiler in Fidschi, ob als wichtige Gabe bei Hochzeiten in Samoa oder sogar als ,roter
Teppich“ bei Kronungszeremonien in Tonga - Tapa ist im Pazifik allgegenwartig und
die materielle Ausdrucksform pazifischer Identitdt. Dennoch ist dieser faszinierende
Stoff hierzulande bisher kaum bekannt.

Kostbare Leihgaben aus ganz Europa

Die Sonderschau ,Made in Oceania: Tapa - Kunst und Lebenswelten® prasentiert auf
insgesamt knapp 1400 Quadratmetern Ausstellungsflache einzigartige Kunstwerke
aus dem Museumsbestand, kostbare Leihgaben aus europdischen Museen und bisher
in Europa noch nie gesehene Leihgaben aus dem neuseeldndischen Nationalmuseum
in Wellington und dem Australian Museum in Sydney. Dabei reicht die Zeitspanne von
den altesten Objekten aus dem 18. Jahrhundert - der Cook-Sammlung - bis zu rund 35
Werken zeitgendssischer Kiinstler aus Polynesien und Melanesien wie zum Beispiel
John Pule, Fatu Akelei Feu u, Michel Tuffery, Shigeyuki Kihara, Dagmar Dyck, Timothy
Akis oder Mathias Kauage. Die gezeigten Rindenbaststoffe stammen aus Papua-Neugui-
nea, den Salomonen und Vanuatu, aus Samoa, Tonga, Futuna, Niue und Fidschi.

MERCHANDISING

GEHT AUCH BIO

Made in Oceania: Die Ausstellung lduft noch
bis 27. April 2014

G nang G near. Customised Levis by Rosanna

Raymond (1997)

Mit einem schonen GruB aus der kreativen Szene: Fiir umweltbewusste Stadtfans

gibt es jetzt ein nachhaltig produziertes K6In-Shirt.

Das hellgraue T-Shirt aus Biobaumwolle wurde von der international bekannten Kolner Mode-

designerin Eva Gronbach in Kooperation mit KdInTourismus gestaltet und ist im KéInShop von

KoInTourismus erhéltlich. Es zeigt einen Fotoprint im Siebdruckverfahren des Kélner Doms in der

Dammerung. ,Der graue Print und die Nachtstimmung sollen das Bild Kolns nicht idealisieren,
sondern authentisch darstellen, aber trotzdem schon - so wie Koln eben ist“, erklart dazu Eva
Gronbach. Das neue Kéln-Shirt gibt es in zwei Modellen fiir Frauen und Manner.

Bestellung online unter www.der-koelnshop.de

Qualitat, die Gberzeugt!

Einbaugerate von Miele:
zukunftsweisend in Technik, Design
und selbstverstandlich energiesparend.
Uberzeugen Sie sich selbst.

Wir fihren Einbaukiichen der Marken

Warendorf, Leicht und Signia

Weitere Informationen bei uns:

WASPURCK

Beratung - Planung - Verkauf - Montage
Miele Kundendienst-Partner

Salierring 14 - 16
50677 Koln

Fon 0221/21 0001

Fax 0221/2100 04
www.miele-hausspuerck.de
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Idee und Gestaltung: lange + durach, KéIn ©
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Foto: K&InBall/Joachim Badura

NIEDECKEN GEFRAGT WIE NIE

Flir BAP-Frontmann Wolfgang Niedecken konnte es derzeit nicht besser laufen.
Die lang ersehnte ,BAP zieht den Stecker“-Tour durch 25 deutsche Stadte ist
allein in seiner Heimat Koln so gefragt, dass die drei Konzerte fiir die Kélner
Philharmonie ein halbes Jahr im Voraus bereits restlos ausverkauft sind.
Aufgrund der groBen Ticketnachfrage bieten die Kdlschrocker jetzt noch zwei
weitere Konzerte an: am 30. Juni und 1. Juli 2014 im Musical Dome. Dariiber
hinaus freute sich Wolfgang Niedecken iiber eine weitere Auszeichnung: Radio
1LIVE verlieh dem Sdnger kirzlich den Sonderpreis der 1LIVE Krone.

Tickets fiir die Zusatztermine gibt es unter www.eventim.de sowie an allen
bekannten Vorverkaufsstellen.

KOLNBALL BRACHTE 90.000 EURO SPENDEN

Die Jubilaumsausgabe des legendédren KolnBall ist mit einem her-
vorragenden Spendenergebnis zu Ende gegangen: Initiatorin
Brigitte Christoph freute sich nach einer rauschenden Galanacht
iber insgesamt 90.000 Euro fiir die Kinderkrebsforschung in der
,AG Experimentelle Onkologie* im Kinderkrankenhaus Amsterda-
mer StraBe. Allein durch Ballnacht und Tombola konnten 76.000
Euro fiir den guten Zweck eingebracht werden. Ergédnzt durch die
spontane GroBziigigkeit zahlreicher Ballbesucherinnen und Ballbe-
sucher summierte sich der Spendenerlos auf das wieder brillante

Symbolische Spendeniibergabe auf der Showbiihne des KéinBall.

Brigitte Christoph (Mitte in Weip) strahlte sichtlich zufrieden.
Gesamtergebnis.

BRINGS IN XXL-FORMAT

Die Kélschrocker von Brings genieBen in ihrer Heimatstadt absoluten
Kultstatus. Wenn die Band zum Pressetermin ruft, ist immer was los.

Da gerit der eigentliche Anlass schnell zur Nebensache. Dieses Mal war
allerdings fiir die Journalisten nicht zu ibersehen, worum es ging: Der
neue Lkw mit Brings-Konterfei ist stolze 18,75 Meter lang und hat ein
Fassungsvermdogen von 1520 Késten Gaffel Kolsch. Neben der Brings-
StraBenbahn rollt kiinftig also auch der nagelneue 40-Tonner durchs
Rheinland. Kein Grund fiir die Musiker abzuheben: Die Jungs gaben sich
wie immer duBerst bescheiden!

PROMIS UNTERSTUTZTEN PANZ

Beim diesjahrigen RTL-Spendenmarathon wurden 7.826.339 Euro
fiir Not leidende Kinder in Deutschland und aller Welt gesammelt.
An dem Projekt beteiligten sich auch viele prominente Gesichter,
darunter Stars wie Hape Kerkeling, Anna Netrebko und Wolfgang
Niedecken. Auch RTL2-Nachrichtensprecherin Sandra Thier war mit
dabei und riithrte in KoIn die Werbetrommel. Auf dem alljahrlichen
Weihnachtsbasar im Natuzzi Flagship-Store Koln prasentierte sie
Sandra Thier und Fotograf Jirg Strunz ihren neuen Kalender 2014, eine gemeinsame Produktion mit dem
Fotografen Jorg Strunz. Von den 25 Euro Verkaufspreis gingen je

finf Euro an RTL.

sammelten Spenden fiir Kinder in Not.
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Foto: Roncalli

Foto: Fabian Sturtz

FRISCH UND ABWECHSLUNGSREICH

Endlich wieder auf Deutschlandtour: Satyaa und Pari geben am 12. Dezember

ein Mantra-Livekonzert in der Miilheimer Stadthalle.

Jedes Konzert von Satyaa und Pari ist eine Erfahrung der Hingabe und des Friedens.
Ihre Auftritte lassen die Herzen von Kirtan-Liebhabern und Yogis hoherschlagen.
Frisch und abwechslungsreich vereinen die beiden Kinstler, die auch privat ein Paar
sind, Alt mit Neu und Ost mit West - die Kreativitat ihrer Kompositionen bertihrt den
Zuhorer unmittelbar. www.oshouta.de

Foto: Uta Akademie, KdIn

RONCALLI-NACHWUCHS
AUF ROLLSCHUHEN

Der Vorverkauf hat begonnen: Vom 11. April bis 11. Mai 2014
gastiert der Circus Roncalli mit brandneuem Programm wieder auf
dem Neumarkt in Kdln.

Besonderes Highlight 2014: Mit Vivi, Adrian und Lili Paul stehen
2014 auch die drei Kinder des Zirkusdirektors Bernhard Paul als ,Les
Paul“ in der Manege und prasentieren gemeinsam mit Partner Jemile
Martinez dem Kdlner Publikum zum ersten Mal ihre eigene Rollschuh-
akrobatik.

www.roncalli.de

GLAMOUROSER TOURSTART

Mit tosendem Applaus ist Holiday on Ice in die 70. Saison
gestartet. Am 4. und 5. Januar 2014 kommt die Show in die
Lanxess arena.

Das Motto der neuen Show ,Platinum® zieht sich von der Eroffnungs-
nummer bis zum Finale durch: Die Zeitreise durch sieben Jahrzehnte
Eis-Entertainment der Spitzenklasse ist eine moderne Umsetzung der
typischen Elemente aus Musik, Eiskunstlauf, Tanz und Kostiimen.
Fiir diese Produktion wurden alle Showkomponenten zeitgendssisch
neu interpretiert und die Eiskunstlaufer begeistern das Publikum mit
ihrem auBergewohnlichen Konnen.

www.lanxess-arena.de

Foto: Stage Entertainment/Holidayon Ice

SELBSTIRONISCH UND STAUBTROCKEN

»lch habe eine Axt“ - mit diesem angriffslustigen Titel ist Patrick Salmen am
10. Januar 2014 im Atelier Theater zu sehen.

Der gefragte Lese-Kabarettist, Slam-Poet und Schriftsteller ist zum wiederholten Mal im Kol-
ner Atelier Theater zu sehen: Ein groBes Schreibtalent mit staubtrockenem Humor und jeder
Menge Selbstironie startet durch. www.ateliertheater.de

City 5/2013
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EINSTIMMUNG
AUFS FEST

Das Kolner Kammerorchester ist am 22. Dezember
um 11 Uhr in der KéIner Philharmonie zu Gast.

Eine Marke der Sauels Gruppe

Weihnachten steht vor der Tir! Am Vormittag des
4. Advents stimmt Christian Ludwig Publikum und
Musiker auf das Fest der Feste ein. Auf dem Pro-

FRISCH GEKOCHT
&HEISS GELIEFERT

« 8 verschiedene Menls

gramm stehen Barockmusik aus Deutschland und - 6 Wochen Speiseplane So erreichen Sie uns:
Italien, bekannte Meisterwerke von Bach, Vivaldi * Vegetarische Gerichte . .
. . « Sonderkost Sauels Frisch Menii
und Locatelli, aber auch selten Gehortes von Johann + Auch Sonn- und Feiertags GmbH & Co.KG
Lo . R, + Frei Haus ab 1 Mend Teilmansfeld 6
Friedrich Fasch und Gaetano Maria Schiassi. Mit « Taglich heis & punktlich
. . . q » Keine Vertragsbindung 47906 Kempen
kalakis und Daniel Rothert konzertie- P
Ariadne Das Telefon 0221-453 618 25
ren Kiinstler, die dem Kélner Kammerorchester seit Fordern sie unverbindlich Telefax 0221-290 771 20

unsere Speisepldne an. www.sauels.de

Langem verbunden sind.
www.koelnerkammerorchester.de
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»Meine Mutter tut das nicht” hieB das Stiick, das 1977 von den Medien so hoch

gelobt wurde. Auch beim Publikum fand der ,Renner vom Rhein“ groBen Zuspruch.

Bis zum 9. Februar ist jetzt mit ,Omma Superstar” die aufgepeppte Version des

Boulevard-Klassikers im Theater am Dom zu sehen. Grit Boettcher, die die Rolle der

»Omma* iibernimmt, sprach mit CityNEWS (iber Casting-Wahnsinn, die Liebe zum

Publikum und das beste Anti-Aging-Programm {iberhaupt ...

CityNEWS: Frau Boettcher, verraten Sie
unseren Lesern schon ein wenig von der
Handlung des neuen Stiicks?

Grit Boettcher: Ja, Meta Sommer ist eigent-
lich eine ganz normale Oma, die in Tunesien
ein Heim fiir ,gestrandete“ Madchen leitet,
aber jetzt kein Geld mehr hat. Eigentlich
kommt sie aus Koln, wo auch ihre Tochter
lebt. In der Zeitung hat sie gelesen, dass man
hier die ,Omma der Nation“ suchen wiirde.
Da denkt sie sich, dass sie sich ja einfach
mal bewerben konne, und fliegt - ohne den
wahren Grund zu nennen - zu ihrer Tochter.
Diese ist schon seit vier Jahren von ihrem
Mann getrennt, mochte das aber vor ihrer
Mutter verheimlichen. Und so spielt man der
Oma die heile Familie vor. Mutter und Tochter
kabbeln sich schnell und Meta beschlieft,

Citynews 5/2013

wieder abzureisen, als plotzlich ein Reporter
auftaucht, der aufgeregt verkiindet, dass sie
das Casting gewonnen hat und nun die Omma
der Nation ist.

Die Sendung lauft dann aber anders, als
sie sich das vorgestellt hat ...

Genau. Meta Sommer denkt, dass sie, da

sie nun beim Fernsehen arbeitet, Singen,
Schauspielern und Balletttanzen lernen muss.
Sie ibt und {ibt und iibt - um spéter bei einer
sehr erfolgreichen Sendung dazustehen und
doch nur wie jede Omma Kartoffeln schélen
und Zwiebeln schneiden zu miissen. Nattrlich
gibt es zum Schluss aber ein Happy End!

Das Stiick nimmt damit den Casting-
Wahnsinn, den wir seit einigen Jahren in

Deutschland erleben, ein wenig auf die
Schippe. Was halten denn Sie personlich
von solchen Shows?

Ach, wenn die halt im Moment modern sind,
dann sollen die das machen. Wenn Sie den
Fernseher anschalten, dann sehen Sie Koch-
sendungen, Krimis und die anderen Sachen,
die grad ,in“ sind. Wenn die Leute Casting-
Sendungen sehen mochten, dann soll man
sie ihnen doch geben. Es gibt mittlerweile
so viele verschiedene Sender. Als ich jung
war, da waren es nur drei. Und wenn diese
Shows jemandem nicht passen, dann soll

er doch einfach umschalten. Also ich finde,
man kann sich im Leben tiber schlimmere
Dinge aufregen als das Fernsehprogramm.

Meta Sommer probt im Stiick die
»Iphigenie“. Denken Sie, die Autoren
haben sich da einfach ein beliebiges
Stiick aus der Weltliteratur heraus-
gepickt, oder wurde das Drama ganz
bewusst ausgewahlt, weil es Parallelen
zur Thematik gibt?

Ich denke nicht, aber da miisste man sie
fragen. Vielleicht hat es einem der Autoren
einfach besonders gut gefallen. Ich habe aber
schon von vielen Leuten gehort, dass sie diese
Stelle besonders schon fanden.



Sie treten wahrend des Stiicks das ein
oder andere Mal mit sehr viel Selbstbe-
wusstsein und einer gehorigen Portion
Selbstironie aus der Rolle und sprechen
mit den Zuschauern. Wie wichtig ist Ihnen
der Kontakt zum Publikum?

Auf der Blihne bin ich mit dem Publikum sehr
eng verbunden und mdchte, dass die Zuschau-
er Teil des Stiickes werden. Ich mag Menschen
einfach. Ich liebe sie sogar. Viele sagen, dass
sie die Tiere lieben, weil sie die Menschen
kennen. Ich liebe Tiere auch. Aber ich kann
ganz klar sagen: ,Ich liebe die Menschen -

obwohl ich sie kenne!*

Jeder, der Sie auf der Biihne sieht, ist
beeindruckt von lhrer Erscheinung. Be-
sonders, wenn man weifB - ich darf das

sagen -, dass Sie 75 Jahre alt sind. Wie

halten Sie sich denn so fit? Gibt es da ein
Geheimrezept?

Ha, das fragen viele Leute. Und ich bin
sicher, dass sie das nicht tun wiirden, wenn
sie mich sehen konnten, wie ich morgens
aus dem Bett komme. Die Meta Sommer, die
kann das alles. Grit Boettcher nicht! Mein
Geheimrezept sind mein Hund und meine
Sauna. Dadurch, dass ich mit meinem Sohn,
meiner Tochter und ihrer Tochter zusam-
menlebe, bin ich auch immer so eingebun-
den, dass ich tiberhaupt keine Zeit habe,
mir Gedanken {iber mein Alter zu machen.
Ansonsten wirkt auch die Biihne wie ein
bezahltes Anti-Aging-Programm. Wenn man
so eine Rolle richtig spielt, dann ist das wie
eine Meditation!

Vielen Dank fiir das Gesprdch, Frau Boettcher!

Grit Boettcher mit Kristina Laudenberg,

von der Redaktion CityNEWS w

Im August erdffnete die Erftstad-
ter Firma ,Lechenicher Sonnen-
schutz" neue Ausstellungsraume
am Bonner Ring 33a. Firmen-
inhaber Wolfgang Berchel, seit
1978 in der Branche tétig, fuhrt
den der Innung Koln ange-
schlossenen  Fachbetrieb  im
achten Jahr. Jeden ersten und
dritten Samstag im Monat ladt
der Fachhandler alle Interes-
senten ein, die energiesparend,
effektiv und gesund heizen wol-
len. An einem Tag der offenen
Tur, bei dem Infrarot-Heizsyste-
me der Firma Knebel im Mittel-
punkt stehen, werden die neu-
esten Infrarot-Flachheizungen
vorgestellt. Die Bild-, Spiegel-
oder mit Strukturputz beschichte-
ten Flachheizkorper Uberzeugen
mit Stil und energiesparender,
gesunder Strahlungswarme.

Daneben bietet Wolfgang Berschel
mit dem Energiehaus-Konzept
Komplettidsungen  fir  Neubau-
ten wie auch Sanierungsobjekte
,Made in Germany“ an. Mithilfe

des individuell zugeschnittenen
Gesamtpakets aus Photovolta-
ik- und Infrarotheizungsanlage
kénnen Kunden sich endlich
den Wunsch nach einer sicheren
Energieversorgung erflllen -
weitestgehend unabhéngig von
Strom, Ol, Kohle oder Gas.

,Heizen nach dem Vorbild der
Sonne mit Infrarotheizungen geht

einher mit Effizienz und Energie-
und Kosteneinsparung®, ver-
spricht Wolfgang Berschel.
Neben den Tagen der offenen
Tur konnen Sie sich auch am
Montag, 09122013, um 18.00
Uhr bei der Informationsveran-
staltung in den Geschéftsraumen
eingehend informieren.
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Der Begriff Alaaf ist auf einem Bartmannkrug
aus dem zweiten Drittel des 16. Jahrhunderts
belegt. Darauf findet man im Bauchfries den
Trinkspruch: ,Allaf fur einen goden druinck®.
Dieses wertvolle und seltene Stiick ist im
Besitz des Kélnischen Stadtmuseums.

Typisch kélsch: gut und reichlich
essen und trinken

Der Lobruf ,Alaaf“ stammt vermutlich aus
dem Neufrdankischen und wurde bekannt
iber den Kolner Karneval in der Bedeu-
tung ,all-ab“, ,alles weg“ und ,vor allem
anderen“. Gutes und reichliches Essen
und Trinken waren spétestens seit dem
13. Jahrhundert ein typisches Element des
rheinisch-kolnischen Fastelovends. Am
Abend und in den Tagen vor dem groBen
Fasten wurde sich noch einmal richtig den
Geniissen hingegeben.

Urspriinge liegen nicht im Karneval
Das ,Allaff Collen ist auch belegt als
Wahlspruch einer ,Kolner Lotterieakte®

aus dem Jahr 1733. 1804 hieB es an an-
derer Stelle ,Alaaf de kolsche Kirmesen®.
Fiir den Kolner Karneval ist das ,Alaaf*
seit den frithen 1820er-Jahren nachweis-
bar. Urspriinglich aber steht das ,Alaaf*
nicht im Zusammenhang mit dem Karne-
val. Ebenso auch nicht das ,Helau®, das
vermutlich 1603 aus Tirol iiberliefert ist.
Bei den Kolner Karnevalisten erklang aber
das ,Alaaf“ frither als bei den Diisseldor-
fern das ,Helau“. Bei ihnen ist es erst in
den 1830er-Jahren zu horen. ,Kolle Alaaf*
wird immer dreimal ausgerufen, wobei
man gleichzeitig einen Arm schwungvoll
nach oben wirft.

Mit koélschen GriiBen Ihr

Dr. Michael Euler-Schmidt MA

Stellv. Direktor Kélnisches Stadtmuseum
Leiter der Abteilung zur Pflege und
Erforschung des Kélnischen Brauchtums
Geschdftsfiihrer des Vereins der Freunde und
Forderer des Kélnischen Brauchtums e. V.

SONNTAGS-BRUNCH IM

HOF*
RESTAURANT

jeden Sonntag ab 11 Uhr

Das moderne HOF 18 RESTAURANT

befindet sich in den ehemaligen Wohn-
rdumen der Familie Frih. In anspruchs-
vollem Ambiente servieren wir kreative
und fantasievolle Speisen — und unser

frisch gezapftes Frih Kélsch. Genieflen
Sie feine und bunte cross-kulturelle

Kiche mit unverwechselbarem Blick
auf den Dom!

HOF 18 RESTAURANT im Brauhaus Frih am Dom | Am Hof 12-18
50667 Ksln | Tel.0221-2613215 | gastronomie @frueh.de | www.frueh.de
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